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L Ciel'

Ciel'om je nariadit'pracovny postup pre odbornych zamestnancov nazdravotnom riseku, ktory
zistipodozrenie nbkazy PSS koronavirusom a za5kolit'ho do jeho lykondvania.

Ciel'ov6 skupina: odborni zamestnanci na zdravotnom fseku a prijimateli soci6lnej sluZby
(PSS)

2 Priebeh iinnosti

2.1 Pw6fflzalilas

o Ztbezpeienie miestnosti. Zodpovedn6: hlavnd sestra

Ako izoladnf miestnost'pri podozreni na koronavirus.

- vyuZijeme izoladnri miestnost' pre PSS pokial' obyvajfi obytnir jednotku dvaja a viac PSS.

Pred dvere umiestnime uzatvhratelnti n6dobu so zat'ahovacim igelitovfm vreckom a

nSdobu s dezinfekdnou tekutinou na ochrann6 okuliare.

- vyuZijeme obytnri jednotku, ktorri oblfva PSS s podozrenim na koronavirus. Pred dvere

umiestnime ttzatvhratelnir n6dobu so zat'ahovacim igelitovlfm vreckom a n6dobu

s dezinfekdnou tekutinou na ochrann6 okuliare.

o Priprava materiflu a pracovnjch pom6cok, fprava prostredia podl'a zdravotn6ho stavu

klienta (10 min). Zodpovednd: hlavn6 sestra

' Vyhotovit' balidky pre pripad podozrenia na infekciu PSS s obsahom: ochrann6 okuliare, rfiSka

- jednorazov6, pl6tenn6, ochrann6 rukavice, ochrann;f jednorazovli overal * teplomer. Pokyn

na prfpravu vyd6va hlavnd sestra - ihned'.

o Priprava dokumenticie. Zodpovednd: hlavn6 sestra

Na n6stenku umiestnit' a zviditelhit' telef6nne dislo RUVZ - ihned'.

2.2 Druh6 fir;alilas

. Vstup a komunilc{cia.odborn6ho zamestnanca s PSS v domicej izolicii/karant6ne:

Odborny zamestnanec vstupuje do miestnosti PSS iba v ochrannfch okuliaroch, s rirskom, s

ochrannlimi rukavicami a v ochrannom jednorazovom overale ak PSS nahlSsi, Ze sa neciti

dobre a st'aZuje sa na bolest' svalov, bolest' kfbov, m5 st'aZen6 d;fchanie, m6 prejavy nddchy

a ka5le.

Zamestnanec okamZite odmeria teplotu. Ak zisti Ze teplota je nad 3 8o C telefonicky ozn5mi

tento stav v5eobecn6mu lek6rovi a postupu je podl'a in5trukcie lek6ra. Ak lek6r nariadi



karant6nu, odborny zamestuanec vykond opatrenia podl'a in5trukcie lek6ra a zabezpedi

miestnost' podl'a bodu 2.

o Oznam o karant6ne neodkladne ohl6si prfsluinlf zamestnanec riaditel'ke.

o N6sledne urobi zbznam o mimoriadnej udalosti a o zahfujeni reZimu karant6ny pod6

neodkladne inform6ciu tistne a n6sledne pisomne aj v5etklim dotknu{fm zamestnancom

v prebiehajricej a nastupujricej zmene. Zabezpe(,i aby bola inform6cia odovzd6van6 d'alSej

n6slednej zmene.

o Na dvere zotavovacej miestnosti pripevni na viditelhom mieste oznami ,,Miestnost'

v karant6ne!".

o PSS poudi o spr6vani sa v dom6cej izolilcii aodovzdd mu masku. Vid priloha: Domfca

izolficia.

o Odbornf zamestnanec pravidelne a dOsledne vetr6 miestnost'. Do miestnosti vstupuje uL iba

v ochrannych pom6ckach. D6sledne disti a dezinfikuje predmety prostredia pomocou

dezinfekdn6ho prostriedku s obsahom chl6ru 500 mg/lvody.

o V zmysle inStrukcie lekdra/ky odbornlf zamestnanec zabezpe(i lieky a sleduje zdkladnd

Zivotn6 funkcie

o pod6va lieky na stlmenie horridky,

o pod6vatepl6 n6poje

o zabezpedi stravu a pripadne pom6ha pri prijme stravy

o starostli v o zaznamen|v a poLitie liekov a priznaky ochorenia

o Denne monitoruje aj vlastnf teplotu tela,

povzbudzovanie PSS k spolupr6ci, a dodrZiavani odporuden;ich opatreni a odponidani

Opustenie miestnosti vykonaf v ochrannych pom6ckach

Vyzleienie ochrannych pomdcok vykonat' nasledovnym postupom:

a. Ochrann;f overal

b. Ochrann6 okuliare

c. OchrannS rri5ka

d. Jednorazov6rukavice

Odev pod pismenom ,,a, c, d" vhodit' douzatvhratefnej n6doby s igelitoqfm vreckom

zatahovacim, odev pod pir*".rom,,bo'do dezinfekdnej n6doby s tekutinou.

Otvorit'n6dobu, kde sri vhoden6 predmety ,, d, c, d" vytiahnut'vrecko, uzavriet'ho

a ihned'lyhodit'do odpadovych n6dob pred budovou.



Ak je ni5ko pliitenn6, vhodit'ho k okuliarom. Okuliare nechat'dezinfikovat'podl'a

n6vodu na dezinfekciu, potom umyt'pod prtidom teplej vody. RriSko nechat' vyprat,

vyLehlit v pr6dovni naZdravotnom fseku alebo na prizemi.

2.3 Tretia fd.zalias

V pripade, Le sa zdravotny stav zhor5i podas obdobia domScej izollcie odborny zamestnanec

zavollna RUVZ ,izemne prfslu5ndmu regiondlnemu hygienikovi, alebo lek6rovi a postupuje

podfa in5trukcii. Koordinriciu sledovania pacientov,vrffiane vstupnych a kontrolnlfch

odberov (na diagnostiku COVID-L9) apotvrdenych pripadov v dom6com prostredi usmerf,uje

prislu5ny RUVZ.

2.4 Stvrta ffizalias

Podfa in5trukcie RUVZ alebo KOS ZZS (po ich pripadnej diskusii s RUVZ) je moLne

oSetrenie v dom6com prostredi (vr6tane opakovandho odberu pri prvom negativnom

odbere a d6vodnom podozreni na pritomnost'infekcie COVID-l9) alebo koordinovany

transport prostrednictvom KOS ZZS alebo podfa in5trukcie (napr. vlastnym osobnym

automobilom) na prislu5n6 miesto urden6 na vy5etrenie podozriv;ich pripadov.

Dohl'ad nad kontaktmi sa m6 r,ykon6vat'u os6b, ktor6 boli vystaven6 nShodn6mu

kontaktu, nizkej rirovni vystavenia podozriqfm osob6m alebo potvrdenym pacientom na

. pritomnost'virusu, t. j. pri vykon6vani kaZdodennych dinnosti kontrolovat'v5etky

potenci6lne priznaky. Podrobnosti sri uveden6 v usmerneni Hlavn6ho hygienika SR. U

tlfchto kontaktov je potrebn6 vypisat'Formul6r hl6senia kontaktov (priloha) a hl6sit'na

RUVZ.

Odborny zamestnanec po potvrdeni koronavirusu:

. vyLiari germicfdnym Ziaridom v ochrannfch okuliaroch, v niSku, v ochrannych

rukaviciach, v ochrannom jednorazovom overale miestnost', kde sa pohyboval/a PSS.

. Vykon5 dezinfekciu miestnosti upratovacimi prostriedkami podl'a odporirdania pri

vlf skyte ko.onuui.urr.

Ozntmif RUVZ v5etky osoby, ktor6 boli v kontakte s PSS na prislu5nom formul6ri.



3 Srivisiace podklady a dokumenty

Inform6cie na rvrvr,l . rur,2. sk
Letriky: Dom6'ca rzolilcia, Odporirdania pre verejnost'
N6vod na pouZitie germicidnych Ziaridov

3.1 Formulire,Yzory a tlaiivi

Ziunam o mimoriadnej udalosti.

3.2 Vlastn6 prilohy

Zdznam k vlfkonom opatreni ku koronavirusu

3.3 LITERATURA

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podfa $ 45 ods. 1 pism. c) zdkona 57612004
Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluZb6ch sfvisiacich s poskytov anim zdravotnej starostlivosti
a o zmene a doplneni niektorlfch zitkonov v zneni neskor5ich predpisov vydfla Standardny
preventivny, diagnosticklf a terapeuticklf postup lSfOfe;: Standardn;;i postup pre rychle
usmernenia klinickdho manaLmentu detsk;iich a dospellfch pacientov s novlfm koronavirusom
2019 (COVID-I9) a s pneum6niou.

4 Infra5truktfra I materiitlne zabezpeienie

Balidek ochrannych pom6cok pred Koronavirusom.

5 Rizik6

Riziko epid6mie


