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Mili spoluobcania,

svoj prihovor za¢nem sprostredkova-
nou myslienkou nasho pana dekana:
»V obdobi adventu by sme mali zmobi-
lizovat dobrotu a ludskost.“ Je to pek-
na myslienka, ktora sa prejavuje moz-
no viac pocas Vianoc ako v obdobi
adventu. Aj teraz, rovnako ako kazdy
rok, si Zelam, aby to tak nebolo len po-
¢as vianoc¢nych sviatkov. Prejavujme
svoju Tudskost pocas celého roka!

V poslednom obdobi ovela viac ako ino-
kedy poctivame o klimatickych zme-
nach, ktoré ovplyviuja nas bezny zivot.
Kazdy rozumny ¢lovek chape, Ze je naj-
vyssi ¢as, aby sme sa zacali spravat inak.
Diskutujeme a niekedy sa aj prieme
o tom, ktora svetova velmoc nesie naj-
vadsiu zodpovednost za tento stav. Za-
myslime sa v$ak, ¢o by sme mali zmenit
sami, aby sme prispeli k zlepSeniu situ-
acie na Zemi. To isté plati aj v menSom
meradle — v meste, v obci, v rodine.

Casto sa ku mne dostédvaju podnety,
aby sme vyrie$ili problémy s obc¢an-
mi, ktori vo svojich kotloch spaluj to,
¢o tam nepatri. Je nepochopitelné, pre-
¢o sa to deje, ked v sucasnosti si vieme
poradit s kazdym typom odpadu. Lik-
vidacia vyseparovaného odpadu nas
nestoji ni¢. Preco teda mavame vo vy-
kurovacom obdobi v Teplicke nad Va-
hom nedychatelny vzduch? Je to smut-
né, lebo si to spdsobujeme my sami.

Na nasledujtcich stranach sa docitate aj
o tom, ako posobi spalovanie jednotli-
vych odpadov na nase zdravie a zdra-
vie nasich deti. Zial, legislativa zatial nie
je v tejto oblasti vyrieSend, preto vas ch-
cem velmi pekne poprosit, aby ste sa
vazne zamysleli a boli k sebe navzajom
ludski. Mame prileZitost dat si novoro¢-
né predsavzatie, Ze nechame likvidaciu
odpadov na profesionalov. Staci, Ze ich
budeme dodsledne separovat. Nehovor-
me o svetovych znecistovateloch a za-
¢nime od seba. V tomto roku sa ndm
podarilo v Teplicke nad Vahom vybu-
dovat opit niekolko polopodzemnych
kontajnerov, ¢im chceme zvysit moti-
vaciu nasich obc¢anov separovat odpad.

Ked uz som spomenul realizaciu kon-
tajnerov, rad by som sa zmienil o dal-
$ich zdsadnych investicidch v roku
2019. Najvicsou z nich je prebiehajtica

pristavba obecného uradu, kde bude
posta. Prace sme kvoli prekladke sieti
zacali s oneskorenim, ale v sic¢asnos-
ti napreduji podla planu a v marci
by mala posta fungovat uz v no-
vych priestoroch. V prvej polovici
roka sme dokoncili chodnik na Fat-
ranskej ulici a otocisko pre autobu-
sy. Okrem toho sme osvetlili dal-
Sie priechody pre chodcov, aby bol
ich pohyb v tejto lokalite bezpec¢nej-
$i. Podarilo sa nam zrekonstruovat
ihrisko v $portovo-rekreaénej zoéne
Rybnik. Vdaka automatickej zavlahe,
ktorti sme in$talovali aj na futba-
lové ihrisko pri Skolach, budu tieto
priestranstvd zelensie a najmi pro-
fesiondlnejsie. A verim, Ze nasi Ziaci
ocenia aj zrekonstruované toalety
a sprchy pri telocvi¢ni. Pokracova-
li sme v budovani inzinierskych sie-
ti na novych uliciach. V spolupraci
so spolo¢nostou Sevak sme vyhotovili
770 metrov kanaliza¢ného a vodo-
vodného potrubia.

Chcem podakovat celému kolektivu
obecného uradu. Bez zanietenia a chu-
ti jeho zamestnancov vytvarat nové
hodnoty a skvalitiovat tak nas spolo¢-
ny zivotny priestor by to nebolo moz-
né. Taktiez dakujem kolektivu Domo-
va pokoja Zofie Bosniakovej, ktory mé
za sebou naozaj naro¢ny rok. Velka
vdaka patri zamestnancom oboch $kol
a materskej koly za ich obetavi pracu
pre naich najmensich. Dakujem tiez
nasim hasi¢om a vsetkym spolkom za
cenné aktivity pre obec.

Mili spoluobc¢ania, rozmyslal som, ¢i
je spravne vas vo viano¢nom obdo-
bi vyrusit témou Zivotného prostre-
dia. Myslim si v8ak, Ze je velmi dolezita
a dufam, Ze to prijmete s pochopenim.
Ako som spomenul, je tu prilezitost za-
¢at sa spravat uvedomelo uz s pricha-
dzajicim novym rokom.

Zelém vetkym ob¢anom Teplicky nad
Vahom a ich blizkym a priatelom kras-
ne prezitie viano¢nych sviatkov a aby
ludskost a dobrota medzi nami pre-
trvala ¢o najdlhsie. Prezite rok 2020
v zdravi, pokoji a laske.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

TEPLICKA NAD VAHOM
KOSTOL SV. MARTINA

Krdsne Vianoce
a
Stastny novy rok 2020
praje
Obecny iirad
eplicka nad Vihom

1. - 4. adventna nedela

Vianoc¢ny pun¢ na Ndmesti
sv. Floridna

Viano¢ny koncert v Kostole
sv. Martina



RODINA = VEL'KA OPORA

Nova tvar obecného zastupitel'stva,
ktorej obcania udelili svoje hlasy vo
vol'bach do organov samospravy obci
v roku 2018. Predseda Komisie pre
sport a mladez - Bc. Matej Zajac.

Moja rodina — manzelka Katka,
dcéra Zuzka a syn Janko

arodil som sa a stéle Zijem v Teplic¢-

ke nad Vahom. Byvajt tu moji ro-
dic¢ia a surodenci — bratia. Momentalne
uz aj ja som hlavou svojej rodiny, ktora
tvori moja krasna manzelka Katka, dcér-
ka Zuzka a syn Janko.

Sme velkd rodina, ktord stoji pri sebe
a navzdjom si pomdha.

Po ukonceni povinnej $kolskej dochadz-
ky v Zékladnej $kole Zofie Bosniako-
vej v Teplicke nad Vahom som sa rozho-
dol $tudovat na Strednej odbornej $kole
polnohospodarstva a sluzieb na vidieku
v Ziline. Po ispe$nom zmaturovani som
sa dostal na Slovenskd polnohospodar-
sku univerzitu v Nitre. Ukon¢il som §ta-
dium titulom bakalar.

V roku 2010 ma medzi seba prijali dobro-
volni hasici z nasej obce, kde posobim do-
dnes. Z Dobrovolného hasi¢ského zboru
zbieram vela skdsenosti, spozndvam vela
novych Iudi a zazivam nové zazitky.

Pred pdr rokmi mi napadla myslienka
- ozivit tradiciu fasiangov v nasej obci.

Nebol som na to sam, pomohli mi dobri
ludia - diev¢atd z Folklérnej skupiny Stra-
nik pod vedenim p. Guldovej, za ¢o im
patri vricne podakovanie. Ich spomienky
na fagiangy mi boli velkou pomocou.
KedZe som videl, aky to ma uspech, tak
som z toho mal prijemny pocit. Chcel
som byt viac ndpomocny v nasej obci.
Bol to jeden z dovodov, pre¢o som prijal
ponuku kandidovat na poslanca do obec-
ného zastupitelstva. Ponuka ma potesila
0 to viac, ze som mal a mam podporu od
mojej krasnej manzelky Katarinky.

V komunalnych volbach som bol zvole-
ny za poslanca obecného zastupitelstva.
Stal som sa predsedom Komisie pre $port
a mladez. Za prejavenu ddveru velmi

Nové tvare obecného zastupitel'stva

| Bc. Matej Zajac

pekne dakujem vSetkym obcanom, kto-
ri ma volili a budem sa usilovat, aby ste
s vasou volbou boli spokojni. Tesim sa na
spolupracu s kazdym z vds, kto to bude
potrebovat.

Text: Bc. Matej Zajac
Foto: archiv rodiny Zajacovej

‘ Svoj volny cas venuje detom — chutné ranajky
alebo blaznenie sa s tatinom

; | Fasiangovy sprievod ulicami obce je krasna ozivena tradicia.



Obecny urad informuije

VOL'BA HLAVNEHO KONTROLORA OBCE

unkéné obdobie hlavnej kontro-

lorky obce Teplicka nad Vahom
Ing. Evy Milovej sa skoncilo dnom
31. oktdébra 2019. Na 7. zasadnuti obec-
ného zastupitelstva obce, ktoré sa konalo
30. oktobra 2019, bola predstavena jedi-
nd kandidatka na funkciu hlavného kon-
trolora, ktora splhala pozadované pod-
mienky. Po predstaveni, tajnom hlaso-
vani a spocitani hlasovacich listkov bola
vymenovana nova hlavna kontrolérka
obce Ing. Silvia Dungelova.

Podakovanie kontrolérke Ing. Eve Milovej
za dlhoro¢na pracu

Gratulacia novej kontrolorke
Ing. Silvii Dungelovej

MODERNY SYSTEM ZBERU ODPADU = POLOPODZEMNE KONTAJNERY

T L&

Na ulici Cintorinska je kontajner uréeny
na zmiesany komunalny odpad z cintorina.

azeni obcania, v obci sa vybudova-

li nové polopodzemné kontajnery
na triedeny zber komunalnych odpadov,
ktoré si objemom niekolkokrat vicsie
ako v sucasnosti vyuzivané 1 100 1 nd-
doby. Tri nové stojiskd vznikli na kriZo-
vatke miestnej komunikdcie Stard ces-
ta a Do Ulice, dalsie na Ul. sv. Gorazda
a Cintorinska. Pri cintorine je polopod-
zemny kontajner na zmie$any komu-
nalny odpad, ktory bude sluzit vyhrad-
ne pre ucely navstevnikov cintorina.
Povinny zber biologicky rozlozitelného
odpadu z cintorina zabezpe¢ime mensim
velkokapacitnym kontajnerom. Je zaka-
zané vyuzivat tieto kontajnery na zme-
sovy komunalny odpad z domacnosti.
Vybudovanim polopodzemnych kon-
tajnerov na triedeny zber budu zrusené
stojiska: Ndm. M. R. Stefdnika, Juzna —
zdravotné stredisko, obecny urad a Nam.
sv. Floridna.

Co to teda polopodzemny kontajner je?
60 % nadoby kontajnera sa nachadza pod
zemou a v nom je umiestnené zberné
vrece z trvacneho materidlu. Veka su fa-
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rebne rozlisené podla druhu separované-
ho odpadu. Polopodzemné kontajnery
maju rozny tvar. V nadej obci su $tvorco-
vé. V oktdbri 2019 sme dobudovali dal-
Sie stojiska, a tak popri stojisku pri $kole
mame aj nové na Ul sv. Gorazda, na kri-
zovatke ulic Do Ulice a Stara cesta a pri
cintorine.

Polopodzemné kontajnery zaberaji 4 az
5-krdt mensiu plochu v porovnani s 11001
nadobami, ktoré sme na tychto stojiskach
vyuzivali doteraz. Vyvoz moze zbernd
spolo¢nost realizovat aj spoza prekazky
(kriky, ploty...). Zbernd nddoba je uloZend
v zemi, so stalou teplotou, ktord spoma-
luje rozklad baktérii a eliminuje Sirenie
zapachu. Posobenim gravitécie sa odpad
vlastnou vahou zhutnuje, a tym umoziu-
je uskladnit vdac¢si objem odpadov. Kon-
$trukcia polopodzemnych kontajnerov
brani pristupu zvierat a hmyzu, ¢im sa za-
medzuje znecistovaniu okolia.

Na cintorine bol v minulosti umiestne-
ny velkokapacitny kontajner (zeleny ple-

chovy), ktory vSak niektori obyvatelia
vyuzivali na odpad v8etkého druhu. Pre-
to sme na cintorin umiestnili polopod-
zemny kontajner urceny len pre potreby
cintorina. Polopodzemny kontajner je
ur¢eny pre zmesovy odpad z cintorina.
Odpad, ktory je mozné vytriedit, je po-
trebné rozdelit podla jednotlivych zlo-
ziek na plasty, papier, sklo a kov a vho-
dit do kontajnera na konkrétny druh od-
padu. V blizkosti cintorina je stanovisko
na triedeny zber odpadov. Obaly (plas-
tové alebo sklenené) z kahancov so
zvySkami vosku nie je mozné vytriedit.
Je potrebné ich vhodit do ¢ierneho po-
lopodzemného kontajnera ur¢eného na
zmesovy komunalny odpad. Uz pri né-
kupe vencov a kahancov je potrebné sa
zamysliet, aky odpad z ,,krasnej“ dekora-
cie vznikne. Plastovy veniec nie je moz-
né rozobrat, vytriedit alebo zrecyklovat.
Zivé kvety nie je potrebné balit do plas-
tového obalu. Mali by sme uprednost-
novat prirodné vyrobky, tak ako to bolo
za Cias naSich babiciek.

| Na ulici Stara cesta a Do Ulice st umiestnené kontajnery uréené na triedené odpady.



NOVINKY NA WEBOVE) STRANKE OBCE

Mobilna aplikacia ,V OBRAZE"
Prakticky a prehladny pomocnik pre
tych, ktori chcu byt informovani o no-
vinkach z webu naSej obce. Budete
informovani o novo vloZenych spravach
a upozorneniach, dozviete sa vcas o or-
ganizovanych akciach, mozete si pre-
hliadnut fotografie alebo dokumenty
vyvesené na uradnej tabuli.

Co je potrebné na jej stiahnutie?

o Mat chytry telefon s opera¢nym systé-
mom Android ¢i IOS

o Pristup na internet

o Miesto v tlozisku telefénu cca 13 MB

V OBRAZE

Zjednodusena verzia stranok pre seniorov

*]=]/]

Obecny urad informuje

Modul pre seniorov

Tento modul najdete na internetovej
(webovej) stranke nasej obce. Po rozklik-
nuti jedného policka z hlavného menu
na zaciatku stranky: Obec, Samosprava,
Ob¢an, Organizicie, Zdruzenia, Galéria
alebo Kontakty.

Cely modul a jeho obsah je koncipova-
ny tak, aby ¢o najlepsie vyhovel star$im
ob¢anom. Navigdcia je maximalne zjed-
nodusena a nazorna. Obsah je zobrazeny
velkymi pismenami pre lepsiu Citatel-
nost. Pismena si mozZete nastavovat pod-
la potreby.

Dufame, Ze takto budu pre vas lahsie do-
stupné vSetky dolezité informacie.

VYZVA NA PODANIE DANOVEHO PRIZNANIA NA DAN Z NEHNUTELNOSTI

NA ROK 2020

becny urad Teplicka nad Vahom

vyzyva vSetkych danovnikov na
podanie danového priznania na dan
z nehnutelnosti a dan za psa na rok 2020.
Tato povinnost je potrebné si splnit naj-
neskor do 31. janudra 2020 na Obec-
nom urade v Teplicke nad Vahom.

Povinnost podat danové priznanie
maju fyzické alebo pravnické osoby,
ktoré v roku 2019 nadobudli, predali
alebo darovali nehnutelnost (pozemok,
rodinny dom, garaz) a zmena vlastnic-
tva k nehnutelnosti je zapisana v ka-
tastri nehnutelnosti k 1. januaru 2020
a rovnako tak vlastnici nehnutelnosti,
ktori zaznamenali zmeny v roku 2019
(zmena vymery, vydanie stavebného po-
volenia, kolauddcia rodinného domu,

zmeny funkéného vyuzitia stavby, zme-
na druhu ¢i vymery pozemku, zmena vy-
mery zastavanej plochy, postavenie a do-
koncenie ohlasenej drobnej stavby...).

Ak v priebehu zdanovacieho obdobia
nadobudne danovnik nehnutelnosti
dedenim alebo vydrazenim, vznikd mu
povinnost podat priznanie uz pocas ak-
tualneho zdanovacieho obdobia, a to do
30 dni odo dna vzniku danovej povin-
nosti. Danova povinnost vznikd prvym
driom mesiaca nasledujiceho po dni,
v ktorom sa dedic¢ stal vlastnikom nehnu-
telnosti na zaklade pravoplatného osved-
Cenia o dedi¢stve alebo rozhodnutim
o dedi¢stve. Dedi¢ musi podat priznanie
aj v tom pripade, ak zdedenu nehnutel-
nost hned predal. Na zaklade podaného

priznania vyrubi spravca dane dedicovi
pomernt Cast dane na aktudlne zdatiova-
cie obdobie.

Danové priznanie za psa podava danov-
nik v priebehu roka do 30 dni od obsta-
rania psa starsieho ako 6 mesiacov. Upo-
zorfiujeme na oznamovaciu povinnost
spravcovi dane v pripade, Ze nastane
nova skutoc¢nost, ktora stvisi s dano-
vou povinnostou danovnika - napr. aj
uhynutie psa, ktory je predmetom dane,
je potrebné oznamit do 30 dni, pretoze
zanikla danova povinnost.

Danové priznanie nepodavaju obcania
a podnikatelské subjekty, ktorym zmeny
v roku 2019 nenastali. Dan na rok 2020
im bude vyrubena rozhodnutim na za-
klade posledného podaného priznania.

KOMUNALNY ODPAD A POVINNOSTI POPLATNIKA - OBCANA

Poplatnikom je fyzickd osoba, ktora:

« mav obci trvaly alebo prechodny pobyt,

 je opravnena uzivat alebo uziva byt,
nebytovy priestor, pozemnu stavbu
alebo zdhradu, vinicu, ovocny sad na
uzemi obce,

alebo prdvnickd osoba, ktora je oprav-

nend uzivat alebo uziva nehnutelnost na-

chadzajticu sa na uzemi obce.

Poplatok za komundlne odpady sa vyrubu-
je rozhodnutim na aktudlny rok a popla-
tok je splatny do 15 dni od nadobudnutia
pravoplatnosti.

Zmeny skutoc¢nosti rozhodujutcich na vy-

rubenie poplatku a zanik poplatkovej po-
vinnosti v priebehu zdanovacieho ob-
dobia je poplatnik povinny ozndmit do
30 dni odo dna, kedy nastali. Ide hlavne
o vznik a zanik poplatkovej povinnosti,
ale aj skuto¢nost v priebehu kalendarne-
ho roka, ktora je rozhodujica na vyru-
benie poplatku. Je mozné, ze v priebehu
jedného kalendarneho roka si tato po-
vinnost treba splnit viackrat.

Moznost oslobodenia alebo zniZenia
poplatku za komunalne odpady a DSO
je uvedena v aktudlnom Vseobecne za-
vaznom nariadeni obce o miestnom po-

platku za komundlne odpady. Ddlezitou
podmienkou je dodrzanie lehoty 30 dni
od zmeny, ktord ma vplyv na vyrubenie
poplatku, v kazdom roku.

Pri uréovani poplatku na celé zdanovacie
obdobie poplatnik uplatni zniZenie alebo
odpustenie poplatku predlozenim pod-
kladov najneskdr do 31. 1. prislu$ného
zdanovacieho obdobia.

Obec pri urc¢eni poplatku na zdanovacie
obdobie nebude prihliadat na podklady
na znizenie alebo odpustenie poplatku
predlozené po tejto lehote.




Obecny urad informuije

NESPALUJME ODPADY

d jesene az do jari sa slovensky vidiek

ponara do sivého oblakového $atu. Je
to kazdoro¢ne opakujtci sa obraz, kde na
jesen sa zbavujeme pozberovych zvyskov
z pestovania rastlin a listia, v zime sa sna-
zime usetrit na palive a na jar je treba zd-
hrady a domécnosti upratat...
A ,pomocnikom® sa ndm stdva ohen. Je
to v poriadku? Nemoéze nam to nejako
$kodit? Nie je to zakdzané? Da sa tomu
nejako predist? Odpovede na tieto otaz-
ky ndjdete tu:

Odpady nepatria do ohna

Pri spalovani odpadov v domécich pe-
ciach, kotloch alebo na ohnisku v za-
hrade moéze vznikat viac nebezpe¢nych
$kodlivin a jedov ako v kvalitnej spalovni
komunalnych odpadov (tym sa v8ak spa-
Tovni nechcem zastdvat). ,,Domdcemu®
spalovaniu hovorime NEDOKONALE.
Prebieha pri nizkych teplotach a za nedo-
statku kyslika. To nestaci na uplné spa-
lenie a rozklad skodlivych latok, pricom
vznika aj mnoho este $kodlivejsich latok,
napr. dioxinov. Domacnosti navy$e na
rozdiel oproti spalovniam nie su vybave-
né ani drahymi monitorovacimi a filtra¢-
nymi zariadeniami, ktoré zmiernuju ne-
gativa spalovania. Malokto z tych, ¢o od-
pad v domacnostiach spaluje, si uvedo-
muje, Ze tym sebe, svojim blizkym a su-
sedom mdze spdsobovat zdravotné pro-
blémy. Najviac ohrozené s malé deti, te-
hotné Zeny a star${ Iudia. Skodlivé latky,
ktoré pri spalovani vznikaja, neunikaja
vysoko do atmosféry, ale neviditelne do-
padaju spit do blizkosti miesta, kde sa
spaluje, spét na dom, na zéhradu, na tro-

‘ Pri spalovani odpadov v domacich peciach, kotloch alebo na ohnisku v zahrade méze vznikat' viac
nebezpecnych Skodlivin a jedov ako v kvalitnej spalovni komunalnych odpadov.

du... Kondia v nasej domdcnosti, v nasom
jedle a v nasom tele.

Spalovanim odpadu koname protiza-
konne!

V sucasnosti je v platnosti niekolko zédko-
nov, ktoré spalovanie odpadov v doméc-
nostiach a na volnych priestranstvach za-
kazuju.

o Zakon o odpadoch, ktory zakazuje
zneskodnovat vietok zeleny odpad zo
zdhrad, parkov, cintorinov a inych ve-
rejnych priestranstiev, ktory sa musi
zhodnocovat, napr. kompostovanim.

o Zakon o ochrane pred poziarmi, kto-
ry zakazuje zakladat ohen tam, kde
moze dojst k jeho rozsireniu, a dalej
zakazuje vypalovat porasty bylin, kri-
kov a stromov.

| Spafovanim odpadu koname protizakonne (zdroj: www.nulaodpadu.sk)!
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o Obcdiansky zakonnik, podla ktoré-
ho nikto nesmie nad mieru pripustna
pomerom obtazovat susedov hlukom,
prachom, popol¢ekom, dymom, plyn-
mi, parami.

Co mézeme spalovat?

Na vykurovanie a ohrev teplej vody je naj-
lepsie pouzivat drevo, v $pecidlnych kotloch
aj drevny odpad (pelety, brikety, stiepka...).
Na opekanie na ohni mozeme pouzivat
len vysusené drevo. Drevo vSak nesmie
byt chemicky osetrené a vlhké, pretoze
jeho spalovanim vznikne niekolkonasob-
ne viac $kodlivych latok ako pri spalova-
ni suchého dreva.

A Co s ostatnym odpadom?

o Najlepsie je odpad nevytvdrat.
Myslite na to uz pri nakupoch. Vyhy-
bajte sa spotrebe tovaru na jedno pou-
zitie, zbyto¢nym obalom. Uprednost-
nite tovar, ktory sa dd opravit a opd-
tovne pouzivat.

o ZniZujte mnozstvo odpadu.

Co uz nepotrebujete, nevyhodte, ale
darujte pribuznym, priatelom, chari-
tativnym organizacidm alebo vyuzite
na iné cely. Pokazené veci skuste naj-
prv opravit.

o Kompostujte biologické odpady.

Je to jednoduchy spdsob, ako ziskat
zadarmo kvalitné Ziviny pre pestova-
nie okrasnych a tzitkovych rastlin.

o Triedte odpad.

Zapojte sa do systému triedenia, ktory je
zavedeny v obci. Triedit sa daji aj zloz-
ky, ktoré zbieraju v Skolach, v zbernych
surovinach, réznych predajniach...
zdroj: www.priateliazeme.sk




Aké skodlivé latky vznikaju pri spalo-
vani nasledovnych odpadov?
Drevotrieska, okna a stary nabytok
(drevoodpad)

Z drevotriesky, pri vyrobe ktorej sa po-
uzivaji formaldehydové Zivice, sa horenim
uvolnuju fenoly — neprijemne zapachajuce
jedy so silnym drazdivym t¢inkom. Hore-
nim naterovych hmét z nabytku a starych
okien vznikaju rozne $kodlivé latky, i napr.
vysoko toxické PCB - polychlérované bi-
fenyly, ktoré st silne rakovinotvorné.

| Drevoodpad (zdroj: www.odpady-portal.sk)

Viacvrstvovy
(tzv. tetrapak)
Tento materidl je len obycajny karton,
ale tvori ho niekolko zlisovanych vrstiev
- papiera, polyetylénovej folie a hlinika,
ktorych spalovanim unikaja do ovzdusia
chlérorganické latky a tazké kovy.

kombinovany material

Tetrapak (zdroj: www.odpady-portal.sk)
p pady

Biologicky odpad (bioodpad)

Bioodpad, ktory nie je dostato¢ne vysu-
$eny, nemoze dokonale horiet, pretoze
obsahuje vela vody, preto pri ,,spalova-
ni“ na zahradach len tlie a husto dymi.
Vidiet to najmé na jar a na jesen, kedy
sa dedinami $iri smradlavy dusivy dym.

| Pneumatiky (zdroj: www.ekolist.cz)

Tento dym obsahuje hlavne oxid uhol-
naty, dechtové latky a rdzne skodlivé
uhlovodiky. Spélenim biologického od-
padu doslova vyptstame do vzduchu or-
ganické hnojivo a menime ho na skod-
livé plyny. Listie, travu a drevni hmotu
mozeme spolo¢ne s bioodpadom z ku-
chyne (odpad z distenia ovocia a zeleni-
ny) kompostovat.

Guma (napr. pneumatiky)

Pri horeni gumy vznikaju:

o Oxidy siry (SOx) - drazdia dychacie
cesty

o Sadze s obsahom jedovatych a rako-
vinotvornych polyaromatickych uh-
lovodikov

« Dioxiny

Plasty

o Tazké kovy (najmi kadmium a zi-
nok) - st sucastou plastov v podobe
roznych zmékcovadiel a farbiv. Mozu
sposobit vrodené chyby u novoroden-
cov, rakovinu a kontaminovat podu.

Obecny urad informuije

o Oxid uholnaty (CO) - jedovaty plyn,
ktory pravdepodobne zapri¢inil najviac
otrav Iudstva. Prejavuje sa najcastej-
$ie bolestami hlavy, zavratmi, hu¢anim
v usiach. Moze spOsobit az udusenie.

o Ftalaty - su obsiahnuté v plastoch ako
ich zmiakcovadla. Vyvoldvaju rozne
poruchy najma hormonalneho a re-
produkéného systému.

o Monoméry plastov (zakladné staveb-
né Castice) — etylén (vznika pri spalo-
vani polyetylénu - PE, HDPE, LDPE),
propylén (vznikd pri spalovani poly-
propylénu — PP), styrén (vznikd pri
spalovani polystyrénu - PS) - vo vy-
sokych koncentraciach su jedovaté,
narkotické alebo maja na zdravie dl-
hodobé ucinky (vplyv na nervova sa-
stavu, krvny obeh).

o Zluceniny chléru - vznikaja pri spa-
lovani polyvinylchloridu - PVC, resp.
véetkého, ¢o obsahuje chlér. Ako spo-
znate PVC? Je oznaceny c¢islom 3
v trojuholniku alebo napisom PVC,
vinyl ¢i pismenom V.

o Chlérovodik (HCI) - silne drazdi dy-
chacie cesty.

o Vinylchorid - jedovaty, rakovino-
tvorny.

o Dioxiny - vyznacuju sa vyraznym
priamym $kodlivym t¢inkom. Su sil-
no mutagénne a rakovinotvorné.

o Plynny chlér a fosgén - silne draz-
dia dychacie cesty, vo vysokych kon-
centraciach vedu k poleptaniu plac
a k smrti. V prvej svetovej vojne boli
pouzivané ako bojové plyny.

| Bioodpad (zdroj: www.odpady-portal.sk)
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ZMIESANY ZBOR SV. MARTINA V LUZIANKACH

| Zmiesany zbor sv. Martina pred farskym Kostolom Narodenia Panny Marie v obci Luzianky (okres Nitra)

Spevacky zbor ,Zmiesany zbor sv.
Martina” reprezentoval nastudovany-
mi piesnami nasu obec na Hodovych
slavnostiach v Luziankach.

D na 7. septembra 2019 (sobota) sa
v obci Luzianky (okres Nitra) konali
Hodové slavnosti pri prilezitosti Narode-
nia Panny Marie, ktorej je zasviteny kos-
tol. ZaviSenim sldvnosti bola na nasledu-
juci den vo farskom Kostole Narodenia
Panny Marie hodova svita omsa, na kto-
ru bol pozvany aj Zmiesany zbor sv. Mar-
tina z Teplicky nad Vahom.

Po slavnostnej svitej omsi a vybornom
hodovom obede, ktory pripravil miestny
pan farar Peter Mihalik so svojimi farnik-
mi v Kultirnom dome v Luziankach, sa
spevaci premiestnili opét do kostola, aby
odznel Hodovy koncert. V takmer hodi-
novom koncerte sa predstavili reperto-
arom ndbozenskych a svetskych piesni
vyznamnych svetovych autorov.

Po odspievani piesni sa kostolom nie-
sol velky potlesk posluchacov, ¢o svedci-
lo o tom, Ze sa im koncert pacil. Pre spe-
vacky zbor to bol mimoriadny zazitok

a povzbudenie do dal$ej prace a zdoko-
nalovania sa, ako aj podnet na dalie roz-
$irovanie repertodru.

Na zaver velké podakovanie patri miest-
nemu spravcovi farnosti Petrovi Mihéli-
kovi, nasmu roddkovi, ktory nds pozval
do jeho farnosti, a takisto vSetkym lu-
dom dobrej vole, ktori sa o nas postarali
s obcerstvenim a, samozrejme, vSetkym
ucastnikom koncertu.

Text: Ing. Viera Majercikovd
Foto: Michaela Olbertova

OKRESNA VYSTAVA OVOCIA, ZELENINY, KVETOV ... 2019

V roku 2018 sa konala akcia ,Svato-
martinskeé stretnutie s jablkami”. Mala
vel'mi dobry ohlas. V tomto roku ju or-
ganizatori obohatili nielen o iné druhy
ovocia, ale aj o zeleninu a kvety. Termin
sa vymenil a milovnici nielen zahrad si
mobhli prist' na svoje.

dnioch 28. - 30. septembra 2019

v priestoroch Sportklubu sa kona-
la okresna vystava ovocia, zeleniny, kve-
tov... Na otvoreni vystavy o 10:00 hod.
bol pritomny, okrem inych hosti z okoli-
tych okresov, aj starosta obce Ing. Viliam
Mrézik. Vystavu a urodu na nej pozehnal
miestny dekan vdp. Pavol Spita. Po pri-
hovoroch pritomnych vystavu otvoril
predseda Okresného vyboru Slovenské-
ho zvizu zéhradkarov Ing. Jozef Cerfian-
sky. Okrem krasnych jablk, hrugiek, sli-
viek a zeleniny zaujala vystavka 67 vzo-
riek aj s ponukou sadeniciek prekrasne-
ho stolového hrozna Janka Majzela, ktora
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| Navstevnici si mohli pozriet'rozne odrodyjabfk, hrusiek, sliviek i zeleninu a kvety.

sa uz stala tradiciou tychto vystav. Pozo-
ruhodné boli aj kompozicie zeleniny nie-
len z nasej obce, ale aj z Kotréinej Lucky.
Najvicsiu radost mali deti z materskych
8kol, ale i zo zdkladnych, ktoré si so zauj-
mom prezerali nielen vystavené vzorky,
ale aj svoje prace, ktorymi vyzdobili celd
salu a hlavne degustovali mnohé odrody
jabl¢ok a 4zijskych hrugiek. Za vyzdobu
si zasluzia velka vdaku.

Na zdver mozno povedat, Ze zahradkari
v Zilinskom okrese cely rok poctivo pracu-
ju vo svojich zéhradkach a snazia sa pesto-
vat i tie ,najnovsie“ novinky zo sortimentu
ovocia, zeleniny a kvetov. Bolo vidiet ich
zrucnost pri priprave saly, aby navstevnici
mohli obdivovat to najkrajsie z ich zahrad.

Text: Ing. Jozef Cernansky
Foto: Ing. Viera Majercikova



OKTOBROVE POSEDENIA

Mesiac oktober patril jubilantom. Ko-
misia kultdry a spolocenskych organi-
zacii zorganizovala pre starsich obca-
nov, konkrétne pre jubilantov, posede-
nie, ktoré bolo spojené so spevackym
a hudobnym vystipenim.

Co vam napadne pri slove jeseni? Alebo
eSte konkrétnejsie — oktdber? Oktéber
je mesiacom ucty k star§im. My sme si
v obci star$ich, konkrétne jubilantov, ucti-
li posedenim spojenym so spevackym vy-
stipenim a hudobnym podmazom. Ako
sa v znamej pesnicke Ceského velikdna
spieva ,,Byt stdle mldd, to bych si prdl...
tak aj v beznom Zivote Casto po¢tvame
ohlasy: ,,zasa st tu Vianoce, to uz?“ Zivot
ndm Casto pretekd pomedzi prsty a ani sa
nestihneme pozastavit a je to tu... jeser Zi-
vota. Kulturna komisia sa uz pred niekol-
kymi rokmi rozhodla, zZe vek 70, 75, 80, 85
a vyssie treba rozhodne oslavit. A to nie-
len v kruhu rodiny, ale aj s mnohymi dal-
$imi oslavujucimi. Predsa nikdy nie je ne-
skoro na zozndmenie sa s dalsimi roves-
nikmi, ¢o poviete? Akcia mala spontdn-
ny priebeh a po prihovore starostu obce,

gratulaciach a podpisoch do obecnej kni-
hy sa ucastnici oddali po¢avaniu kultar-
nej vlozky a chutnej veceri z kuchyne Pen-
ziénu Anton. Vecer plny rozhovorov ply-
nule pokracoval v tane¢nom kole, kedy sa
ucastnici mali moznost decentne vInit na
parkete. O nie¢o menej sa nechali pozy-
vat hostia do tanca na akcii, ktora sa ko-
nala o tyzden. Predsa len, aj rozdiel nie-
kolkych rokov bol mierne badatelny. Nasi
Sestdesiatnici tak na svojej oslave nie-
len rezko tancovali, ale aj pospominali na
8kolské casy. Nejeden z nich totiZ nasiel
medzi oslavencami svojho spoluziaka
zo zakladnej $koly. Na oboch akciach sa
okrem vone chutného jedla niesla vzdu-
chom prijemna atmosféra v srde¢cnom
duchu. S tsmevom na perach a s bonbo-
niérou a ruzou v ruke sme sa vo vecer-
nych hodindch rozisli. Touto cestou by
sme chceli podakovat za vynikajucu ucast,
vdaka ktorej vieme, ze tieto akcie maja
zmysel. Samozrejme, ze kultirna komisia
oblubuje kazdu prilezitost na oslavy, no ak
akcia splni ucel, je radost o to vacsia.

Text a foto: Mgr. Lucia Kukanovd

UVITANIE DETI DO ZIVOTA

Komisia socialnych veci, rodiny
a zdravia pripravila uz po druhykrat
v tomto roku krasnu akciu ,Privitanie
novorodencov”. Stretli sa na nej rodi-
Cia so svojimi novonarodenymi rato-
lest'ami, aby boli slavnostne predsta-
veni a zaroven uvitani do Zivota.

»Cim viac toho dds, tym stastnejsim bu-
des.“ Tieto slova zazneli v priestoroch
obecného domu dna 24. 11. 2019 pri pri-

leZitosti privitania nasich najmensich ob-
¢anov.

Socidlna komisia si pripravila kratky kul-
turny program, v ktorom veduca zaria-
denia Domova pokoja Zofie Bosniako-
vej zarecitovala basen od Milana Rufusa.
Dievcata z druhej triedy Zakladnej skoly
Zofie Bosniakovej povedali par povzbu-
divych slov pre rodi¢ov formou detského
textu Koliska.

Pan starosta zdcastnenym venoval pri-

| Spolo¢na fotografia malych obéanov so svojimi mamickami, v strede starosta obce

Zo Zivota obce

Z rak starostu obce si kazdy Gcastnik akcie
prevzal bonboniéru a ruzu.

hovor a mily darcek, ktory rozcitil ne-
jedno rodicovské srdce. Na tejto akcii sa
stretlo 23 novonarodenych deticiek.
Diufame, Ze rodi¢ia budt mat z obecné-
ho prispevku radost a nasi novorodenci
budu prinasat len pozitivne okamihy.

S pozdravom clenovia socidlnej komisie

Text: Mgr. Barbora Hreusovd
Foto: Mgr. Zuzana Mrazikova
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SLAVNOST SVIATKU SV. MARTINA 16. A 17. NOVEMBRA 2019

_TEPLICKA NAD VAHOM  _

ATO

| Uvodna piesef patrila miestnej Folklornej skupine Stranik.

S vatomartinsky jarmok v Teplicke
nad Vahom sa konal uz po siedmy-
krat. Vrto$ivé pocasie predchadzajicich
dni nevestilo ni¢ dobré ani v sobotu 16.
novembra. A7 desiata hodina ukazala, Ze
bude prijemny teply den.

Rano, ako pri kazdom jarmoku, zacalo po-
behovanim niektorych jarmo¢nikov hlada-

juc si svoje stankové miesto. Nasli sa medzi
nimi aj taki, ¢o hlasnou gestikulaciou davali

| Otvorenie Svatomartinského jarmoka 2019
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na vedomie ostatnym svoju nespokojnost
a domadhali sa lep$ieho miesta. Nakoniec sa
véetko do deviatej hodiny vyriesilo. Stanky
sa postavili, varné kanvice s punc¢om a me-
dovinou sa zacali nahrievat a my ostatni
sme c¢akali na ¢inkujucich a na péana sta-
rostu a dekana farnosti, ktori tohtoro¢ny
jarmok kratko po pol jedenastej otvorili.

Tohtoro¢ného jarmoku sa zudastnilo
okolo sto ucastnikov. Ponukali v¢elie

produkty a vyrobky z medu, me-
dovinu, puné, cukrovinky, perniky,
domace misové $peciality, sladké pa-
lacinky a trdelniky. V obecnych stan-
koch sa prezentovali vyrobcovia ru¢ne
vyrabanej keramiky, vonavych mydie-
lok, platennych tasiek, hradiek, vysiva-
nych obrusov, pletenych ¢iapok a po-
noziek. Navstevnikov zaujali vianoc-
né dekoricie z dreva, papiera, tkané
koberce. Nechybali ani vyrobcovia dre-

| Remeselnici poniikali svoje ruéne zhotovené vijrobky.



Zo zivota obce

| Pohodovi atmosféru priniesla svojim vystiipenim dychova hudba Holazianka.

venych korytok, varesiek a roznych vy-
robkov z dreva.

Nielen vona jedla a teplych napojov, kto-
r4 sa intenzivne $irila nad stdnkami, ale
aj vystupenie ¢lenov Folklornej skupiny
Stranik sprevadzané harmonikou a dle-
nov dychovej hudby Holdznanka urobi-
li jarmok pritazlivej$im. Ich piesne zne-
li az do sumraku. Jarmo¢na nalada bola
vybornd, niektori navstevnici postava-

li pri stinkoch s obcerstvenim, zatial
¢o remeselnici pomaly balili svoje stan-
ky. Hody pokracovali aj nasledujuci den
v nedelu. V Kostole sv. Martina o pol je-
denastej bola slavnostna sv. omsa. Prvé
lavice obsadili deti v krojoch spolu s do-
spelymi. Sviti oms$u koncelebroval farar
Marian Zahumensky zo Zastrania a ro-
dak z Teplicky nad Vahom péter Damidn
Zilka. Chrdmom sa niesli tony organo-
vej hudby, sldavnostnych fanfar dychovej

| Navatevnici jarmoku si mohli vyberat' véakovaké dobroty.

hudby a spevu ¢lenov Zmiesaného zboru
sv. Martina. Bolo to zdroven aj ich pozva-
nie na popoludnajsi koncert v priesto-
roch kostola.

Tradicia hodov a jarmoku ma uZz svo-
je miesto aj v kalendari na buduci rok.
Uprimne sa na vas tesime.

Text: Ing. Bedta Kasajovd
Foto: Ing. Bedta Kasajovd

'\ i

Vianocné dekoracie, stromceky, papierové
ozdoby boli takisto stcastou jarmoku.

Drevené misky, varesky, hracky potesili
nejedného navstevnika.
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rahi moji farnici, deti a mlddez,

hovori sa o istom Indidnovi, kto-
ry cheel poznat svet mudrca a jeho svet
techniky. Mudrc s pychou ukazoval In-
didnovi vynalezy, véetky stroje, budovy,
svet pocitacov, radia, televizie...
Indidn sa ale pri tom necitil dobre, ro-
bil si rozne starosti. To mudrc spoznal,
a preto pozval Indidna, aby s nim podni-
kol cestu do sveta techniky a podnikania.
Zacali s autom, ktoré mu mudrc postup-
ne vysvetloval. Indidn sa s nim naucil za-
obchadzat velmi rychlo. A tak sa rozhod-
li, ze podniknu spolo¢nt cestu. Po hodi-
ne Indidn zastavil a poprosil mudrca, aby
s nim vystupil. Posadili sa. Trvalo dlhsiu
dobu, nez sa mudrc opytal: ,,Pre¢o nej-
deme dalej?“ Indidn ho prosil o trpezli-
vost a neskor dodal: ,,Musime pockat, az
do6jdu za nami aj nase duse.”

Drahi moji farnici, zasa budeme slavit
sviatky Narodenia JeziSa Krista. Mno-
hi z nds prezivame kazdy den neusta-
ly zhon, treba plnit mnozstvo povinnos-
ti, trpime na nedostatok ¢asu, pocituje-
me vycerpanost. A ako budeme prezi-
vat tieto sviatky JeziSovho narodenia?
V zhone, vycerpanosti, nervozite...? Bu-
deme ich prezivat s dusou, teda duchov-
ne alebo len navonok ako sviatok darce-
kov a Casto bez Boha a Jezisa Krista, kto-
rého sme si sice symbolicky polozili pod
viano¢ny stromcek, ale nepolozili sme si
ho do svojho srdca.

Uvazujme spolu, ¢i by nebolo dobré vy-
stapit aspon pocas tychto krasnych sviat-
kov z neustdleho zhonu a ,pockat na
dusu® Mozno sme vela toho zanedbali vo
svojom Zivote a v rodine, mozno ochladla
nasa viera v Boha, mozno mame az velmi
tvrdé a bezcitné srdce. Bude velmi potreb-
né ,pockat a vratit dusu® nielen ndSmu 7i-
votu, ale aj sviatkom JeZziSovho narodenia.
Pan Jezi$ povedal: ,Nedela je tu pre ¢lo-
veka.“ Co povedal Pan Jezi$ o nedeli, to
isté plati aj o kazdom sviatku, aj o tych,
ktoré za¢iname prezivat. Nedela a kazdy

12

sviatok je Bozim darom pre nds.

Sviatky Bozieho narodenia maju vela
spolo¢ného s nasou Iudskostou.

Boh chce, aby sme sa pocas tychto sviat-
kov stavali viacej [udmi. Ako sa stavame
viacej fudmi? Mozeme sa stavat viacej
ludmi, ked sa zastavime, aby nds mohla
»dobehnut dusa®, ako to povedal Indian.
Mali by sme mat ¢as vstupit do seba a di-
vat sa na svoj zivot Bozimi ocami.
Mozeme sa stat viacej ludmi, ak riadime
svoj zivot Bozim slovom. Viacej Tudmi
sa stavame, ked pestujeme svoje vzdjom-
né vztahy. Harmoniu a atmosféru nede-
le a sviatkov nepotrebujes len ty, ale i celé
spolocenstvo Iudi okolo teba, napriklad
rodina alebo tvoji priatelia.
Nezabudnime pocas sviatkov aj oZivo-
vat dobré vztahy a dajme im aj dobré
a §lachetné umysly.

Pred ¢asom som ¢ital pribeh o dvoch star-
¢ekoch, ktori boli dobrymi priatelmi. Kaz-
dy z nich byval na opa¢nom konci mes-
ta. Chodievali sa pravidelne navstevo-
vat podla dohody tak, Ze raz boli u jedné-
ho, raz u druhého. V isty den jeden z nich
ochorel a nemohol prist na navstevu. Ked-
ze to nemal ako ozndmit, zostal doma le-
zat, dufajic, ze priatel pochopi a pride za
nim. No nestalo sa tak. Jeho priatel patril
k tym tvrdohlavym typom. Vo svojom
omyle si vSetko zle vysvetlil a tvrdohla-
vo ¢akal nanho... Cakal v§ak marne tych
niekolko dlhych dni. Za tato dobu totiz
jeho priatel opusteny zomrel. Kolko pria-
telstiev a dobrych vztahov uz zaniklo kvo-
li nasej tvrdohlavosti, ahostajnosti alebo
kvoli predsudkom a domyslavosti?

A na nie poslednom mieste patri k naj-
vy$$im bodom nasej Tudskosti, Ze ndm
chce Kristus dat v Eucharistii - v obeti
svétej omse — icast na svojom zivote. To
je Bozie pozvanie adresne pre teba, pre
nas, dar od Boha na to, aby sme mohli
byt viacej fudmi.

Ak budes viacej clovekom, pociti$ to
i vkazdodennom Zivote.

Vyprosujem vam pozehnanie a pokoj
u Boha.

Vds spravca farnosti Pavol Spita, dekan

SPOLOCNA SV. SPOVED - 20. 12. 2019
(PIATOK) - 15.30 HOD. - 17.30 HOD.

24.12.2019 - 0 16.00 hod. v Tepli¢ke nad
Vahom bude DETSKA SV. OMSA VI-
GILIE NARODENIA PANA. Zvl4st deti
z celej farnosti pozyvame na tito sv. omsu.
POLNOCNE SV. OMSE - Mojs 22.30
hod. a Teplicka na Vahom 24.00 hod.

25. 12. 2019 - NARODENIE PANA
- Teplicka nad Vahom 7.00 hod.
a10.30 hod. a Mojs 8.30 hod.

26. 12. 2019 - SV. STEFAN, prvy mu-
¢enik - Teplicka nad Vahom 7.00 hod.
a10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.

29. 12. 2019 - SVATEJ RODINY JE-
ZISA, MARIE A JOZEFA - Teplicka
nad Vdhom 17.00 hod. - v sobotu vecer
s platnostou na nedelu a v nedelu 7.00
hod. a 10.30 hod. a Mojs 8.30 hod.

31.12.2019 - v utorok na Silvestra je ve-
¢er vo farskom kostole v Teplicke 0 16.00
hod. svita omsa s dakovnou poboznos-
tou na konci roka. V utorok na Silves-
tra od 23.30 hod. bude vo farskom kosto-
le adoracia s Eucharistickym poZehna-
nim o polnoci do nového roka.

1. 1. 2020 - NOVY ROK - SLAVNOST
NARODENIA PANNY MARIE BOHO-
RODICKY - Teplicka nad Vahom 7.00
hod. a 10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.

5.1.2020 - DRUHA NEDELA PO NA-
RODENTI PANA - Teplicka nad Vihom
17.00 hod. - v sobotu vecer s platnostou
na nedelu a v nedelu 7.00 hod. a 10.30
hod. a Moj$ 8.30 hod.

6. 1. 2020 - ZJAVENIE PANA - Troch
Kralov - Teplicka nad Vahom 7.00 hod.
a10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.

12. 1. 2020 - KRST KRISTA PANA -
Teplicka nad Vahom 17.00 hod. - v sobotu
veler s platnostou na nedelu a v nedelu
7.00 hod. a 10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.



V DOMOVE SA RADUJU Z KAZDE) NAVSTEVY

V Domove pokoja Zofie Bosniakovej je
kazdy den malym sviatkom. Navste-
vy prichadzaji a odchadzaj, striedaji
sa mladi a stari, aby potesili nejedného
obyvatel'a domova. Sprijemnuja im dni
nielen svojim spevackym a tanecnym
vystipenim, ale aj svojou bytost'ou.

ktéber je mesiac ucty k star$im.

A tak si u nas v Domove pokoja Zo-
fie Bosniakovej navstevy podavali klucky.
Kazdy den bol iny a priniesol nam
mnoho radosti.
Navstivili nas nielen deti z materskej Sko-
ly, zo Zékladnej Skoly Zofie Bosniakovej,
deti z Centra volného ¢asu, Babky $ikul-

ky, ES Stranik. Prisli medzi nds aj $kolkari
z Borika - Ziliny. Neodradila ich ani
vzdialenost. Pani ucitelky opakovane
objednavaji autobus a pricestuju. Vset-
ky deti, ktoré nas navstivia, si s nasimi
starkymi vytvoria pekny vztah. Prinesu
nielen drobné vlastnoru¢ne vyhotovené
daréeky, ovocie, sladkosti, ale starkych aj
pritilia, zahraju si s nimi spolocenské
hry - pexeso, ¢lovede, puzzle... A to je to
najkrajsie a najmilsie pre vsetkych.

Dakujeme za vietkych obyvatelov domo-
va. TeSime sa na ¢as vianoc¢ny, cas lasky
a porozumenia, kedy bude zas kazdy den
pre nas sviatkom.

| Dievéata s pani utitelkou a s obyvatelmi domova pokoja vytvorili adventné vence.

SPOMIENKY NA VYLETY

Miestny klub zdravotne postihnutych
uskutocnil pocas letnych a jesennych
mesiacov mnoho akcii a posedent.
V druhej polovici roka sa akcie klubu
niesli v dovolenkovej atmosfére.

d 14. - 20. jala 2019 sa zucastnili

¢lenovia Miestneho klubu zdravot-
ne postihnutych rekondi¢ného pobytu
v Turcianskych Tepliciach v pocte 28.
Uzivali si procedury a kupanie na pohy-
bové ustrojenstvo.

Od 16. - 20. septembra 2019 sa kona-
li dni prevencie diabetu. Prevadzkovatel
bol Dr. MAX, kde si mohli nasi ¢lenovia
zmerat hladinu cukru v krvi.

Kazdorocne navstevujeme aj Taliansko.
Pobytom pri mori — Lignano Sabbiadoro (Taliansko) — ¢lenovia klubu zrelaxovali.

Kluby, zdruzenia, organizacie

| Vystapenie skupiny Babky Sikulky

nedelu (1. 12.) sa zacal advent — ob-

dobie duchovnej pripravy na Via-
noce a prichod Jeziska. Prisli medzi nds
deti zo Z4kladnej Skoly Zofie Bosniako-
vej, aby spolu s nasimi starkymi vytvo-
rili adventné vence. Pani uditelka Mar-
tinka Poljakova spolu s Nelkou Busiko-
vou, Adelkou Holesovou, Alzbetkou Po-
nechalovou a Luckou Poljakovou vyro-
bili prekrdsne umelecké diela. Pomdhali
aj nasi klienti. Nechybali ani medovniky,
ktoré uz den predtym napiekli obyvatelia
domova. Tesili sa mali i velki. Radost zo
spolo¢nej prace bude hriat vSetkych po-
¢as celych vianoénych sviatkov.

Text: Ludmila KadaSiova
Foto: archiv DPZB
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| Navativili sme Baziliku Navétivenia Panny Marie na Marianskej hore v Levoti (zdroj: www.wikipedia.org).

V oktdbri sme navstivili Prahu, kde sme sa
zUCastnili tiez muzikalu ,Voda, o ma drzi
nad vodou.“ Ceski umelci spievali pesni¢-
ku Elanu v slovenskom jazyku. Bol to vel-
ky umelecky zazitok. Pozreli sme si Prahu
i okolie, navstivili sme Prithonicky park
- Nérodna kultdrna pamiatka a pamiatka
UNESCO. Park je zaroven najvyznamnej-

BABKY SIKULKY

Tanecna country skupina sa v tom-
to roku zdcastnila réoznych podujati,
i uz pomaturitné stretnutia, rodinné,
firemné akcie a iné.

S poluprici na Obecnych slavnos-
tiach v obci sa velmi potesili. Dnia
18. 8. 2019 sa v hodinovom vystipeni
country tancov vystriedali so skupinou
Ruty Suty zo Ziliny. Milo boli prekvape-
ni aplauzom, ktory si zaslazili. Najvac-
§i spech zozali traja chlapi, $armantni
dedkovia, no v poslednom rade kovbo-
ji. Ved kazdy je tak stary, ako sa citi. Vek
je len ¢islo.

Dna 31. 8. 2019 dostali prilezitost ukazat
sa na tanecnom nadvori hotela Encian
v Rajeckych Tepliciach. Navstevnici kipe-
lov, turisti i nahodni okoloiduci, ktori ne-
pohrdli chodnikovym parketom, si mohli
vyskusat tane¢né kroky. A ¢o myslite, kto
mal najvacsi spech? No predsa 3 kovboji!
I ked nastuapili s mens$im meskanim.
Dalsie pozvanie prislo na Festival senio-
rov v Ziline na Maridnskom nédmesti, na
jeho 12. ro¢nik pod nazvom ,,Radostna
jesen Zivota“, kde aj im 27. 9. 2019 patri-
lo pédium. Po vystapeni a chutnom po-
hosteni mali v Penziéne Anton este jed-

14

$im krajinnym prvkom juhovychodne od
Prahy a tiez dolezitym utociskom pre vset-
ky organizmy v tejto krajine. Navstevni-
ci parku si mozu vybrat z troch navstev-
nickych okruhov: zakladny okruh trva 1,5
- 2 hodiny, dizka okruhu je 3 km. Potom
hlavny okruh a vyhliadkovy okruh, ktoré-
ho dizka je do 10 km. S nagimi ¢lenmi sme

navstivili zakladny okruh a verim, Ze dalsie
okruhy parku este navstivime.

Dna 25. oktobra 2019 sme uskuto¢nili
akciu Oktober - Mesiac ucty k star$im
- spolo¢né posedenie pri speve a hud-
be. Uvod kultirneho programu patril
detom z Centra volného ¢asu pod vede-
nim Mgr. Bol¢ekovej. Mgr. Vladimir Se-
liga ndm predviedol ukazku prvej pomo-
ci a ndvod na pouzitie automatického ex-
terného defibrilatora.

Dna 7. novembra 2019 sme sa zucastni-
li zéjazdu Levoca — Besenova. V Levo-
¢i sme navstivili Chram sv. Jakuba, po-
zreli sme si historicka Levocu a pokraco-
vali sme na Maridnsku horu. Nasa cesta
pokracovala do Besenovej, kde sa mohli
ucastnici zdjazdu zrelaxovat po celoden-
nom vylete. Odpocinok nasli vo vodnych
virivkach. Oddychnuti a zrelaxovani sme
sa $tastlivo vratili domov.

Akcie klubu budu este do konca roka po-
kracovat. Prajem vSetkym ucastnikom
vela zdravia a sil, aby sa mohli ¢o najviac
zaclastnovat nasich podujati.

Text: Helena Dungelovd
Foto: Ing. Gabriela Oroszovd

| Vystapenie potas Obecnych slavnosti — Babky Sikulky a ich kovboji

nu mild povinnost. V ten isty veder tam
hostovala spevicka Jadranka Handlov-

skd, s ktorou si mohli hostia zaspievat

zname hity a tane¢né kroky si mohli vy-
skasat s Babkami $ikulkami a ich kovboj-
mi. Bol to prijemny a vydareny vecer.

Dakujeme panovi starostovi, prednost-

ke pani Kasajovej a vSetkym, ¢o nas pod-
poruji a pomahaju. Prajeme vam, aby ste
vedeli prijimat radost, ale ju aj rozdavat,
lebo ona sa k vam vrati spét.

Text: Emilia Ponechalovd
Foto: Cyril Krdlik, Emilia Ponechalovd



TELOVYCHOVNA JEDNOTA STRANIK

Do Telovychovnej jednoty Stranik
patria nadsenci — clenovia zimného
sportu, akym je lyZovanie a vSetko, co
s tym sivisi. Sportové zdruzenie ne-
zahala ani v lethom obdobi, v ktorom
si pripravilo nielen pre deti, ale aj pre
dospelych krasne akcie.

elovychovna jednota Stranik v spo-

lupraci s CVC Teplicka nad Vi-
hom zorganizovali dnia 29. 6. 2019 Den
deti v aredli prevadzkovej budovy TJ
Stranik. Pre deti pripravili den plny za-
bavy a rdznych satazi, samozrejme, ne-
chybalo vela sladkosti, obcerstvenie
a tiez ceny pre najlepsich.

Hlavny program bol zamerany na branny
pretek, ktorého sa zucastnilo 54 zaregis-
trovanych sttaziacich. Jednotlivei pred-
viedli svoje schopnosti v siedmich dis-
ciplinach - strela na branku - prelez la-
nom - rozpoznavanie topografickych
znadiek - hrady, zdmky - vlajky EU - hod
granatom — hod na ciel. To vSetko muse-
li zvladnut na trati dlhej cca 500 m. Hod-
notiacim kritériom bol ¢as a nazbierané
body z jednotlivych disciplin. Sutazilo sa
v troch kategéridch: 0 - 6 rokov, 7 - 10 ro-
kov, 11 - 15 rokov. Kedze sa do stitazenia
zapojili aj rodicia a stari rodicia, rozhodli
sme sa vyhodnotit aj tuto kategoriu.

Nielen najlepsi jednotlivei boli ohod-
noteni peknymi cenami, ale, samozrej-
me, vSetci zacastneni dostali diplom
a maskrtu za odvahu a sikovnost. Po vy-
hodnoteni bolo pripravené obcerstve-
nie a program pokracoval dal$imi dis-
ciplinami. Deti sa mohli zapojit do sutazi
jednotlivcov, do pretahovania sa lanom,
futbalu, hokejbalu alebo si zaskakat na
trampoline. Tento rok sme pre deti pri-
pravili v spolupraci s Dobrovolnym ha-
si¢skym zborom v Teplicke nad Vahom
prehliadku hasi¢ského vozidla spojent
s dal$ou sttaznou disciplinou.

Kluby, zdruzenia, organizacie

| Registracia stitaziacich pred prevadzkovou budovou T) Stranik

Na tomto stretnuti panovala prijemnd
a sutaziva atmosféra, ktorej prialo aj po-
¢asie. Ucastnici si odniesli nielen ocene-
nia, ale aj zazitky. Dtfame, Ze v podob-
nom sutazivom duchu sa stretneme opit
o rok. Chceli by sme podakovat vSetkym,
ktori sa podielali na realizicii celého
podujatia Dna deti.

Raft na Vahu

Zaciatkom augusta sme absolvovali raf-
tovanie na Vahu. Tento rok sa nds zd-
¢astnilo 54 ¢lenov telovychovnej jednoty
a jej priatelov. Tato $portovo-spolocen-
sku akciu si planujeme uz §tvrty rok. Ked
sme zacinali v roku 2016, tak sa raftova-
nia zacastnilo 17 osob. Kazdy dalsi rok
sa nds nazbiera cez 50 osob.

Réno 10. 8. 2019 o 8:45 hod. sme nastu-
pili na vlak Zilina - Vrutky. Vo Vratkach
sme sa zo zeleznic¢nej stanice pesi pre-
sunuli na ulicu Dolna Kruznd, kde nam
p. Milan Orto BOATS Slovakia pripra-
vil rafty s vestami a padlami. Celd tra-
sa z Vrutok spéat do Varina je 13,4 km
v krasnom meandrovom tuseku rieky
pod Stre¢nom. Tento usek ponuka nad-
herny rafting cez posledny neregulovany
usek prielomu Vahu cez Mald Fatru pod
zrucaninami Starého hradu a Stre¢na,
znamym pltnickym tsekom cez povestné

SVATOMARTINSKA KVAPKA KRVI

Darovanie krvi — skutocny ,,zazrak Zivo-
ta”. Vel'mi prospesny, bezpecny a jed-
noduchy humanny krok, ktory zdravy
clovek moze poskytnat' nielen chorym
l'ud'om, ale aj osobam po trazoch.

piatok (15. 11.) sa v Obecnom dome
nasej obce uskutocnila akcia ,,Svi-
tomartinskd kvapka krvi®, ktoru zorga-

nizoval Miestny spolok Cerveného kri-
za v Teplic¢ke nad Vahom. Akciu, ktora by
sme radi v buddcnosti opakovali ako tra-
diciu pred Svatomartinskym jarmokom,
mozeme hodnotit ako velmi aspesni. Od-
beru sa zucastnilo 48 uzasnych ludi, kto-
ri darovanim najvzacnejsej tekutiny preja-
vili svoju solidaritu, ako aj ochotu poméhat
a konat dobré skutky. V kontexte s nedav-

useky Margity a Besny. Je to usek s ¢arov-
nymi zakutiami s mnozstvom mensich
a vacsich zakrut ako stvorenych pre relax.
Neviete presne, ¢o bude pred vami a aj to
déava tomuto raftingu osobitné ¢aro.
Zaver celej raftovej akcie je na chate pod
Jedlovinou Bohaciak, pri dobrom gulasi
a dalsich gurmanskych pochutinach, kde si
jednotlivé posadky raftov hovoria zazitky.

Cela trasa je v krasnom meandrovom Gseku
rieky pod Strecnom s arovnymi zakutiami

stvorenych pre relax.

Text a foto: T] Stranik

nou tragickou nehodou autobusu pri Nitre
je takato akcia zivym prikladom toho, Ze aj
bezny radovy ob¢an moéze a vie byt v ram-
ci svojej komunity maximélne ndpomocny,
ked ide o zachranu ludskych Zivotov. Veri-
me, Ze na ,,Mdjovej kvapke krvi“sa uvidime
tieZ v rovnako hojnom pocte.

Text: Mgr. Vladimir Seliga

it
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LES UKRYTY V KNIHE

Stretnutie s lesnikom v obecnej knizni-
ci patri medzi obl'Gbené akcie, ktoré or-
ganizuje knihovnicka Vierka v priesto-
roch samotnej kniZnice. Deti spozna-
vaji stromy, stopy zvierat, a takisto si
utvrdia vedomosti zo skoly.

mesiaci oktdber sa mohli deti stret-

nat s lesnikom Lukd$om v priesto-
roch obecnej kniznice. Akcia pod ndzvom
»Les ukryty vknihe“ bola urcena pre Zzia-
kov 3. ro¢nika zakladnych $kol. KedZe ka-
pacita kniZnice je obmedzend, knihovni¢-
ka Vierka sa rozhodla pre dva terminy tej-
to akcie. Prvy termin (14. 10.) patril tretia-
kom zo Zakladnej $koly Zofie Bosniako-
vej. Medzi nimi nechybala ani pani ucitel-
ka Harzekova. Na druhy termin (21. 10.)
prisli tretiaci zo Zakladnej $koly s mater-
skou $kolou s pani ucitelkou Seligovou.

Lesnik Lukds si pripravil prezenticiu,
ktora bola rozdelend do dvoch casti.
V prvej Casti sa deti zoznamili so stroma-
mi - ihliénatymi a rozpravali si rozdie-
ly medzi nimi. Velmi sa im pacilo video
»Ako sa ment les pocas celého roka“. Poze-
rali so zatajenym dychom. V druhej cas-
ti bola prezentdcia venovand zvieratdm
v lese. Deti boli velmi aktivne a rozpra-

HODINA LITERATURY

Obecna kniznica vel'mi rada spolu-
pracuje aj so zdruZeniami, organiza-
ciami, klubmi obce a tiez so skolami.
V mesiaci oktober to bola spolupra-

-y

| Ziaci zakladnych kol na akcii ,Les ukryty v knihe”

vali svoje zazitky pri prechadzke v lese.
Niektoré boli velmi tsmevné. Po pre-
zentacii nasledovali aktivity, na ktoré sa
deti velmi tesili. Tradi¢nou aktivitou bolo
puzzle (skladacky) stromov a zvierat,
a takisto mali pomocku, ktord im poma-
hala pri uréovani, aky strom alebo zvie-
ra poskladali. Aby nezabudli, aké stopy
mozu vidiet na potulkach po lese, mohli

ca s pani ucitel'kou a so ziakmi zo Za-
kladnej skoly s materskou skolou, kde
priestory kniZnice poslazili na vyuco-
vaciu hodinu literatary.

| Hodina literatdry v obecnej kniznici
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si opeciatkovat predpripravené papiere,
na ktorych boli nakreslené lesné zvery.

Vsetky deti odchadzali z akcie nielen bo-
hatsie o vedomosti, ale aj o malé darceky,
ktoré si pre ne takisto pripravila knihov-
nicka Vierka. Uz teraz sa te$i na dalsie
akcie, ktoré planuje organizovat v obec-
nej kniznici.

P riestory obecnej kniznice (25. 10.)
sa na jednu hodinu premenili na
triedu so siedmakmi, kde pani uditelka
Hogajova vyucovala hodinu literatiry.
Ziakom sa takato netradi¢nd hodina vel-
mi pacila, pretoZe boli v inom prostredi,
obklopeni knihami. Niektori kniznicu
doéverne poznali, kedZe su jej citatelmi.
Ti, ktori boli v kniZznici po prvykrat, boli
milo prekvapeni. PrileZitost navstivit
kniznicu vyuzila aj riaditelka $koly Mgr.
Jelsikova, ktora sa takejto spolupraci
velmi potesila. Po odchode 7. roénika
v sprievode ucitelky prisli Siestaci. Doj-
my z prostredia kniznice boli rovnaké.
Vyucujtica zadelila detom tlohu preci-
tat povinnd literatiru a niektori vyuzili
moznost aspon zarezervovat si publi-
kaciu. Ti, ktori tato moznost nevyuzili,
prisli neskor. Velmi nds tesi, ze pomaly,
ale isto pribudaja novi a novi citatelia.
Ved knihy by sa mali ¢itat a nie lezat ne-
povsimnuté v policiach.

Text a foto: Ing. Viera Majercikovd



ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU

Pomyselné brany skolského roka
2019/2020 otvorila svojim prihovo-
rom nova pani riaditel'ka Mgr. Eva Jel-
Sikova. Popriala vsetkym Ziakom I'ahky
start a mnoho sil do vzdelavania. Aké
vysledky zatial’ Zziaci dosiahli, si moze-
te precitat' v nasledujicich riadkoch.

1 4 oktébra 2019 sa ziaci druhého

» ro¢nika ztéastnili Stafetového
behunadeje vramci25. ro¢nika protidro-
gového festivalu Dni nadeje 2019. Sutazi-
lo sa v peknom prostredi Zilinského Par-
ku Ludovita Stira. Nagou najispesnejiou
Stafetou bola $tafeta pozostavajica z Ma-
xima Cesneka, ziaka 5. A, a troch Siesta-
kov — Adama Masooda, Jozefa Kmetika,
Filipa Mintala, ktora vybojovala vybor-
né 3. miesto. Na peknom 6. mieste skon-
¢ila dievéenskd Stafeta zloZena z Tatia-
ny Kolmanovej (8. A), Niny Sopciakovej

2 1 oktdber bol den, pocas ktoré-

» ho sa na nasej skole ¢italo ove-
la viac ako inokedy. Miestnost $kolského
klubu deti sa premenila na miesto plné
roznych knih, ktoré tam nezostali nepo-
v$imnuté. Préve naopak. Konal sa ¢ita-
telsky maratén. O deviatej hodine sme
otvorili prva knihu a o tretej popoludni
zatvorili ta poslednu. Stafetu ¢itania za-

L R o

(8. A), Katariny Fratrikovej (8. A) a Kris-
tiny Majercikovej (7. A). TeSime sa zo
$portovych aspechov a Sikovnym ziakom
srde¢ne gratulujeme!

Pocas oktdbra, Medzindarodného mesia-
ca Skolskych kniznic, sme sa zapojili do
10. ro¢nika cesko-slovenského projek-
tu Zalozka do knihy spaja skoly. Cielom
tohto projektu je nadviazanie kontaktu
medzi ¢eskymi a slovenskymi zékladny-
mi $kolami a podpora ¢itania knih. Vda-
ka tomuto vynimo¢nému projektu rozvi-
nuli svoje citatelské vedomosti, fantaziu,
vytvarné zru¢nosti a kreativitu. Na konci
oktdbra ¢akalo nasich ziakov milé prekva-
penie — od svojich éeskych kamaratov do-
stali zalozky do knihy spolu s listami. Vz4-
jomnd spolupraca s partnerskou $kolou sa
podarila a vycarila usmev na tvari nielen
ziakom, ale aj pedagdgom a rodi¢om.

¢ali ziaci druhého ro¢nika knihou Alicka
spod hdjika a najbliz$ich sedem hodin sa
¢itat neprestalo.

Citali Ziaci, pani ucitelky aj pani vycho-
vavatelky. Prisla aj pani Ing. Viera Majer-
¢ikova z Obecnej kniznice v Teplicke nad
Vahom, ktora sa do citatelského marato-
nu zapojila precitanim povesti. Okrem

Citatel'sky maratén v priestoroch Skolského klubu, kde ¢itali Ziaci, pani ucitel'ky
a aj pani vychovavatelky (foto: Nikola Janesikova).

Zo Skolskych lavic

Ziaci pripraveni na Start Stafetového behu
nadeje 2019 (foto: Mgr. Natalia Hogajova)

nej k nam zavitali aj ucitelia a Ziaci Za-
kladnej $koly Zofie Bosniakove;.

Do ¢itatelského maratonu sa zapojilo 178
¢itajucich, z toho 174 ziakov 1. - 9. ro¢ni-
ka. Citali sme zo 7 roznych knih.

A ¢o na tuto akciu hovoria nasi Ziaci?
»Bola to zdbava a zlepSovali sme sa v Cita-
ni. Ja by som to chcela este raz.

Bavilo ma to a bolo to zaujimavé a aj pri-
beh sa mi pacil.

Bolo to vtipné, zaujimavé. Chcel by som to
este raz. Pdcilo sa mi to.

Mne sa tento ndpad pdcil. Knizka, ktorti
sme Citali, bola velmi zaujimavd a na za-
myslenie.

Najviac sa mi pdcilo, ze sme tam boli
vSetci v kruhu a striedali sme sa v ¢itand.
Mohli sme si citanie zopakovat, kedZe
doma uz nikto z nds vela necita. Mohlo by
sa to usporiadat viackrdt do roka. Este by
bolo fajn, keby sme si mohli doniest svoje
oblitbené knihy a ¢itat z nich.

Ziaci si tak ¢itanie nielen precvicili, ale
vyskasali si, aké je to ¢itat pred publikom.
Tento den sa niesol v duchu myslienky
Jana Amosa Komenského:

»Nemilovat' knihy znamend nemilovat

miudrost. Nemilovat miidrost vSak zna-
mend stat sa hlupdkom.

Text: Mgr. Ingrid Plosticovd
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V MATERSKE) SKOLE

Po prazdninach opat' ozila materska
Skola smiechom malych skolkarov,
zacal sa nielen neobycajne obycajny
skolkarsky cas, ale aj cas pre rozne ak-
tivity a podujatia, ktoré pani ucitel'ky
pre deti vymyslaji.

aciatkom septembra sme si pripo-

menuli Svetovy den mlieka, ktorym
sme chceli ocenit tuto vzacnu a zdzrac-
nt tekutinu. O zloZeni mlieka a jeho pro-
spesnosti pre nase zdravie sa deti dozve-
daju pocas celého roka. Poznaju mno-
hé mlie¢ne vyrobky. Celd materska Sko-
la bola vyzdobena papierovymi kravic-
kami, dekoraciami vyrobenymi z obalov
z mlie¢nych vyrobkov. Niektorym ludom
v$ak mlieko sposobuje problémy, pretoze

z mliecnych vyrobkov.

Deti sledovali krasny pribeh o sile lasky s rozziarenymi o¢ami a spokojnostou,

Ze vSetko dobre skoncilo.

ich telo nedokaze spracovat laktozu. Pre-
to musia mlieko tplne vylucit zo svoj-
ho jedalnicka a prisun bielkovin a vita-
minov nahradit z iného zdroja. Ale aj pre
takychto nasich $kolkarov bol tento den
plny mlie¢nych aktivit a tesili sa z mlie¢-
nej slavnosti spolu s ostatnymi.

Rodicia s detmi sa zabavali pri tvoreni
jesennych dekoracii a zdobeni tekviciek.
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Zaciatkom oktobra sme v spolupraci s ne-
ziskovou organizaciou Deti Cistej zeme
zorganizovali environmentalne poduja-
tie pre deti zamerané na ddlezitost zni-
zovania objemu odpadov a triedenia od-
padu. Deti sa zoznamili so spésobom, ako
triedit a do ktorych zbernych nadob od-
hadzovat rozne druhy obalov. Najzabav-
nejsou castou podujatia bolo zmensova-
nie obalov tak, aby zaberali ¢o najmenej
miesta. Uz deti predskolského veku cit-
livo vnimaja tito tému a majd prirodze-
nu snahu udrziavat prirodu a svoje okolie
v Cistote. Potrebuju len podporu a dobry
priklad od nas dospelych.

Medzi nase najoblubenejsie podujatia
patria navstevy seniorov v Domove po-
koja Zofie Bosniakovej. Deti usilovne

Deti spolu s pani ucitelkami pripravovali pre svojich kamaratov, rodicov a hosti ochutnavku

nacvicovali program plny pesniciek, bas-
niciek, tan¢ekov a pozorni divaci ich oce-
nili velkym potleskom. Ak je to moz-
né, deti navstevuja aj imobilnych senio-
rov priamo na ich izbach a obdartvaja
ich vlastnoru¢ne vyrobenymi dar¢ekmi.
Je velmi krasne pozorovat, ako sa doka-
zu takto ¢asovo vzdialené generacie vzd-
jomne obohacovat, a to ¢asto i bez slov.

Nie je jednoduché vycestovat so vietky-
mi $kdlkarmi do divadla. Tento zazitok si
nechdvame na zaver $kolského roka. Ale
divadlo moéze vycestovat k nam. A tak
nas navstivilo divadielko Teatro JAJA
s predstavenim O horiicom srdci.

Krasne babie leto sme si uzili aj prostred-
nictvom Sarkaniddy. A tak nielenZe deti
objavovali zakonitosti vzduchu a vetra, ale
mohli pomahat pri vyrobe Sarkanov svo-
jim zruénym rodi¢om. Deti vyrabali aj roz-
ne vytvarné podoby Sarkanov, z ktorych
sme si v materskej $kole urobili vystavu.
A niektoré detské vytvory sme prihlasili do
vytvarnej sttaze ¢asopisu Vrabcek a teraz
netrpezlivo ¢akame na vysledok.

S jeseniou sme sa rozlucili na Tekvi¢-
kovej slavnosti. Pri tvoreni sme vyuzili
snad vsetko, ¢o jesennd priroda a zahra-
da ponuka. Tekvicky, kondriky, listy, gas-
tany, suché travy, $ipky. To vSetko oZiva-
lo v rukdch malych aj velkych Sikovnikov
a vznikali nddherné dielka, z ktorych sme
mali radost este niekolko dni, kedzZe tvo-
rili exponaty jesennej vystavy vo foyeri
materskej $koly.

Text: kolektiv MS
Foto: archiv MS



Z0 ZIVOTA ZAKLADNE) SKOLY ZOFIE BOSNIAKOVE]

Novy Skolsky rok 2019/2020 zacal
v Zakladnej skole Zofie Bosniakovej
aktivne. Starsi ziaci absolvovali roz-
ne exkurzie a mladsi tiez neboli ochu-
dobneni o nové poznatky a zazitky.
A4
S iestaci a siedmaci sa zaujimavym
sposobom dozvedeli, ¢o sa deje s od-
padom, ako funguje recyklacia a este vela
inych puatavych pribehov odprezentoval
spisovatel Branislav Jobus vo svojej kni-
he Zberny dvor.

Pocas mesiaca oktober vymenili Skolské
lavice za bicykle a kolobezky. Na doprav-
nom ihrisku v Ziline - Vl¢ince si Ziaci
overili svoje teoretické vedomosti a prak-
tické cyklistické zru¢nosti.

V mobilnom planetiriu sme sa po-
prechadzali vesmirom s panom RNDr.
Miroslavom Znasikom z Kysuckej
hvezdarne a dozvedeli sme sa o vzni-
ku vesmiru.

Nezabtidame ani na ludi, a to zvlast pri
prilezitosti mesiaca tucty k starSim.
S obyvatelmi Domova pokoja Zofie
Bosniakovej sme si zaspominali, zabavi-
li a zahrali sa spolo¢enské hry.

Svojou navstevou nas poctil aj don Jo-
zef Luscon. Cez jeho putavé rozprava-
nie sme sa preniesli do obdobia koncia-
cej 2. svetovej vojny a do Zivotnych uda-
losti Anky Kolesarovej, ktora bola bla-
horecena 1. septembra 2018 v Kosiciach.
Vedela sa obetovat az do krajnosti, z la-
sky k Bohu. Bola pripravena kracat ces-
tou, ktoru jej vyznacil Pan.

Sportové aktivity sa zacali plaveckym vy-
cvikom na ZS Martinska. Pocas desiatich
dni mali Ziaci moznost naucit sa a zdo-
konalit sa v réznych plaveckych styloch.
Ti, ktori vytrvali az do konca vycviku,
boli za svoju usilovnost odmeneni di-
plomom. Pokracujeme v stifazi Skolskej
$portovej ligy, kde sa Alexandra Solaro-
va z 2. A umiestnila na 3. mieste v behu
o Pohér primatora mesta Ziliny. V ha-
lovom turnaji, ktory organizovala nasa
8kola, z desiatich druzstiev zakladnych
cirkevnych $kol Zilinskej diecézy sme
skoncili na 5. mieste.

V najblizdej dobe nds cakaju akcie, ako
napr. pasovanie prvékov, Skolskd akadé-
mia spojend s misijnymi trhmi, viano¢né
tvorivé dielne a jaslickova poboznost. U¢i-
telia sa zcastnia poznavacieho zdjazdu

Zo Skolskych lavic

s

Siestaci a siedmaci sa tiez zG¢astnili exkurzie v Bzinciach pod Javorinou a zoznamili sa nielen
so zivotom a dielom Ludmily Podjavorinskej, ale i s fudovou tradiciou, kultdrou tejto malej dedinky.

Povazské mizeum v Ziline pripravilo pre nasich Ziakov z 1. stupia zazitkov( prehliadku Budatinskeho
hradu obohaten o tvorivé dielne. Pocas programu mali ziaci moznost' spoznat' historiu hradu, ale aj
rozoznavat' rozne dreviny, ktoré sa nachadzajd v parku.

Vzt'ah k prirode sme vyjadrili pri prileZitosti Medzinarodného diia stromov 2019, kde sme diskutovali
o dolezitosti stromov pre nase Zivotné prostredie. Pocas prirodovedného poldia sme sledovali zmeny
v prirode, rastliny a zvierata.

do Rakuska, ktory vyvrcholi névstevou  Text: kolektiv ucitelov ZS Zofie Bosniakovej
viano¢nych trhov. Foto: archiv skoly
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MEDZINARODNA VYMENA DETI A MLADEZE: CESTOVANIE, SPORT, RADOST

Na prvy oktobrovy piatok, 4. 10.
2019, pripada Svetovy den Gsmevu
(World Smile Day). Tento den sa ma
stat' zdrojom dobrej nalady a siicas-
ne aj podnetom na odovzdanie dobrej
davky z nej dalej, teda inému clove-
ku, a to formou Gsmevu. Aj preto hes-
lo tohto dna znie:

» Vykonaj mily skutok. Pomoéz jednému
cloveku k tismevu.

(Do an act of kindness. Help one person
smile.)

tomto duchu nds, deti a mla-

dez z Centra volného casu Tepli¢-
ka nad Vahom, privitala pani BoZena
Herman, riaditelka ZSP Krzyzowice
(PL), na 9. spolo¢nom stretnuti, ktoré sa
uskutoc¢nilo v areali ZSP Krzyzowice.
Sport prind$a usmev na tvari a dobru
ndladu. Preliezky a prirodné fitnes
v aredli $koly dali moznost nasim de-
tom okrem pohybu a radosti neformal-
ne nadviazat nové priatelstvad. Deti po-
chopili, Ze nase jazyky st naozaj blizke
a vedia sa dorozumiet.
Za $portové vykony boli deti odmenené
vecnymi cenami, ktoré ich velmi potesili.
Cakal nés chutny obed, bali¢ky na cestu

TVORIVE VIANOCE

Chladnejsie a kratsie dni, prvé sneho-
vé vlocky, rozsvietené sviecky na ad-
ventnom venci — vSetko si to znaky
prichadzajicich Vianoc. Aj v Centre
vol'ného casu Teplicka nad Vahom za-
vladla viano¢na atmosféra.

eti zaujmovych utvarov Tvorivé

dielne, Sikovné rucicky, Stranicek
a Trasolienky sa v predviano¢nom case
venovali oblibenym kreativnym aktivi-
tam. Tvorili originalne viano¢né pohlad-
nice, darceky a vystupili vo viano¢nom
programe.
Viano¢né namety deti spracovali do po-
doby viano¢nej pohladnice.
Najkrajsie pohladnice st prezentované
na medzinarodnej detskej sutazi Vianoc-
nd pohladnica v Dolnom Kubine. Kres-
lené, malované, ale aj inymi technikami
vytvorené pohladnice skrasluju a spri-
jemiiuja prostredie Sportklubu v Tepli¢-
ke nad Vahom.
Krasu a rozmanitost viano¢nych obycajov
sme sledovali vo viano¢nom programe
Vianoény ¢as. Svojim rodicom a kamara-
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| Prekvapenie od priatelov z Krzyzowic — GOjump Bielsko-Biata Trampoline Park

a rozlicenie. Nasi priatelia z Krzyzowic
nam po ceste domov pripravili este jed-
no prekvapenie. Zastavili sme sa v meste
Bielsko-Biata. Navstivili sme jednu z naj-
oblubenejsich atrakcii GOjump Bielsko-
Biata Trampoline Park.

Unaveni, ale spokojni a s tsmevom sme
sa vracali domov. Z vravy nasich deti za-
znela i veta: ,,Bol to moj najlepsi den.
Podakovanie za milé stretnutie, spo-

tom tane¢nici predviedli to, ¢o sa od sep-
tembra naucili a pridali aj viano¢né vin-
$e a koledy. Nikto domov neodchadzal
naprazdno. Z vystavenych detskych vy-
robkov si kazdy mohol vybrat malickost

viac informaciina

znavanie nasej blizkej krajiny patri ve-
deniu $koly ZSP Krzyzowice - pani ria-
ditelke Bozene Herman a spolodenstvu
Aktivnych Zzien v Krzyzowicach v zastu-
peni pani Marioly Zonenberg. Tesime sa
na spolo¢né stretnutie u nds v maji 2020.

Text: Mgr. Anna Bolcekovd,
riaditelka CVC
Foto: archiv CVC

a vyzdobit medovnicek.

Text: Mgr. Anna Bolcekovd,
riaditelka CVC
Foto: archiv CVC
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CYKLISTI ZO SLOVENSKA S| ZMERALI SVOJE SILY NA MAJSTROVSTVACH SR
v CASOVKE DVOJiC A DRUZSTIEV

Nasviatok Den Ustavv SR(1.9.)012:00
hod. obec Teplicka nad Vahom v spolu-
praci s klubom CK EPIC Dohnany orga-
nizovala Majstrovstva Slovenska v ca-
sovke dvojic a druzstiev, na ktorych
sa zacastnili vSetky slovenské kluby.
Pretekalo sa v casovke dvojic v kate-
goriach: Mlads ziaci, Ziacky, Kadetky,
Juniorky a Zeny. Casovku druzstiev ab-
solvovali kategorie: Starsi ziaci, Kadeti,
Juniori a Muzi.

N dmestie sv. Floridna bolo plné pes-
trofarebnych dresov a vytvorilo
peknu atmosféru aj poc¢as vyhodnote-
nia po ukonceni zépolenia. Dresy no-
vym majstrom Slovenska obliekal sta-
rosta nasej obce Ing. Viliam Mrazik.

Kategoériu Mladsi ziaci vyhrala dvojica
z TJ Sldvia SG Trencin.

Tesny stboj Ziatok uchmatla dvojica
z CyS - Akadémia Petra Sagana.

V kategorii Kadetky zvitazila tak isto
dvojica CyS - Akadémia Petra Sagana.
Kvarteto KAKTUS BIKE-TEAM Bra-
tislava dominovalo v kategorii Starsich
ziakov. Kadeti TJ Sldvia SG Trenéin
nenasli premozitela vo svojej kategorii.
TJ Sldvia SG Trenéin vyhrali aj v kateg6-
rii Juniorov.

Juniorky z MSK Ziar nad Hronom-CK

= 1 My
el gsicie

‘ V peknom a sIne¢nom pocasi sa popasovali s nastrahami trate: 1. Adam Mrocek, 2. Richard Riska,
3. Adam Martigko, 4. Lukas Vranak (klub CK EPIC Dohnany)

a Zeny z CK Banskd Bystrica si obliekli
dresy majsteriek Slovenska.

V kategoérii Muzov zvitazila Stvorica
z Cyklistického timu FIREFLY.

V kategorii StarSich ziakov Startoval
aj ziak ZS ZB Richard Riska. Zavtsil
tak uspesny tyzden, ked po $tvrtkovom
3. mieste na Majstrovstvich Slovenska

v ¢asovke do vrchu v Kremnici a 2. mies-
te v Slovenskom pohdri v Rajeckych Tep-
liciach obsadil so svojim timom CK EPIC
Dohniany pekné 3. miesto.

Text: Martin Riska
Foto: Jan Melicher

BABSKO-LETNE POPOLUDNIE S KRASNYMI BEZKYNAMI

Kazdy rok sa milovnicky tohto Sportu —
zeny a dievcata, zapajaji do oblGbené-
ho podujatia ,,Jesenny beh Zien” a ani
tento rok nebol vynimkou. Zmerali si
svoje sily na trase Nededza - Teplicka
nad Vahom v dizke 4,6 km.

| Abolo oditartované.
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T ohtoro¢ny oblibeny Jesenny beh
Zien je za nami. Den 13. 10. 2019
(nedela) sme opdt prezili v typicko Zen-
skej zostave. Dievcata si zabehali, zazi-
li sme krdsne babsko-letné poobedie pri
prijemnom stretnuti s e$te kraj$imi bez-

kynami. Tento rok sa Startovalo z Nede-
dze na trati v celkovej dizke 4,6 km. Zu-
Castnilo sa 23 zien zo Sirokého okolia.
Bolo pre nas poteSenim, ked prvenstvo
konec¢ne ziskala naSa verna sutaziaca
Lenka Tavacova s ¢asom 18:20, ¢o je vy-
borny vykon na jeden kilometer — 4:17!
Druhé miesto vybojovala Panisova
Katarina s ¢asom 19:56 (kilometer za
4:45) a tretie miesto naSa oblubena
$portovkyna z Tepli¢cky Zuzana Pone-
chalova s perfektnym ¢asom 20:07 (km
za 4:47). Tento rok sme si sprijemnili ¢a-
kanie aj kategériou pre deti, a to v dvoch
vekovych skupinach. Jednu skupinu tvo-
rili deti do 6 rokov a druht deti od 6 ro-
kov. Videli sme bezat nase nadeje a tie sa
veru nedali zahanbif. Verime, Ze aj tato
sutaz defom pomdze prehlibit pozitivny
vztah k $portu.

Kazda ucastnicka dokazala, ze $portovat
sa da aj s eleganciou. Preto si kazda od-
niesla svoju vlastnt ucastnicku medailu.
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| Utastnitky Jesenného behu Zien 2019

Tento rok sme dostali krasne drevené
sponzorské medaily od rodiny Sopc¢iako-
vej, za ¢o velmi dakujeme.

Dakujeme velmi pekne partnerskym ob-

ciam Nededzi a Teplicke nad Véhom,
panom starostom, panovi dekanovi za po-
zehnanie a spomienkové video, pomocné-
mu timu za pomoc a fanusikom za moral-

HODNOTENIE SEZONY FUTBALOVEHO KLUBU

Hodnotenie predsedu OZ OFK a vyboru OFK za predchadzajice dvojrocné
obdobie nového v{yboru zvoleného na valnom zhromazdeni na jesen 2017.

Tabulky jednotlivych muzstiev

Ro¢nik 2017/2018
y ° Umiestnenie
Muzstvo OFK Sutaz S Punot oy Body
Muzi , A III. liga Stred 14 31
Muzi ,,.B¢ 2. DOXX trieda OBfZZa 2
Dorast odhlasené
Starsi Ziaci U 15 II1. liga SSFz 3 53
Mladsi ziaci U 13 II1. liga SSFz 8 34
Ro¢nik 2018/2019
y "y Umiestnenie
Muzstvo OFK Sutaz SN boy Body
Muzi ,,A* IV. liga Sever 6 32
Muyzi ,,B¢ 2. DOXX trieda OBfZZa 12 28
Dorast IV. liga SSFz 10 22
Starsi ziaci U 15 II1. liga SSFz 7 40
Mladsi ziaci U 13 III. liga SSFz 13 117
Ro¢nik 2019/2020 jesen
. g Umiestnenie
Muzstvo OFK Sutaz T Body
Muzi , A IV. liga Sever 6 21
Muzi ,,B¢ 2. DOXX trieda OBfZZa 2 29
Dorast V. liga SSFz 1 31
Starsi Ziaci U 15 I11. liga SSFz 11 10
Mladsi 7Ziaci U 13 II1. liga SSFz 12 7

nu podporu a symbolicky ,,Sportu zdar!*

S pozdravom vase organizdtorky
Barbora Hreusovd a Silvia Dungelovd

HODNOTENIE VEDENIA OFK:

Nie je lichotivé sledovat tabulky, pretoze
hlavné muzstvo ,,A“ muzi vypadli v ro¢-
niku 2017/2018 do nizSej sutaze, kde do-
dnes hrajt IV. ligu Sever. Po jesennej casti
st na 6. mieste.

Velmi blizko postupu bolo prave v tom-
to ro¢niku futbalové muzstvo ,,B ktoré
skoncilo tesne pred postupom na druhom
mieste.

Potesitelné je, Ze prave obnovenie suta-
ze dorastencov prinieslo uspech. V ro¢ni-
ku 2017/2018 boli odhldseni zo sutaze, ale
znova boli prihlaseni do V., respektive do
IV. dorasteneckej ligy, kde po jesennej ¢as-
ti st na 1. mieste. Nadalej dafame v postup.
Muzstva starsich a mladsich ziakov stabil-
ne hravaja 3. ligu SSFz, kde dnes je situacia
dost vézna, hlavne s pristupom chlapcov
na tréningy aj samostatné zapasy. Novy vy-
bor musi na tomto riadne zapracovat, aby
sa nestalo, ze chlapci nenastipia na maj-
strovské futbalové stretnutia.

Potesitelné je, Ze sa ndém podarilo skibif
a prihlasit do turnajovych satazi mladsich
a star$ich pripravkarov, ktorych je dnes na
tréningoch cca od 25 az do 30 chlapcov, ¢o
je urcita buducnost teplicianskeho futbalu.
Tesi nas fakt, Ze obec vybudovala tré-
ningové umelé ihrisko, kde aj tito mali
chlapci trénuju v letnom obdobi, ale tro-
chu nas trapi skutoc¢nost, ze v mladeznic-
kych druzstvach mame cca 100 chlapcov
a CVC nam nevychidza celkom v tGstre-
ty pri prendjme telocvi¢ne v zlom pocasi.
Trapenie s nedostato¢nou divackou ku-
lisou stéle pokracuje, aj ked sa uz zda-
lo, 7e divdkov na zapasoch pribuda, ale
chybaju verni fanusikovia pri tak vel-
kej obci, akou Teplicka nad Vahom je.

23



Sportové okienko

Pri muzstvach nam chybaja vedici muz-
stiev, zdravotnici, podéavaéi lopt (deti)
a hlavne fantsikovska podpora. Zlepsi-
la sa usporiadatelska sluzba na zapasoch
muzov, ¢o je potesitelné vdaka ochote
funkciondra Jana ObSivana.

Je zvlastne sa pozerat na muzstva mladsich
aj starSich Zziakov, dorastencov, kde na tri-
bunach chybaji rodicia tychto futbalistov.
Niekedy sa zd4, Ze ich odovzdaji do rik
trénerov a vobec nemaji zaujem vidiet, ako
ich deti odohraju majstrovské zapasy.

Janci Milan
predseda OZ OFK a vybor OFK

Hodnotenie sezony OFK Teplicka nad
Vahom ,,B“ trénerom Jurajom Malina-
kom:

»Po jesennej Casti sme sa umiestnili na
2. mieste so ziskom 29 bodov a stratou
4 bodov na prvé miesto. Preto tato Cast
sezony hodnotim ako uspesnd, lebo ka-
der druzstva presiel pred sezénou vel-
kou obmenou a ¢asu na pripravu nebolo
vela. Preto aj ciel skoncit do 3. miesta sa
zdal po predchddzajicej sezone pre nie-
koho mozno trocha ambiciézny, no po-
daril sa splnit.

Dokonca som presvedcéeny, ze nebyt toho
velkého mnozZstva nepremenenych Sanci,
mohli sme zasliZene zimovat aj na pr-
vom mieste. Verim vsak, Ze vyuZzijeme
¢as v zimnej priprave a v druhej polovici
zabojujeme o prvé miesto.”

Hodnotenie sezony OFK Teplicka nad
Vahom Dorasttrénerom Ivom Kozakom:
»Po jesennej Casti zimujeme na cele tabul-
ky s 31 bodmi a skore 49:11. Pred dvoji-
cou prenasledovatelov z Banovej a Rado-
le mame pitbodovy naskok a Sestbodovy
pred Varinom na $tvrtom mieste a Strana-
vami na piatom. Z dvanastich odohranych
zapasov (Divina sa odhlasila) sme desat-

| Najmlads futbalisti OFK Teplicka nad Vahom

krat zvitazili, jeden zapas sa skon¢il remi-
zou (v Bdnovej) a jedinu prehru sme za-
znamenali v ivodnom kole vo Varine.

Po minuloro¢nej sezéne sa nam podari-
lo muzstvo stabilizovat. Kader nie je pri-
1i§ $iroky, ¢o sa ukazalo v niekolkych za-
pasoch, ktoré sme odohrali s jedenastimi
hra¢mi (bez nédhradnikov). Na uvod je-
sene prisla jedind prehra vonku a vydreté
vitazstvo doma s Nededzou, ked sme za-
pas na zaver oto¢ili z priebezného skore
0:1 na kone¢nych 2:1. Potom uz vykon-
nost muzstva mala stupajicu tendenciu,
$koda este remizy v Bénovej v piatom
kole, kde sme o vitazstvo prisli v samom
zavere po zbytocnej chybe.

Myslim si, Ze sme sa pocas jesene prezen-
tovali peknou kombina¢nou hrou. Opro-
ti minulému ro¢niku sa ndm vyrazne po-
darilo zlepsit hru v defenzive, ¢o som
pred Startom sutaze povazoval za kluco-
vé. Rezervy mame este pri zaloZeni uto-
ku a tiez v predfinilnej a finalnej faze,
kde je ¢o zlepSovat. V muzstve mame do-
statok hracov, ktori dokazu spravit roz-
diel v jednotlivych zdpasoch, ¢o je vel-
mi pozitivne. TaktieZ je super, Ze sa niek-
tori chalani zapdjaji do zdpasov A muz-
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stva a tiez ze tychto lidrov dorastu dokd-
7u ostatni chalani pri ich absencii v na-
$ich zépasoch nahradit.

Na zaver chcem chlapcom podakovat za
pristup a bojovnost v jednotlivych zapa-
soch a verim, Ze po vhodnom doplne-
ni kadra a kvalitnej zimnej priprave bu-
deme v tspesnom tazeni pokracovat.®

Hodnotenie sezony OFK Teplicka nad
Vahom U-13 trénerom Matisom Hro-
Sovskym:

»Velmi tazko sa hodnoti tato sez6na, kedze
vysledkovo sme na tom velmi zle, ale herne
sme mali na vela vitazstiev. Vzdy nds skla-
mala koncovka a pokoj v zakonceni. Na
chlapcoch vidim velky posun vpred.
Niekedy ma velmi mrzel pristup rodi¢ov
k tomu, Ze nepustali chalanov na zapasy
z dévodu horsieho pocasia, ¢o sa aj ukd-
zalo na niektorych zapasoch. Vysledok
bol taky, aky bol a aj aka bola celkova hra
druzstva.

Chcem velmi pekne podakovat trénerovi
V. Ondrasovi za spolupracu pocas sezény
a dufam, Ze sa e$te niekedy vrati k tréno-
vaniu. Dakujem chalanom, ktori makali
a dreli celt sezénu.”

Pi: 7:00 - 11:00, 12:00 - 13:00 h
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