OVINY

TEPLICKY NAD VAHOM

3 | Revitalizacia 7 | Vitajtena () | Zivot ’ 17 | Volnogasové
Sportovygch fasiangoch ovocnych aktivity
ihrisk stromov

Oblievaci na Velka noc v obei, 20. roky 20. t
Ft h Ber ardiny Cigm




.
B =

“%.__’ :

Mili spoluobc¢ania,

titulna fotografia v obecnych no-
vinach, ktoré prave drzite v rukach,
napoveda, ze prichadzaju velko-
no¢né sviatky. Verim, ze zaber star-
8i ako 100 rokov mnohych z vas
pobavi. Niekto mozno spozna me-
dzi mladymi muzmi svojho predka.
Rovnako ako ja. Mozno budete
rozmyslat, kde fotografia vznikla.
Tipy asi nebudu rovnaké, ale vag-
Sina z vas si urcéite uvedomi, Zze Cas
neskutoéne rychlo leti a vSetko
okolo nas sa meni. Délezité vSak je,
7ze si zachovavame tradicie, ktoré
sa dedia z pokolenia na pokolenie.
A hoci ¢as prinasa velké zmeny, su
hodnoty, ktoré sa nemenia.

Nedavno mi volal rozhoréeny
stary otec, ktory vodi svoje vnuca
do Skolky. Kazdé rano chodia pesi.
Bol velmi nahnevany na vodi¢a/
vodi¢ku, ktory pravidelne arogant-
ne parkuje svoje auto priamo pred
vchodom do 8kélky tak, ze je prob-
Iém vojst do vstupnej branicky. S rov-
nakym ignorantstvom bojujeme aj
v arealoch $koél. Su rodidia, ktori
sem vchadzaju autom napriek zaka-
zu vjazdu. Naozaj je potrebné vylo-

PRIHOVOR STAROSTU

zit dieta priamo pred dverami skoly?
Ved tymto konanim je ohrozena bez-
pecnost ostatnych skolakov.

Tak velmi sa ponahlame? Je to
nedostatok empatie, ¢i dokonca
bezohladnost? Myslim, ze odpoved
je zrejma z citatu, ktory som ne-
davno é&ital:

»Dokonca aj ked systém samot-
ny je nastaveny dobre, jeho efek-
tivita zavisi od spésobu akym je
vyuzivany. Akykolvek systém, subor
pravidiel, zdkonov a ustanoveni mo-
Ze byt nakoniec efektivny len v za-
vislosti od ludi, ktori ich uvadzaju
do Zivota... Musime si byt vedomi
toho, Ze problémy nikdy nevyriesi-
me len tym, Ze sa zavedU nové za-
kony a nariadenia. Zdroj problémov
totiz spodiva v rovine jednotlivca.
Ked' [udia postradaju integritu a mo-
ralne hodnoty, Ziadny system zako-
nov a nariadeni nebude postacovat.”
(Dalajlama XIV: Etika pre dnesny svet).

Mali by sme si uvedomit, Ze ani
ta4 najlepsie vybudovana obec ne-
bude dobrym miestom pre Zivot, ak
sa jej obyvatelia nedokazu k sebe
spravat s Uctou a ohladuplnostou.
Navy$e, nase konanie ma pozor-
nych divakov - nase deti. Su ako
Spongie, ktoré nasavaju kazdy pre-
jav spravania dospelych. A nebudu
to len tradicie, ktoré budu po nas
dedit a odovzdavat svojim detom...

Pred Velkou nocou zvykneme ro-
bit velké upratovanie. Je dblezité
urobit poriadok vo svojom dome
i vjeho okoli, ale zakladom je mat
dokladne upratané vo svojom vnutri
- vo vlastnej dusi i v mysli.

Zelam vam pozehnané velkonoé-
né sviatky, krasne jarné dni, pokoj
a poriadok v dusi.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

m NASA OBEC JE POZORUHODNA

Satazna otazku a podrobné informacie o sutazi sa dozviete
z plagatov, ktoré najdete na autobusovych zastavkach
v Teplicke nad Vahom a na webovom sidle nasej obce.
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NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE

AKCIE V OBCI

POSEDENIE S JUBILANTMI
20. 4. 2023

78. VYROCIE
OSLOBODENIA OBCE
28. 4. 2023

DEN MATIEK
14. 5. 2023

MDD
1. 6. 2023

THE RUN 2023
10. 6. 2023

95 VYROCIE OFK
24. 6. 2023

FUTBALOVY TURNAIJ
TEPLICIEK SLOVENSKA
22. 7. 2023

SLAVNOSTI
MATKY BOZEJ
19. 8. - 20. 8. 2023

HI'ADAJU SA
KROJE A KROJOVE
SUCASTI

POMOZITE ZDOKUMENTOVAT KROJE
V TEPLICKE NAD VAHOM

Kontakt: 0949 641 525
KROJETEPLICKANADVAHOM@GMAIL.COM

0

Méte doma krojealebo krojové stcasti
(zastery, Cepce, lajbliky...)?
Pomozte nam ich spolocne

zdokumentovat. Doteraz sa podarilo
najst naozaj pekné kuisky
v zachovalom stave. Prispejte aj vy

k dokumentécii nasho teplicianskeho

krojového dedicstva.




OBECNY URAD INFORMUJE

REVITALIZACIA

bec planuje ziskat finanéné prostried-

ky z Fondu na podporu $portu v ramci
programu ,Vystavba, rekonstrukcia a mo-
dernizacia Sportovej infradtruktury” na vy-
budovanie, resp. rekonstrukciu Sportovych
ihrisk v areali dvoch zakladnych §kél, s cie-
[om zabezpedit ich plnu funkénost a bez-
pecnu prevadzku. Podla projektovej doku-
mentacie pojde o revitalizaciu existujucich
Sportovych ihrisk, basketbalového asfal-
tového ihriska, volejbalového antukového
ihriska, futbalového asfaltového ihriska,

VYSTAVBA
CYKLOCHODNIKOV

Ihodobym cielom obce je vybudo-

vanie cyklochodnikov v lokalitach
Bieliska a Nivy, ktoré by sa napojili na
existujuce primestské cyklochodniky.

V roku 2021 obec zacala vykupovat
pozemky pre projekt ,Cyklochodnik
a technicka infradtruktdra Teplicka nad
Vahom, lokalita Bieliska, 5. etapa — cyklo-
chodnik”. Dria 5. 5. 2021 schvalili poslan-
ci obecného zastupitelstva zamer na vy-
kupenie a majetkovopravne vysporiada-
nie pozemkov pre cyklochodnik Bieliska
so 486 spoluvlastnickymi podielmi. Na
tento ukon obec poverila spolo¢nost
Dailyplazza. Vykup pozemkov pri majet-
kovopravnom vysporiadani priniesol so
sebou vela otaznikov, vela naméahavej
prace pri identifikacii majitelov pozem-
kov, pri vypracovani kiipnych zmliv a oslo-
veni predavajucich, pri zabezpe&ovani
podpisov kiipnych zmluv, pri podani na
Okresny urad Zilina, pri preberani roz-
hodnuti o povoleni, preruseni alebo za-
mietnuti vkladu na okresnom urade, pri
zabezpecovani podkladov pre vyvlastrio-
vacie konanie. Tento proces sa nezao-
bisiel ani bez schvalovania kupnych
zmlav poslancami obecného zastupitel-
stva. PoGas tohto obdobia vykupu nastali
nepredvidatelné situacie, dlhé adminis-
trativne prietahy ob&ana, atakujuce ne-
opravnenymi pripomienkami. Tato Gast
cyklotrasy je k dnesnému driu majetko-
vopravne vysporiadana.

Obec pokracuje vo vykupe pozem-
kov pre vybudovanie dalSej cyklotrasy
pre projekt ,Cyklotrasa - Teplicka nad
Vahom" v katastralnom uzemi - lokalita
Nivy. Opét oslovila spolo¢nost Daily-
plazza na zabezpecenie procesu vykupu
amajetkovopravneho vysporiadania. Od-
hadovany pocet spoluvlastnickych po-
dielov je viac ako 550, z toho je uz 88 %
vysporiadanych.

travnatého ihriska a futbalového travnaté-
ho ihriska, ktoré su v su¢asnosti neudrzia-
vané, zarastené a zo starych, uz nevyho-
vujucich, zdravotne zavadnych materialov.
Navrh revitalizacie vychadza z rieSenia
novych povrchov a suvisiacich Sportovych
zariadeni s dérazom na multifunkénost,
bezbariérovost a kvalitné Sportové po-
vrchy. Po vybudovani celého arealu Sportu
sa tu budu moct realizovat rézne druhy
$portov: volejbal, tenis, basketbal, bedmin-
ton, futbal a Sportové aktivity zamerané na

rozvoj motoriky vyluéne pre Ziakov za-
kladnych $kol. Cely areal bude osvetleny
a oploteny.

Cast pozemkov, na ktorych bude vybu-
dované ihrisko, zasahuje aj do farskych
pozemkov. Preto obec na tieto pozemky
uzatvorila ndjomnu zmluvu na 15 rokov.

V sucasnosti obec pripravuje Ziadost
o prispevok, vybavuje povolenia u dotknu-
tych organov. Termin podania Ziadosti
je 17. 4. 2023. Projekt bude realizovany
za predpokladu ziskania grantu.

POZVANIE NA
TRASHCHALLENGE 2023

Mili ob&ania, pri prilezitosti Dria ze-
me vas ¢lenovia Komisie ochrany Zivot-
ného prostredia a verejného poriadku
pozyvaju na 4. roénik vyzvy Trash-
challenge, ktora sa uskuto¢ni v sobotu
22. 4. 2023. Cielom je vyzbieranie
odpadu v katastri nasej obce. BlizSie in-
formacie budu zverejnené na webovom
sidle obce a facebooku obce. Nevahaj-
te a pridajte sa k nam.

b

PROTIPOVODNOVE
P o vydatnych atmosférickych zrazkach a naslednym topenim snehu dos$lo v nedelu
19. 2. 20283 k rychlemu stupaniu hladiny vody na vodnych tokoch Duberi a jeho pri-
tokoch a k zaplaveniu uzemia na ,Niznom konci* (Namestie M. R. Stefanika). Vplyvom
povodiiovej situacie voda zaplavovala domy a nicila sutkromny a obecny majetok. Boli posko-
dené miestne komunikacie, cestné priepusty. Obec este v ten isty den vyhlasila
Ill. stupen povodnovej aktivity a zatala zabezpecovat zachranné prace na dotknutom Gzemi.
Odstranovali sa neziaduce nanosy konarov z koryta potoka, nanosy bahna z miestnych
komunikacii, od&erpavala sa voda z pivnic rodinnych domov.

Prace na protipovodriovych opatreniach sa vykonavali aj po odvolani lll. stupria a na-
slednom vyhlaseni Il. stupria povodriovej aktivity. Uskutoénila sa vymena zatribnenia po-
toka v dizke 66 mv priemere 600 mm. Doplnila sa revizna $achta na novom rurovom vedeni
a rozsirilo sa miesto vyUstenia rdrového vedenia. Vybudoval sa protipovodriovy val z kameriov
v dizke 15 m. Upravil sa svah existujliceho potoka v dizke 50 m. Vyrobili a osadili sa kalové
Sachty na zaciatku a v strede zatribnenia potoka. Dotknuté uzemie sa vycistilo od nale-
tovych drevin.

REVITALIZACIA
ZELENE) PLOCHY

Verejné priestranstvo na Namesti M. R. Stefanika predstavuje zachytné miesto pre
pesich a cyklistov, ale tiez vychodiskovy bod, ktory sa napaja na turisticky chodnik
a cyklotrasu do primestskej ¢asti Zastranie a na vrchol kopca Stranik. Zelena plocha pod
horarfiou je nevyuzita, s neupravenym, zatravnenym a nespevnenym svahom, s prili§
starymi drevinami a krikmi. Atraktivite Uzemia pridavaju tri mensie lesné potociky, ktoré sa
vlievaju do miestneho potoka Duben, s vytstenim do Dedinského potoka. Miestny véelar
ma na okraji lesného porastu osadené Ule.

Obec planuje tento priestor revitalizovat a ozivit zelené plochy formou vysadby dre-
vin, Upravy a spevnenia svahu a osadit prvky krajinnej architektiry — mobiliar sluziaci
na oddych, akym su lavicky, stojany na bicykle a odpadkove kose.

Revitalizaciou namestia sa lokalita stane atraktivnejSou, deti a mladez, rodidia s detmi,
seniori budi moct viac Gasu travit v prirodnom prostredi, a tym sa podporuju volno-
Gasove aktivity.

Projekt s nazvom ,Zelené plochy v obci* bude financovany z Nadacie Kia Slovakia.
V nadvéznosti na tuto investiciu sa pripravuje vybudovanie workoutového ihriska ako
idealneho miesta na rekreaéné cvicenie pre vSetky vekove kategorie.
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KOMISIE OBECN;HO ZASTUPITELSTVA
A IM PRISLUCHAJUCE ULICE

KOMISIA VYSTAVBY
A UZEMNEHO PLANOVANIA

Predseda: Ing. Anton Zvarik

Clenovia: Ing. Matej Kralik, Ing. arch. Ma-
ro$ Mikulik, Marian Seliga

Ulice: Zelezniéné, Na Zahumni, Stara
cesta, Kostolna, Cyrila Talapku, Za-
mostie, Juraja Poljaka, Pri krizi, Stefana
Kuseka, Dr. Juraja Dallosa

KOMISIA §[(OLSTVA
A VZDELAVANIA

Predseda: Mgr. Magdaléna Seligova
Clenovia: Mgr. Eva Jel$ikova, Mgr. Mar-
tina Poljakova

Ulice: Na Papanke, Na Rybnik, Za Kastie-
lom, Sklarska, Pri brane

KOMISIA KULTURY
A SPOLOCENSKYCH
ORGANIZACII

Predseda: Pavol Vercik

Clenovia: Janka Halvoiova, Mgr. Andrea
Harzekova, Kristina Helova, Oliver Kozin-
ka, Mgr. Gabriela Kozinkova Mitrova,
Alexandra Sangalova

Ulice: L. étura, A. Sladkovi¢a, Donatova,
Nam. M. R. Stefanika, Sv. Cyrila a Meto-
da, Na Prosnisko

KOMISIA OCHRANY
ZIVOTNEHO PROSTREDIA
A VEREJNEHO PORIADKU

Predseda: Mgr. Martin Kukan
Clenovia: Ing. arch. Juraj Bolgek, Mgr.
Lucia Kukanova, Marek Vi¢ak, MUDr.
Anna Bol¢ekova, PhD., Bc. Michal Mintal
Ulice: A. Hlinku, Pod Horou, J. Krala,
Zahradkarska, Na Nivy

KOMISIA FINANCNFJ STRATEGIE
A SPRAVY OBECNEHO MAIJETKU

Predseda: Ing. Anna Hudekova
Clenovia: Ing. Beata Kasajova, Anna
Mravcova

Ulice: Pod Visky, Turakova, Polnohos-
podarska, Pod Kozinom, Na Skotiiu,
Bystrina

KOMISIA LEGISLATIVNO-PRAVNA
A PODNIKATELSKA

Predseda: Ing. Jana Majchrakova

Clenovia: Mgr. Michaela Kle&ka, Ing.
Michaela Chlebecova, Ing. Tomas Kralik
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Ulice: Fatranska - po obecny urad, Na
Kuty, P. M. Bohuna, M. A. Bazovského,
M. Benku, L. Fullu, M. Medveckej,
V. Hloznika, M. Galandu, J. Kostelného,
J. Strazana, J. Kalinku, A. Mrazika, Na
Spanicu, P. O. Hviezdoslava, Na Sihoti

KOMISIA SOCIALNYCH VECiI,
RODINY A ZDRAVOTNICTVA

Predseda: Mgr. Barbora Hreusova
Clenovia: Ludmila Kadasiova, Ing. Mag-
da Catlo$ova, Darina Skupefova, Ing.
Ivana Vilk

Ulice: Do Ulice, Fatranska — od obec-
ného Uradu po KIA, Juzna, étipce, Za
Kanalom, Na jame, F. Veseléniho, Na
Trojak

KOMISIA SPORTU A MLADEZE

Predseda: Ing. Tibor Mintal

Clenovia: Ing. Branislav Ponechal, Tomas
Slota, Martin Riska

Ulice: Za Jarkom, Sv. Gorazda, Na Stra-
nik, Na Modiar, Cintorinska, Dr. Karola
Kmetku

KOMISIA DOPRAVY
A INFORMATIKY

Predseda: Bc. Matej Zajac

Clenovia: Ing. Daniela May, Ing. Milo$
Majeréik, Ing. Tomas Ponechal

Ulice: Pribinova, ékolské, Na Majer,
Placova, Namestie sv. Floriana, Z. Bos-
niakovej

STATISTIKA OBYVATELSTVA

K 31. DECEMBRU 2022 BOLO V vNAéEJ OBCI 4 356 OBCANOV, Z TOHO
2 250 ZIEN (51,65 %) A 2 106 MUZOV (48,35 %).

M do 3 rokov

¥ od 3 rokov do 6 rokov

¥ od 6 rokov do 15 rokov
od 15 rokov do 18 rokov

¥ od 18 rokov do 60 rokov

M nad 60 rokov

Pristahovalo a narodilo sa viacej Zien (57,14 %) ako muzov (42,86 %) z celkového
prirastku 136 os0b. V pocte odstahovanych a zomretych opét dominovali zeny (55,45

%) oproti muzom (44,55 %).

Muzi

2021

Prirastok Narodeni 12 15
Pristahovani 43 45
Ubytok  Zomreti 39 97

Odstahovani 29 29

2022 | 2021

Sumar
2022 | 2021 2022 | 2021 2022
7 36 39
59 77 104 13 136
28 85 55 444 101

17 59 46

V roku 2022 sa narodilo a pristahovalo 0 20,35 % ob¢anov viac ako v roku 2021.
Odstahovalo sa 0 22,03 % menej ob¢anov ako v roku 2021. Pocet zomretych sa tiez
znizil, a to 0 35,29 %. Pre obec su statistické Udaje potesujuce. Zvysujuci pocet oby-
vatelstva znamena, Ze v naSej obci su priaznivé podmienky pre plnohodnotny Zivot,
¢i uz z hladiska infrastruktury, alebo volno¢asovych aktivit.

OBECNE NOVINY / APRIL



ZO ZIVOTA OBCE

OBECNA KNIZNICA

OBECNA KNIZNICA PRE SVOIJICH CITATELOV A NAVSTEVNIKOV PRI-
CHYSTALA V MINULOM ROKU ROZNE AKTIVITY. €I UZ TO BOLI PODU-
JATIA PRE DETI, ALEBO STRETNUTIA SO SPISOVATELOM PRE DOS-
PELYCH. PRIPOMENME SI ASPON NIEKTORE.

Listovanie v knizkach s otvaracimi okienkami

MAREC MESIAC KNiH

V mesiaci marec, ktory je Uzko spajany
s knihami, sme v priestoroch kniznice privi-
tali malych i velkych &itatelov. Ziaci zo za-
kladnych 8kél a materskej Skoly prichadza-
li poGas vyuGovania v sprievode svojich
uciteliek. Oboznamili sa s fungovanim
kniznice a knizniénym poriadkom. Naj-
vacSiu radost mali deti, ked v policiach
nasli svojho oblubeného autora, pripadne
kniznd sériu. Ti najmensi sa potesili
z kniziek, ktoré v sebe ukryvali prekvape-
nie. Obohateni o nové poznatky odcha-
dzali s malou odmenou v ruke.

HUDOBNA BESIEDKA

Priestory kniznice zaplnili zvuky akor-
deodnov a keybordu, a to hned dvakrat.
Prvykrat sa ziaci zo Zakladnej umelecke;j
gkoly Ferka Spaniho pod taktovkou Jarmily
Moravcovej predstavili v maji a druhykrat
v oktobri. Kazdy Ziak pred samotnym vy-
stipenim predstavil svoju skladbu. Naj-
mensi Ziaci — pripravkari, zahrali na fudovu
notu. Starsi Ziaci predviedli na akordedne
zname i nezname skladby. Keyboard bol
nielen sprievodcom pri speve, ale aj hu-
dobnym nastrojom, pomocou ktorého
ZiaGky predviedli svoj talent. Najvacsim
prekvapenim bola hra na akordednoch
dvoch ziakov s pani ugitelkou. Obecenstvo
ich obdarovalo velkym potleskom. Navstev-
nici podujatia si zaspievali aj zopar ludo-
vych piesni v sprievode akordeodnu. VSetci

odchadzali Stastni a pIni radosti zo svojich
talentovanych ratolesti.

BESEDA SO SPISOVATELOM

V spolupraci s Klubom dochodcov pri
OcU sme privitali v priestoroch obecného
domu aj v kniznici spisovatela a nad$enca
histérie Jana Moravca. V prvom rade je
pedagdgom na Strojnickej fakulte Zilinskej
univerzity a vo volnom Gase sa venuje aj re-
gionalnym dejindm a archeologickym na-
leziskam. Je autorom dvoch knih Zlata
brana a Dvanast krasavic. V oboch knihach
zachytil povesti a rozpravky o hradoch
z povodia Vahu. Zobrazil dejiny Liptovskeé-
ho Hradku pocas Velkej Moravy, Likavy
z obdobia vlady krala Mateja, ktory chodil
po krajine. Povesti su spojené aj s Orav-
skym hradom, Znievom, Stre¢nom, kde
ohrozoval ludi dvojhlavy drak. Zaver oboch
knih tvoria poznamky, vysvetlivky a mapa
Uzemi, kde sa odohravali konkrétne his-
torické udalosti. Ak by ste mali zaujem
preditat si o historickych udalostiach hor-
ného Povazia, spominané publikacie naj-
dete aj v policiach naSej kniznice.

PREDVIANOCNE TVORENIE
Adventné obdobie je spajané s pripra-
vou na Vianoce. Aj v kniznici sme sa pri-

2022

STATISTIKA KNIZNICE
ZA ROK 2022
Kniznicné jednotky spolu 7 654
vtom Odborna literatira pre dospelych 1170
Krasna literatlra pre dospelych 3 947
Odborna literatura pre deti 198
Krasna literatlra pre deti 2339
ztoho kupou 195
darom 40
3 561
2444
1117

Vypozicky absencné aj prezencné spolu
ztoho Absencné vypozicky
Prezenéné vypozicky

vtom Odborna literatira pre dospelych 83
Krasna literatura pre dospelych 1 565
Odborna literatura pre deti 127
Krasna literatlra pre deti 1716
Vypozicky periodik 70

Prispevky zriadovatela

na cinnost kniznice v eurach

pravovali na viano¢né obdobie. Kazdy tyz-
den s inou skupinkou deti sme vyrabali via-
no¢né ozdoby. So Ziakmi z kriizku ,Z pribe-
hu do pribehu” to boli papierové masle, ale
kreativne diev&ata to ponali ako ozdobu na
vlasy. Mali ,objavovatelia“ strihanim a lepe-
nim vytvorili snehoveé vlo&ky. Ich vyroba sice
bola zdihava, ale vysledok stal za to. Ani
Huristi* sa za svoje vytvory nemuseli hanbit.
Prave naopak, svojou trpezlivostou boli ich
viano&né papierové gulicky urcite ozdobou
na ich viano¢nom stroméeku.

5 i N

Deti si vyrobu vianoénych ozdéb velmi uzivali (vlavo papierové masle, vpravo snehové viocky).

Slovenska asociacia kniznic a Spolok slovenskych knihovnikov a kniznic vyhlasili pre
rok 2023 24. roénik celoslovenského podujatia Tyzder slovenskych kniznic pod
spoloénym mottom KniZnice, zaruka kvalitnych informacii. V ramci podujatia sa nasa
kniznica zapojila do kampane ,,Je nas pocut 2023 ked'sa v jeden deri (8. 3.) vjednu
hodinu (15:30) knihovnici na celom Slovensku prihovérali ¢itanim beletrie pro-
strednictvom médii. Difam a zaroveri verim, Ze som prehlbila cez obecny rozhlas
a FB Obecna kniznica v Teplicke nad Vahom vas zaujem o literatiru a zvedavost

zaviedla vase kroky do obecnej kniznice.

I et m e
ANKETA ANKETA ANKETA ANKETA

Vystrihnuty anketovy listok so svojimi odpovedami mozete vhodit do oznaceného boxu v Klientskom
centre na prizemi Obecného uradu Teplicky nad Vahom do 28. 4. 2023.

Ak potrebujete viac anketovych listkov, najdete ich pri oznacenom boxe v Klientskom centre na prizemi
Obecného uradu Teplicky nad Vahom.

> > >
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11. ROCNiK BENEFICNEHO PLESU
DOZREL AKO DOBRE VIiNO. PO
DVOJROCNEJ PRESTAVKE SME
BOLI PLNi OCAKAVANIA A NAD-
SENIA PRI ORGANIZOVANi TOH-
TO VYNIMOCNEHO PODUIJATIA.

elka vdaka patri Komisii kultury
V a spolo¢enskych organizacii v staro-
novej zostave: Janke Halvoriovej, Andrei
Harzekovej, Kristine Helovej, Oliverovi
Kozinkovi, Gabriele Mitrovej Kozinko-
vej, Alexandre Sangalovej, Milanovi
Sangalovi a Petrovi Bolovi. Ich praca
a nad$enie bolo vidiet a citit na kazdom
kroku.
Slavnostna chvila nastala prihovorom

Svoju odpoved oznaéte x v prislusnom []

Informacie o diani v nasej obci
sledujete najma:

[] v Obecnych novinach

[] na webovych strankach obce
[] nafacebooku obce

ZO ZIVOTA OBCE

starostu obce Viliama Mrazika, ktory
ples otvoril. DJ RUDY sa postaral o zaba-
vu a rockova skupina SHOCK BAND so
svojimi hudobnymi vstupmi sprijemfio-
vala vecer. Kolektiv $kolskej jedalne pod
vedenim Barbory Sladkovej pripravil
chutné jedlo. Vecer v prijemnej spolo¢-
sti priatelov a tanca ubiehal velmi rychlo.
Zabava sa skongila v skorych rannych
hodinach.

Patrim do vekovej
kategorie:

[] 0 - 25 rokov

[] 26 - 60 rokov
[] 61 aviac rokov

Aké informacie by ste uvitali v Obecnych novinach Teplicky nad Vahom?

Zabava v plnom prude

Vytazkom z Benefi¢ného plesu napo-
méahame nasim ob&anom, ktori to najviac
potrebuju. Ugastnici plesu zakupenim
tomboly prispeli a pomohli podporit
dobru vec. V tomto roéniku sa nam po-
darilo vyzbierat neuveritelnych 2-tisic eur.
Vdaka za vasu Stedrost. Z vyzbieranej
sumy by sme chceli zakupit defibrilator
do Sportového arealu, ktory bude Zivotu
potrebny.

Hore — 11. rocnik Beneficného plesu v Style
udelovania filmovych Oscarov

Vlavo - spolocna fotografia Komisie kultary
a spolocenskych organizacii

ANKETA ANKETA ANKETA

V Obecnych novinach ma najviac

zaujima rubrika:

[] Obecny urad informuje [] Zo Zivota obce
[] Spolky, zdruZenia, organizacie

[] Zo 8kolskych lavic [] Sport v obci
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HUDBA, JEDLO, FARBY, ZABAVA

VITAJTE NA FASIANGOCH 2023

NAPATH; SA DALO KRAJAT. JE P/}.R MINUT PRED Z'A(':IATKOM A MY SME
PLNi OCAKAVANI, KOLKO LUDi PRIJALO POZVANKU ZAPOIJIT SA DO

SPRIEVODU MASIEK.

~ porklub si tento rok vysluzil na fasiangy

3 tituly, a to: ,pripravovia®, ,stretavka
pocas obeda“ i ,miesto konania veselice".
Rano sa tu zisli U¢astnici, ktori sa popri
vybere masiek mohli obcerstvit, ako sa na
fasiangy patri, vybornymi Siskami a chle-
bikmi z cukrarne Sofia i jelitkami z po-
hostinstva Boata. Naplneni prijemnou
naladou a dobrymi pochutinami sme vyrazili
do ulic za sprievodu Zivej hudby.

Hoci pévodné plany vyzerali o Cosi velko-
rysejSie, pocasie, zial, zmenilo nazor. Tesne
pred vypuknutim akcie sme upravili nielen
trasu, ale aj hromadné stretnutie sa pre-
sunulo z namestia do Sportklubu. Smatok
z dlho pripravovane] akcie, ktord bola
ohrozena, nahradila radost po prichode do
Domova pokoja Zofie Bosniakovej. Hlav-
nou misiou tohto roénika bolo totiz roz-
veselit obyvatelov domova. Ludia sa bauvili
a smiali, tancovali a spievali, az kym sa ne-
minul repertoar piesni na zelanie. Povzbu-

deni milou atmosférou sme sa vydali dalej,
no nedalo ndm a vbehli sme aj do potravin
a cukrarne sprijemnit nakupujucim beznu
navstevu. Cez obed sme ponukli nasim
obyvatelom moZnost obgerstvenia a stret-
nutia sa s maskami v Sportklube aj s kul-
turnou vlozkou - Zivou ludovou hudbou.
Napriek nizkej UGasti ovplyvnenej zrejme
pocasim sa nam podarilo vyzbierat celkom
sludny pocet vaji¢ok a slaniny od gazdiniek,
z ktorych sme ve€er mohli pripravit pra-
Zenicu pre hosti Fasiangovej veselice.
Hned ako sa zvecerilo, Sportklub sa
odel do nednovych svetiel balénov a tech-
niky DJ Patresa, ktory bol plne pripraveny
urobit z prijemného vecera nezabudnutelny.
Uz od otvorenia bran zacali prichadzat ne-
dockavi UCastnici. Priestory sa hemzili par-
tiami kamaratov, rodin ¢i susedov. Vrava
sa niesla salou aj oblubenym miestom pri
bare, kde sa hostia mohli ob¢erstvit ¢apo-
vanym pivom, nealko a alko napojmi, ako

1. Spolo¢na fotografia faSiangovych masiek

2., 3. Smiech, tapec, zébava s obyvatelmi
Domova pokoja Zofie Bosniakovej

4. Sprievod fasiangovych masiek ulicami obce

i pe¢enou klobasou. Po privitani chlebikom
s prazenicou odstartoval DJ program s pre-
vazne [udovou hudbou, na ktoru plynule
nadviazalo trio hudobnikov so Zivou hud-
bou. Dalej sa parket plnil tiastnikmi zabavy
viniacimi sa do rytmu starSich i novSich
hitov. Fasiangova veselica opét potvrdila, ze
si vie prist na svoje viac generécii. Pohlad
na nové variacie skupiniek a plné stoly zaba-
vajucich len potvrdil, Ze akcia splnila u¢el -
zabavit sa a blizSie sa spoznat s ludmi zo
svojej obce. TEXT: | Mgr. Lucia Kukanova
FOTO:| Jan Mintal
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V ROKU 1989 ZEMETRASENIE S INTENZITOU 8,2 STUPNA RICHTEROVEJ
STUPNICE OTRIASLO ARMENSKOM A ZA NECELE STYRI MINUTY
PRIPRAVILO O ZIVOT VIAC AKO TRIDSATTISIC LUDI.

prostred skazy a chaosu isty otec

nechal manzelku v bezpedi a pona-
hlal sa do $koly, kde mal byt ich syn.
Z budovy zostala uz len hiba kamena.

Spomenul si na slub, ktory dal svoj-
mu synovi: ,Nech sa stane &okolvek,
vzdy budem blizko tebal!* A o&i mu za-
liali slzy. Pohladom skimal trosky, ktoré
boli kedysi Skolou. Situacia vyzerala
beznadejne, no nezabudal na svoj zava-
zok, ktory dal synovi. Zi§lo mu na um, ze
synova trieda bola v pravom zadnom
rohu budovy. Rozbehol sa tam a zacal
prehrabavat trosky.

Ako tak hrabal, prisli dalsi zufali ro-
dicia a kri¢ali: ,Syn moj! ... Dcéra mojal*

Tito rodic¢ia sa v dobrom pokusali
odtiahnut otca z trosiek, ¢o zostali zo
Skoly, so slovami: ,Uz je neskoro! ... Su
mrtvil ... Uz im nemd6ze$ pombct! ...
Chod domoyv, len to zhor$ujes!"

Odpovedal jedinou vetou: ,Pomézes
mi?* A dalej hrabal, odhadzoval kameri
za kamerfiom a hladal svojho syna.

Prisiel velitel hasi¢ov a pokusal sa
ho odviest od sutin so slovami: ,Zacina
to horiet, vSade dochadza k vybuchom.
Je to nebezpecné. My sa o to postara-
me. Chod domov."

Otec len zopakoval: ,Pomo6zes mi?*

Prisli policajti a hovorili mu: ,My sa
o to postarame!*

On vsak stale hudol svoje: ,Pomoze-
te mi?* Nikto mu nepomohol.

Odvazne pokracoval sam. Hrabal
osem, dvanast, dvadsatstyri, tridsatSest
hodin...

8

Po tridsiatich 6smich hodinach vytia-
hol dal$i kamen a zaéul hlas svojho sy-
na. Zreval jeho meno: ,Aram!“

Zacul odpoved: ,Ocko! Som tu, ocko!
Hovoril som chlapcom, aby sa nebali.
Povedal som, Ze ak Zije§, zachrani§ ma,
a ak zachrani§ mna, zachrani$ aj ich.
Slubil si mi to, nech sa stane ¢okolvek,
vzdy budem blizko teba!l Ako ti je?
Kolko vas tam je?* zistoval otec.

[ % S — —_

JASLICKOVA POBOZNOST

+Zostalo nas strnast. Bolo nas trid-
sattri, ocko. Bali sme sa, boli sme hlad-
ni a smadni a sme radi, Ze si tu. Ked' sa
Skola zrutila, vytvorila sa tu dutina, a to
nas zachranilo."

»Pod von, syn¢ek!"

»Nie ocko! Vytiahni najprv ostatnych
chlapcov, lebo ja viem, Ze po mfa pri-
des! Nech by sa stalo ¢okolvek...”

LASKA NIE JE CIT,

JE TO NEUVERITELNA
SILA. AK JE TVOJA
LASKA K NIEKOMU
ALEBO NIECOMU
SKUTOCNA, NIC TA
NEZASTAVI.

A TAKA JE LASKA
BOHA, LASKA JEZISA
NA VELKY PIATOK

NA KRiZI A ZACHRA-
NUJUCA LASKA
ZMRTVYCHVSTALEHO
KRISTA NA VELKU
NOC.

Vyprosujem vam zo srdca pozehnany
¢as naplneny nasou skutoénou laskou
a ludskostou. Mar. Pavol Spita, dekan

Foto: Tibor Majercik a archiv obce

ruhy sviatok viano¢ny sa tradiéne spaja s viano€nym koncertom v Kostole
st. Martina. V tomto roku sa konala Jasli¢kova poboznost, ktort pripravili
obe zakladné skoly v spolupraci s Komisiou kultury a spolo¢enskych orga-
nizacii, FSk Stranik a Straniéek, s hudobnym doprovodom manzelov Mar-
tinkovcov. S pasmom kolied, spevom tradiénych znamych aj menej znamych
viano¢nych piesni vycarili Usmev a spokojnu vianoénu naladu. Detom sa po-
darilo darovat kus seba, naplnit cely kostol, ale hlavne srdcia vSetkych zuc¢ast-
nenych pokojom a radostou. Uginkujici za to boli obdareni uprimnym

potleskom.
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NA VELKONOCNE
TROJDNIE
A VELKU NOC

Na ZELENY STVRTOK sv. om$a
na pamiatku Panovej veéere bude
v Mojsi o 16.30 hod. a v Teplicke
0 18.00 hod.

Na VELKY PIATOK predpolud-
nim o 10.00 hod. bude poboZnost
krizovej cesty ulicami nasej obce od
sochy sv. Donata do kostola v Tep-
licke (v pripade nepriaznivého poda-
sia bude krizova cesta v kostole). Ob-
rady Velkého piatka budu v Teplicke
o 15.00 hod. Po obradoch vylozim
Sviatost Oltarnu k Boziemu hrobu,
kde bude do 21.00 hod. V tento den
je prisny post — zdrzovanie sa mési-
tého pokrmu od 14. roku Zzivota. Ve-
riaci od 18. — 60. roku Zivota sa mbézu
raz do sytosti najest a dvakrat mierne.

Na BIELU SOBOTU Sviatost
Oltarnu vystavim pri Bozom hrobe
o 8.00 hod. a bude vylozena az do
obradov velkonoé&nej vigilie, ktoré
budu v Teplicke po zapade sinka
(zapad sInka je 19.24 hod.) - presny
éas obradov bude upresneny. Na
velkonoénu vigiliu si treba priniest
sviece, ktoré si zapalime od paskala.
V tento deni nie je post — ale z tradi-
cie sa odporada predizit velkopi-
atkovy post i na tento den.

Na VELKU NOC a VELKONOC-
NY PONDELOK budu sv. omée ako
v nedelu - Teplicka 7.00 a 10.30 hod.
a Mojs 8.30 hod.

ZO ZIVOTA OBCE

VELKA NOC

P opolcovou stredou sa zac¢ina 40-drio-
vy post, ktory koné&i Bielou sobotou.
Nasi predkovia vtedy jedli iba jedno jedlo
denne. Z jedalni¢ka vylucili maso, ryby,
mlieko a vajcia. Gazdiné vyumyvali vSetky
hrnce a méso sa nejedlo celych 40 dni.
Pést bol spojeny aj s jarnym upratovanim.
Cistota bola symbolom nového Zivota, pri-
chodu hojnosti. Délezita bola velkonoéna
vyzdoba, a preto boli domy zdobené zla-
tym dazdom a malovanymi kraslicami.
Pripravy velkonoénych jedal vrcholia
vo Velkom alebo Svitom tyzdni, ktory sa
zagina Kvetnou nedelou. Zachovala sa
tradicia zeleného jedla pogas Zeleného
Stvrtka. Vari sa Spenat, Zihlava, kel alebo

kapusta. Tieto ingrediencie maju podporit
zdravie a vitalitu ¢loveka. Typické velkonoc¢-
né pokrmy su huspenina, mazanec (slad-
ky kysnuty kola¢ podobny vianocke), velko-
nocny barancek alebo zajagik. Z kuchyne
Rusinov, ktori Ziju na vychodnom Sloven-
sku, pochadzaju velkono¢na hrudka, ma-
¢anka a staranka.

ZAJACIK

5 vajicok * 150 g prg’nékového cukru ¢ 3 PL zmaknutého masla (oleja) ¢ 150
g hladkej muky ¢ 2 CL prasku do peciva * 30 g mletych orechov ¢ hrozienka
Zitka's 2 cukru vymlesame do peny a z bielok a druhej polovice cukru vyslahame
sneh. Do Zitok ruéne zamie$ame hladki muku s 2 CL prasku do pediva, 3 PL
zmaknutého masla, orechy, hrozienka a sneh. Zmes dame do formy zajadika.
Pecdieme 10 minut pri teplote 180 stupriov Celzia. Upeceného zajadika posype-
me praskovym cukrom, ozdobime maslou.

VELKONOCNA HRUDKA

1| Cerstvého mlieka * 10 vajiCok * sol
Vajicka vymieSame zvlast v mixéri, potom ich pridame do studeného mlieka.
Varime na miernom ohni za staleho mieSania asi 45 minut. Ked sa zmes oddeli
od mlieka, vylejeme ju do cedidla na rezance vystlaného gazou alebo utierkou.
Latku potom zviazeme a zavesime nad hrncom alebo variou, aby odtiekla tekutina.
Vznikne hrudka podobna syru, ktorit méZzeme dochutit réznymi bylinkami.

MACANKA
Liter Stavy z kyslej kapusty osolime a prevarime s dvomi struciky cesnaku a tro-

chou hub. Pridame dohladka vymieSanu zatrepku z 1 - 2 lyzic hladnej muky
a vody. Podavame so zemiakmi.

STARANKA

Z polohrubej muky a vody vypracujeme cesto, z ktorého urobime gulky. Tie
zavarime do vriaceho mlieka so solou. Staranka je podobna nasej mlieénej
polievke s haluS§kami alebo s mrvancami.

TEXT:
FOTO:

Mgr. Kamila Dubovicka, recepty v spolupraci s Magdalénou Kristinakovou
Zuzana Dubovicka, Tibor Majercik, Freepik

VIiRUS SA POSTARAL O 3-ROCNU
PRESTAVKU...

25. marca 2023 vsak akcia ,Podelme
sa“ uspesne obnovila svoju tradiciu.

V pdstnom obdobi je to vyznamna cha-
ritativno-socialna akcia. Organizacie tej
tohtoro¢nej sa ujala miestna charita, MK
KDH, pridal sa Klub déchodcov, Unia
sien, MS telesne postihnutych, ZS Zofie
Bosniakovej, zname podnikatelky v obci,
hasiésky zbor. Nemalou mierou sa vSak

podielali mnohi neorganizovani ob&ania.
Za materialnou a moralnou podporou stal
obecny a farsky urad.

Strohym vypoctom zainteresovanych
v8ak nemozno opisat pohodovt atmosfé-
ru podujatia.

Ludia si nasli ¢as na kus reci medzi
sebou, na ochutnavku dobrét priprave-
nych nasimi gazdinkami, posedenie pod
Siatrom pri kave, ¢aji, polievke.

S pokorou, ale aj hrdostou verime, Ze
my — obyvatelia Teplicky nad Vahom, sme
podobni patronke obce Zofii Bosniakovej.
Tym, Ze sa dokaZzeme naozaj podelit, nie¢o
obetovat, nie¢oho sa vzdat, citit s nudzy-

mi... Svedc&i o tom mimoriadne hojna ucast
a vyzbieranych uctyhodnych 2 133 eur.
Uprimna vdaka v&etkym, ktori boli akou-
kolvek mierou Uc¢astni tohto poZzehnané-
ho dna.

Sona Mihalikova




SERIAL O VCIELKACH A VCELARENI, KTOREMU SME V OBECNYCH NO-
VINACH VENOVALI PRIESTOR VLANI, VYSTRIEDAJU TENTO ROK CLAN-
KY ZAMERANE NA STAROSTLIVOST O OVOCNE STROMY. O HLAVNYCH
PRACACH, TIPOCH A TRIKOCH POCAS JEDNOTLIVYCH MESIACOV
SA DOZVIETE VDAKA ZANIETENEMU ZAHRADKAROVI, OVOCINAROVI
A VINOHRADNIKOVI JOZEFOVI CERNANSKEMU.

APRIL - DOLEZITA JE PREVENCIA
OCHORENI A SKODCOV

Prvy jarny mesiac je predov§etkym v zna-
meni eredni, sliviek, marhul a broskyn. Zim-
né prace su vo finale, takze ovocinari sa moézu
venovat puciacim a kvitntcim stromom, kto-
ré zadinaju tlacit miazgu do koruin. Nastal ¢as
na vysadbu novych ovocnych drevin, na Ste-
penie, rez stromov v plodnosti, ale aj novo-
vysadenych. Na rade je aj kontrola ich zdra-
votného stavu. Ide najmé o napadnutie $kod-
cami, proti ktorym sa pouzivaju pesticidy na
baze olejov, siry a medi alebo bio pripravky
vhodné na predjarné a jarné oSetrenie.

Podla zisteni o napadnuti ovocnych dre-
vin $kodcami sa na dreviny aplikuju pripravky
uréené na predjarny postrek proti prezimu-
jucim 8kodcom, ktorymi su vosky, roztoéce,
méra jablonova, Stitnicky, puklice, piadivky
apod. Cim je teplejsie, tym intenzivnejsie va-
jicka a larvy dychaju a o to vyraznejSie sa pre-
javi t¢inok olejnatych pripravkov. Teplota pri
postreku by teda mala byt nad 15 °C.
Idealne je, ked'sa roztoky na dreviny aplikuju
tesne po vypucani, najneskér tesne pred
kvitnutim oSetrovanych ovocnych drevin.
V oblastiach pravidelného vyskytu kvetovky
jabloriovej je potrebné oSetrit jablone v §ta-
diu zelenych kvetnych pukov. Podla po&asia
je mozné urobit aj postreky proti kuéeravosti

ad'na 1. méja v plnom
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broskyn, americkej muc¢natke na egreSoch,
proti moniliniéze na koéstkovinach i chras-
tavitosti a muénatke na jadrovinach.

April a maj st v znameni kvitnucich stro-
mov. Tuto nadheru zadinaju mandle a konéia
jablone. Obavy ovocinarov, ¢i stromy v zim-
nych mesiacoch nevymrzli, striedaju obavy
z jarnych mrazov, ktoré moézu v aprili a v maji
poskodit uz kvitnlice alebo odkvitnuté kost-
koviny, najmé marhule a broskyne. Pre pripad
prichodu jarnych mrazov vymyslaju ovocinari
ochranu kvetov a malych plodikov. VyuZivaju
pritom zadazdovanie, zadymovanie, oSetre-
nie bio mednatymi pripravkami a boérom.
Stromy zakryvaju netkanou textiliou, dokonca
pouzivaju rdzne ventilatory, ktoré v sade
slizia na premie$avanie vzduchu, aby nevy-
chladol hlboko pod bod mrazu.

Na Stepenie a oSetrenie ran je vhodny
Steparsky vosk (Jenten, Primax, Ta-
femit a iné). Stuhnuty steparsky vosk
sta¢i mierne zahriat, pridat trochu
liehu a dobre premiesat.

V Case kvitnutia a po odkvitnuti je ¢as na
rez kostkovin. Jadroviny prichadzaju na rad
obycajne este skor - dva tyzdne pred kvetom.

Zem okolo novovysadenych stromcekov
a krikov sa po zaliati uz neuslapéva. Staci ich
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upravit vysadbovym, resp. povysadbovym
rezom a rany zatriet Steparskym voskom,
balzamom alebo latexom. V aprili sa vysadzaju
odrezky vSetkého, ¢o sa da takto mnozit. Kriky
a stromé&eky bobulovin je vhodné prihnojit
kompostom. Pre velké ovocie st dobré vape-
naté hnojiva. Vysadenym a mladym stromom
a krikom treba dozZi¢it dostatok viahy.

Je potesenim sledovat, ako na kvitnuce
ovocné dreviny zacinaju lietat v&ielky medo-
nosné a v&ielky samotarky.

MAJ - KVETY
SU PREDPOKLADOM URODY

Nezabudnite 1. maja pobozkat svoje
partnerky/partnerov pod rozkvitnutou
ceresiiou. ()

Tam, kde absentovali neskoré jarné mrazy,
objavi sa pestovatelom marhul a broskyr na
perach usmev. Tam, kde ,traja zmrznuti muzi*
zaUradovali, stracaju nadej na urodu. Myslou
im bezia otazky: PreCo prave ja? alebo ,Nemal
som radsej vysadit jablone alebo tuje?" Na-
koniec v8ak prevladne optimizmus a viera, Ze
buduci rok bude pocasie viidnejsie.

ZAKLADNYM PREDPOKLA-
DOM VYNOSU OVOCNYCH
STROMOV SU NEPOCHYBNE
KVETY:

Prijemny pohlad na dokvitajuce ovocné
stromy, olistené kriky a strom¢&eky bobulovin
¢i nadsadu Urody modze narusit podrobnejsia
obhliadka drevin. Zaginaju sa totiz objavovat
cicavi a zravi Skodcovia. Prakticky vSade su
vosky. Samozrejme, podla druhu ovocia, sa
vyskytuju méry, roztocce, Supkovi obalovadi,
kvetovka na jahodach, piliarky na slivkach.
Jarnu pohodu a radost z toho, Zze mrazy su
pre¢, vystrieda obava z krupobitia, privalo-
vych dazdov &i sucha, velkych horucav &i
prili§ chladného leta.

JUN - OVOCINAR
MA PLNE RUKY PRACE

Jar sa strieda s letom, prichadzaju velmi teplé
dni a zdhrada vyZzaduje zavlazovanie. V tomto
mesiaci sa ukaze, aké G¢inné boli pripravné
prace ovocinara. Dozrieva prvé ovocie. Najma
po teplej jari je mozné zberat skoré odrody
Ceredni, jahody, zemolez. Neskor egrede, ribezle
a maliny. Po zbere Urody je potrebné zahony
dokladne vygistit, prekyprit a prihnojit.

Priblizne v obdobi, ked zac¢ne kvitnut Gier-
na baza, je obdobie rojenia vrtivky Ceres-
novej. Ovocinari by tomu mali venovat
zvySenl pozornost a ako prevenciu pred na-
padnutim stromov rozvesat na Ceresne Zlté
lepové dosticky. Pod rastliny jahdd je zas
vhodné nastielat Stiepku, travu alebo slamu,
aby ochranili plody pred kontaktom s vihkou
podou a predisli tak hubovym chorobam.

Zo stromov opadava na prelome jari a leta
velké mnozstvo nedozretych plodov, tzv.



junovy odpad. Nemali by zostavat na zemi,
aby sa v zahrade nesirili Skodcovia a choroby.
Je Gas kontrolovat aj vriblované miesta na
podpnikoch &i ovocnych stromoch. Letorasty

PREBERANIE PLODOV ZLEP-
SUJE KVALITU OVOCIA.

vyrastené vedla vrublov, pripadne pod nimi
je dolezité vylamovat, aby do vrublov lepSie
prudila miazga. Paskové Uvézky na vrublo-
vanych miestach je mozné uz odstranit. Je to
dolezité predovdetkym u mladych vrublo-
vanych stromov, ktoré rastu najrychlejSie.
Hoci si strom sam redukuje pocet nasa-
denych plodoy, je v juni vhodna aj ruéna pre-
bierka pre dosiahnutie kvalitnej irody. Odstra-
fuju sa predovsetkym deformované, posko-
dené a zakrpatené plody, aby tie zdravé mali
¢o najlepSie podmienky rastu. Zakladnym
predpokladom vynosu ovocnych stromov su
nepochybne kvety. Striedavo plodiace odro-
dy sa vyznaduju tym, ze prili§ velky poGet
plodov vyvijajucich sa na strome v danom
roku potlaga tvorbu kvetnych pukov, ktoré by
mali byt zakladom vynosov ovocia v nasled-
nej vegetacii. Naopak, vyvaZzena troda na stro-
me zaisti zvy&ajne plodnost v kazdom roku.

- CAS AJ NA ODDYCH
NA SLNIECKU

Tento mesiac je najteplejsi, a hoci byva
v znameni privalovych zrazok, ¢asto je pre
zahradkarov a ovocinarov najoblubenej$im
mesiacom. M6Zu sa tesit pohladom na bo-
hato kvitnicu zahradu i lekné v zahradnom
jazierku. Za starostlivost, ktort venovali ovoc-
nym drevinam na jar, sa im stromy a kriky
odvdacia bohatou urodou. V tomto mesiaci
plodi vdésina drobného ovocia.

Pri zbere oblubenych viéni je nevhodné
vytrhavat so stopkou aj 16zko. Plody je po-
trebné zbierat tak (stopku je mozné odstrih-
nut noznicami), aby konare zostali obrastené.
O zvysky stopiek, ktoré neskor samovolne vy-
padnu, sa uz netreba dalej starat. Na ceres-
niach, viSniach a marhuliach je mozné urobit
rez hned'v juli po zbere.

- URODA VRCHOLI

Leto prekrogilo svoj vrchol, ale teploty sa
este drzia na vysokych hodnotach. Ovocnym
drevindm je potrebné zabezpedit dostatok viahy.

August je aj mesiacom druhého pred|zu-
juceho rastu. Druha miazga je vhodna na
ockovanie jadrovin aj kdstkovin — najma bros-
kyn. Ovocinari vtomto obdobi zvyknu vriblo-
vat alebo prevrublovavat letnymi vriblami. Je
gas zberu skorych odréd hrusiek a jabik,
ktoré dozrievaju koncom mesiaca. Plody je
potrebné oberat postupne, pretoze nedo-
zrievaju naraz. Zbera sa aj uroda broskyn,
neskorych marhul, sliviek a ringlot.

V Case priblizne od 20. augusta najne-
skor do 15. septembra, v zavislosti od odro-
dy, sa robi hlavny rez broskyn.

TEXT A FOTO: | Jozef Ceriiansky

ZO ZIVOTA OBCE

RASTLINKY

ZADUSNIK BRECTANOVITY
(GLECHOMA HEDERACEA)
marec - april

Plaziva, pédopokryvna rastlinka s fia-
lovymi kvietkami a drobnymi listami, kto-
ré maju zubkaty okraj. Pre opelovace je
jednym z prvych zdrojov nektaru a pelu.
Pre ludi zas zdrojom vitaminov. V Zazri-
vej tuto rastlinku volali ,kundragik* a pri-
davali ju do polievok alebo prazenice na
jar, ked nebola dostupna erstva zeleni-
na, ako je tomu dnes.

V ludovom lieditelstve sa vyuzivala
vhat a kvety vo forme zaparu ako Gaj
proti kaslu (odtial nazov zadusnik — od
slova dusnost, dychavi¢nost), kloktadlo
a tiez ako ¢aj pri ¢revnych problémoch.
Zadusnik je mo¢opudna rastlina a podla
informacii vo viacerych zahrani¢nych
zdrojoch ho vo viktorianskom obdobi
vyuzivali ako detoxikaény prostriedok pri
otrave olovom. Ta bola koncom 19. sto-
roc¢ia pomerne Castou pri¢inou vaznych
zdravotnych problémov s naslednou
smrtou. Olovo sa totiz pridavalo do fa-
rieb, ktoré sa pouzivali okrem iného na
farbenie bytovych textilii, pri ilustrovani
knih &i farbeni nabytku. Pre zvierata,
najma pre kone, je tato rastlinka toxicka.

V stgasnosti sa zadusnik vyuziva
ako pédopokryvna rastlina v krajinarskej
a zéhradnej tvorbe, ako nahrada travnika
na horsich pédach. Vyborny je aj ako do-
plnkova previsnuta rastlina v kombinacii
s kvitnucimi rastlinami v zavesnych ko-
Soch &i okennych kvetinacoch.

ZERUSNICA LUCNA
(CARDAMINE PRATENSIS)
april - jal

Anglofénne krajiny pre fiu maju nazov
cuckcoo-flower — kukuckovy kvet, tdaj-
ne preto, ze kvitne v obdobi, kedy na
Britské ostrovy na jar tiahnu kukucky.
S britskym folklérom sa spaja aj povera,
podla ktorej v davnej minulosti ludia
obetovali Zerusnicu vilam, aby si ich udo-
brili. Preto verili, Ze doniest do chalupy
Zerusnicu prindsa nestastie.

Oblubuje vihkejsie pédy. Na jar kvit-
ne v jednej zahrade pri dome na Starej
ceste v nasej obci. V trave pod ovocny-
mi stromami je jej tam vela a vyzera nad-
herne.

Zerusnica patri do &elade kapus-
tovité, ma vela vitaminu C, je chutna
a zdrava. Vyborna je v jarnych Salatoch,
kde chutou pripomina Zeruchu. Aj sa-
motné drobné biele kvietky s fialovym
nadychom vyzeraju na tanieri velmi
esteticky.

ZBEHOVEC PLAZIVY
(AJUGA REPTANS)
maj - jun

Primotovy listok — tak ho volali v Te-
plicke. Pomahal vytahovat hnis z ran
a podporoval ich hojenie. V niektorych
krajinach ho v minulosti pouzivali na za-
stavenie krvacania. Pod nazvom ,sto-
larska bylinka“ ho poznali nielen v an-
glicky hovoriacich krajinach, ale aj vo
Francuzsku. Moderna farmakologia
v jednej studii z roku 2017 potvrdila,
Ze zbehovec je bohaty na viacero che-
mickych zlG&enin, ktoré maju antibak-
terialny uginok.

V ludovom lieGitelstve sa vyuzival aj
vnutorne ako prostriedok pri ochore-
niach dychacich ciest. Nie je toxicky ani
pre ludi, ani pre zvierata, no niektoré
zdroje uvadzaju, ze po poziti ma mierne
narkoticky uginok.

V suéasnosti je zbehovec vyznamny
a popularny v zahradnej tvorbe najma
preto, ze je zeleny celoro¢ne. Existuju
vSak aj kultivary s panasovanymi alebo
bordovymi listami. Rastline sa vyhybaju
slimaky, znesie aj Ciastocné posliapanie
a dokaze velmi rychlo pokryt zna¢nu
plochu. Je vybornou nahradou travnika
v nevhodnych podmienkach. Okrem to-
ho, jeho fialové kvety na vysSej stopke su
na jar dobre pristupné pre opelovace.

TEXT A FOTO: | Mgr. Maria Lazarova




KLUBY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

UNIA ZIEN

AKO HOVORIi PREDSEDNICKA ZAKLADNEJ ORGANIZACIE UNIE ZIEN
SLOVENSKA V TEPLICKE NAD VAHOM JANA KOLENCIKOVA, JE NE-
UVERITELNE, AKO CAS BEZi. KED PRED 20 ROKMI PREVZALA
PREDSEDNICTVO, ORGANIZACIA MALA 23 CLENIEK. DNES ICH JE 91.

KRONIKA

UNIA ZIEN SLOVENSKA
Ceplitka nad Véhom

tarosti, radosti i osobné skusenosti
Ssﬁ sudastou ich spologenstva. Cin-
nost Unie Zien Slovenska je pestra. Za-
hfma socialne, kulturne, vzdelavacie,
Sportové i charitativne aktivity. Pravidel-
né stretnutia Zeny obohacuju, odovzda-
vaju si rady i skusenosti, ktoré prenasaju
aj do vlastnych rodin.

Zakladnym pilierom Unie ien je rodi-
na, preto sa zameriavaju najma na akcie
spojené s Drfiom matiek &i Driom rodiny.
Finan¢ne aj materidlne poméahaju so-
cialne slabsim rodinam i rodindm postih-
nutym povodriami. Kazdoro¢ne sa zapojili
v spolupraci so ZS v Tepli¢ke nad Vahom
do zbierky, ktoru organizovala Liga pro-
ti rakovine. S nadsenim tvoria uZitkové
a umelecké predmety. Zvitazili v sutazi
O putovnu varechu starostu obce. Pri pri-
leZitosti oslav 750. vyroCia prvej pisomnej
zmienky o Tepli¢ke nad Vahom ziskali
ocenenie Cena obce. Pre rodiny s detmi
zorganizovali mnozstvo $portovych i kul-
turnych podujati a nechybali ani spolo¢né
dovolenky v zahranigéi. Pri prilezitosti vyro-
Sia SNP sa kazdy rok zucastnuju piet-
neho aktu kladenia vencov v Tepli¢ke nad
Vahom i v Stranavach.

Pod vedenim Zanety Bielikovej za&ali
¢lenky zdruZenia tancovat aj brusné tan-
ce. Ich choreografie sprijemnovali spo-
loéné stretnutia. Velmi popularna a us-
pesna je country skupina Babky Sikulky
pod vedenim Emilie Ponechalovej. Ne-
zanedbavali ani vzdelavanie a v spolu-
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praci s Obecnym tradom v Tepli¢ke nad
Vahom ¢&lenky mohli navstevovat kurzy
angli¢tiny, nem¢iny a pocitacovej techni-
ky. Samozrejmostou je ziskavanie novych
informécii a zruénosti v oblasti zdravia.
Zmienené aktivity a podujatia mohli
absolvovat len vdaka spolupraci a pod-
pore starostu obce i zamestnancov Obec-
ného Uradu v Teplicke nad Vahom, ako
i predsednicky Okresnej organizacie Unie
%ien v Ziline pani Alene Kuniakovej.

»Rady privitame v nasej orga-
nizacii nové ¢lenky, ktoré prinesu
nové napady a inSpiracie a odnesu
si dobré rady a skusenosti,“ hovori
Jana Kolencikova.

VY DOKAZETE TO, €O JA
NEDOKAZEM A JA
DOKAZEM TO, €O TY
NEDOKAZES. SPOLU
DOKAZEME VELKE VECI:
MATKA TEREZA

TEXT: | Janka Kolencikova,
FOTO: | archiv Unie Zien Slovenska - Z0 T.n. V




KLUBY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

CO PRINIESOL ROK

CINNOSTI KLUBOV A ZDRUZENi BOLI V ROKU 2022 OMNOHO PESTREJ-
SIE AKO ROK PREDTYM, KEDZE STRETAVANIE BOLO OBMEDZENE. DO-
CITATE SA, AKE AKTIVITY A PREDNASKY CLENOVIA KLUBU DOCHODCOV
ABSOLVOVALI, Cl AKO BABKY SIKULKY ROZTANCOVALI TATRY.

NUDA V KLUBE NEHROZi

Po februarovej prvej vyborovej schodzi
do klubu zavitala Mgr. Maria Lazarova,
ktora pritomnym priblizila Francuzsko
svojimi o€ami, kedZe v iom pdsobila
a zaroven v minulosti Studovala.

V mesiaci marec sa nielen ¢lenovia klu-
bu zoznamili s poznatkami, ako si tréno-
vat mozog, o ktorych porozpravala Lud-
mila Maitnerova. Fyzioterapeutka Martina
Gaborova na konci prednasky o bolestiach
chrbtice a kibov predviedla zi¢astnenym,
ako tymto bolestiam predchadzat.

Po teoretickych poznatkoch sa ¢leno-
via klubu vybrali v mesiaci april na vylet do
Povazskej Bystrice. Vo Vlastivednom
muzeu mali moZznost vidiet vystavu krojov,
remesiel a réznych druhov archeologic-
kych vykopavok. Odtial sa presunuli do
Nitry, kde sa konala vystava nabytku, kve-
tov, stromov a inych druhov rastlin.

Zaciatkom maja na vyro¢nej ¢lenskej
schédzi bol odovzdany dakovny list
predsednicke Mgr. Kamile Dubovickej za
jej 25-roénu ¢Cinnost od zaloZenia klubu
doéchodcov az dodnes.

V priestoroch obecného domu pred let-
nymi prazdninami sa konali prednasky ,,Ako
nebyt okradnuty“ s pracovnickami z odbo-
ru prevencie a kriminality Ministerstva vnutra
SR a ,,Olympijské hry v Pekingu®, ktoré
odprezentoval Michal Mrazik — &len lyZiar-
skeho Sportového klubu Liptovsky Mikulas.
Obe boli velmi pouéné a zaujimave.

DESATORO
BEZPECNEHO SENIORA

1. Nenaletim na ,vyhodny nakup®.

2. Nedam peniaze do ruk cudzim lu-
dom.

3. Nenecham sa oklamat pod zamien-
kou problémov mojich blizkych.

4. Nevpustim do domu cudzieho &lo-
veka, aby ma okradol.

5. Neukazem skrySu na peniaze cu-
dziemu &loveku.

6. Nenaletim faloSnym policajtom
a inym Uradnikom.

7. Nedam sa oklamat falo$nymi ka-
maratmi mojich vnudat.

8. Nenaletim na faloSné zdravotné
problémy cudzich [udi.

9. Nerozmiefiam peniaze cudzim [u-
dom.

10.Nenastupujem k cudzim do auta.

Odmenou pre ¢lenov klubu boli v me-
siaci september rekreacie v Tatranskej
Lomnici a Liptovskom Jane.

Po oddychu ¢&lenovia i ne¢lenovia absol-
vovali prednasky na témy ,Spravny postup

pri zakladani okrasnej zahrady“ s Mgr. Ma-
riou Lazarovou a ,Posilnenie imunitného
systému v jesennom obdobi“ s Mgr. Lu-
bicou Kubiniovou. Beseda so spisovatelom
Janom Moravcom preniesla pritomnych
do minulosti, kedZe je autorom povesti
a rozpravok z horného Povazia. Vyletnici
navstevou Slovenského narodného muzea
v Martine ziskali nielen informécie o historii
muzea, ale aj prijemny oddych na kupalisku
v Turéianskych Tepliciach.

V predviano¢énom obdobi ¢&lenovia
klubu navétivili Okrasu Cadca, kde si mo-
hli nielen zakupit, ale aj vlastnoruéne vy-
robit viano€nu ozdobu.

Zaver roka patril Mikuladskemu pose-
deniu a rozlucke so starym rokom 2022.

Kamila Dubovicka

SENIORI TANCUJU COUNTRY
TATRAM

V predposledny novembrovy tyzderi sa
Babky Sikulky zucastnili 1. roénika sutaze
o Pohar Vysokych Tatier s ndzvom ,Se-
niori tancuju country Tatram®.

Pozvanie na sutaz nas velmi potesilo.
Zagali sme trénovat a tesit sa na Tatry.

Sutaz usporiadali majitelia hotela Mora-
va v Tatranskej Lomnici spolu so zdruzenim
AkSen - Klub aktivnych seniorov. Poskytli
ubytovanie v retro izbach, dobru stravu,
wylet do Zakopaného, zabezpedili stitaZiace
skupiny a dokonca aj profesionalnu porotu.

V nedelu (20. 11.) sme sa ubytovali,
v pondelok trénovali, v utorok sutazili.
Okrem nas prisli aj tanecnici z Kosic,
Piestan, Trnavy, Spisskej Novej Vsi.

Od divakov sme poculi na nasu skupi-
nu samé chvaly (najkrajSie kostymy, najtaz-
Sie tane€né prvky, najlahSie nohy a este aj
najkrajSie Usmevy). Pohar sme sice nevy-
hrali, ale skondili sme, ako sa hovori - tes-
ne pod &iarou. Nas to ale neodradilo, boli
sme so sebou spokojné, lebo obecenstvu
sme sa pacili a potlesk to len potvrdil.

Spoznali sme vela novych ludi, spriaz-
nenych dusi, nadviazali nové priatelstva
a naugili nové tance.

Na zaver stretnutia sme spolu zatanco-
vali (60 tanecnic) spoloény ,tanec priatel-
stva", ktory nas naugil predseda poroty.

Okrem sutaze nas mrazivé pocasie
prilakalo na Hrebienok do Ladového
domu a na ,Rainerku*.

Nase pocity z celého pobytu su uzas-
né, budeme este dlho spominat. Velka
vdaka patri nasej veducej Milke Ponecha-
lovej, ktora nam sutaz sprostredkovala
a vybavila ,papierové zalezitosti“. Za pod-
poru patri podakovanie aj Obecnému
Uradu v Teplicke nad Vahom a vSetkym

tym, ktori sa postarali o pekny priebeh po-
dujatia a dali 8ancu aj seniorom, aby uka-
zali, o este dokazu.
Babky sikulky
RADUJME SA, KEDYKOLVEK
MAME PRILEZITOST. SMEJME
SA A UZiVAJME SI VECI, KTORE
NAS ROBIA $STASTNYMI.
ZIME V SUCASNOSTI, PRETOZE
PRITOMNOST JE JEDINY
OKAMIH, KTORY NAM PATRI.

Na prednaske ,Ako nebyt okradnuty* si déchod-
covia zopakovali Desatoro bezpec¢ného seniora.

BT = MmN

Naprie¢ historiou Slovenského narodného mizea
v Martine navstevnikov sprevadzala lektorka.

Okrasa Cadca pontika moinost’-vyskL'Jéaf Si
ruéne ozdobit sklenené gule.

fCetio hotef..

L'/

niori tancuju country Tatram®
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Z0 SKOLSKY LAViC

NEZABUDNUTELNE

OD ZACIATKU NOVEHO ROKA ZIACI ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU V TEPLICKE

NAD VAHOM ZAZILI USPESNE AKTIVITY, KTORE BUDU MILOU A NEZABUDNUTELNOU

SPOMIENKOU V ICH ZIVOTE.

USPECH V CELOSLOVENSKE)J
VYTVARNEJ SUTAZI

V oktobri sa nasa Skola zapojila do vy-
tvarnej sutaze ,,Policajt mojimi ocami*,
ktort vyhlasila rektorka Akadémie Policaj-
ného zboru v Bratislave pri prilezitosti 30.
vyrocia jej vzniku. Nasa Sikovna Ziacka
Veronika Chovancova zo 4. A sa so svo-
jou vytvarnou pracou umiestnila na Uzas-
nom 2. mieste a 19. decembra 2022 sa
zUGastnila odovzdavania cien na Akadé-
mii PZ v Bratislave. V sprievode pani rek-
torky prof. Lucie Kurilovskej vitazi navstivili
muzeum policajnych aut, pozreli si vypo-
Suvacie miestnosti, zaistovanie daktylo-
skopickych a trasologickych stop i ukazky
zneskodnenia pachatela. Z Veronikinho
uspechu sa velmi teSime a dakujeme jej
za reprezentaciu nasej skoly.

LYZIARSKY VYCVIK

Tento rok sa na$ nezabudnutelny ly-
Ziarsky vycvik odohraval na Kubinskej holi.
V&etci sme sa tesili na 5-driovy pobyt, no-
vych kamaratov a jedine¢né zazitky. Prvy
defi sme sa zoznamili s nasimi ochotnymi
intruktormi, vdaka ktorym sme sa vSetci
v lyZzovani zlepsili. Boli sme rozdeleni na
dve skupiny - zaciatoCnici a pokrogili.
Kazdy si lyzovanie velmi uZival. Po lyZzovani
na svahu sme pokradovali ve€¢ernym pro-
gramom. Zoznamili sme sa s druhou $ko-
lou, nasli si novych kamaratov a spoloéne
hravali spologenské hry. Vo Stvrtok veéer
sme si dali rozluckovu diskotéku, no ne-
tancovali sme len my, ale aj pani ucitelka
Cabadajova a pan uditel Bendik. VSetci
sme sa zabavali, ale bolo nam [Uto, Ze sa
nas lyziarsky tyzden konéi. Sme velmi
vdaéni nasim pedagdgom, Ze nas na Ku-
Veronika Chovancova, 2. miesto vo vytvarnej
sutazi ,Policajt mojimi ocami*

binsku holu zobrali a mali pevné nervy.
Vsetko sa nam velmi pacilo a ponesieme
si so sebou vela skvelych zaZitkov.

Ziaci 7. rocnika

VIETE, CO SA STALO
V PIATOK 17. FEBRUARA?

Po chodbach skoly sa zadali precha-
dzat zvlastne tvory: Zivy automat na hrac-
ky, jezibaby a princezné, Harry Potter,
Batman, rytier, polovnik, pirat i obrovské
vrecko pukancov. Nelakajte sa, neudiala
sa u nas zZiadna rozpravkova invazia. Pod
maskami ste mohli spoznat Ziakov, ktori

Skolsky karneval

25sM§

TEPLIEKA NAD VAHOM

sa pridli zabavit na 8kolsky karneval. Vela
novych tane¢nych krokov nas naudili
Sikovni deviataci, ktori sa zhostili aj mo-
derovania. Nechybal tradiény stoli¢kovy
tanec ¢&i sutaz o najrychlejSieho jedaka.
Smiechom a tancom sme sa rozlugili
s faSiangovym obdobim a uz teraz sa te-
Sime na buducoroény karneval.

EXKURZIA

Po troch rokoch sme sa so Ziakmi de-
viateho ro¢nika peso vybrali do vyrobné-
ho zavodu Kia Slovakia, aby sme usku-
toénili nasu oblubenu exkurziu. Program
zadinal prezentaciou o samotnom zavo-
de, jeho cieloch, planoch, dualnom vzde-
lavani a pokragoval prehliadkou karosar-
ne, motorarne a finalnej linky. Z exkurzie
sme sa vratili sice unaveni, nachodili
sme 8 km, no ziskali sme zaujimavé in-
formacie. Sme radi, ze Kia Slovakia je
prave u nas v Tepli¢ke nad Vahom.

TEXT: | kolektiv Z$ s MS
FOTO:| archiv ZS s MS

Nezabudnutelné zazitky triedy 7. A na Kubinskej holi
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ZO SKOLSKY LAVIC

RADOVANKY

PANI ZIMA NENECHALA NA SEBA DLHO CAKAT A SNEHOVU PERINU
SPUSTILA NECAKANE SKORO. TAK AKO RYCHLO NA SVET PERINA PRISLA,
TAK AJ ODISLA. NEBOLO PO NEJ ANI CHYRU, ANI SLYCHU. AJ NAPRIEK
TOMU SI DETI NASEJ MATERSKEJ SKOLY UZILI ZIMNE RADOVANKY.

OCAKAVANIE NAJKRAIJSICH SVIATKOV
Zackalo to ozdobovanim viano&nych stroméekov, nechybalo ani pecéenie
medovnikov. Prijemna pernikova véna sa Sirila celou 8kdélkou. Atmosféra tvorivych
dielni bola v plnom prude. Vyrabali sme aj krasne vianoéné pohladnice a vSakovaké
ozdoby, ktoré sme pripravili na predaj pocas viano&nych trhov. f)akujeme vSetkym,

< =

Viano¢na besiedka, kde tradi€nymi zvykmi, vindmi a piesfiami spritomnili rodi¢om a starym
rodi€om slavenie narodenia Jeziska ,zivym"“ Betlehemom.
NAVSTEVA PANA VCELARA
Pan véelar nam prisiel porozpravat o véielkach. Pochutnavali sme si na pravom
mede, naudili sa vyrabat vlastné svie¢ky z v€elieho vosku. Vyskusali sme si v€elarsky

ochranny klobuk a skimali véeli plast, pelové zrniecka a propolis. Uz sa teSime na
leto, kedy si budeme véielky este lepsie vS§imat a vaZit si ich uzitoénu pracu.

Vyroba svie€ok z véelieho vosku bola zabavna.
Deticky ,sovicky" skasali véelarsky ochranny
klobuk.

SNEHOVE VLOCKY PREKVAPILI
Zima sa nakoniec predsa len zlutovala a priniesla prekvapenie v podobe poriad-
nej snehovej nadielky. Cerstvy sneh deti hned vyuzili na sankovanie, bobovanie
a kizanie po blizkych kopcoch a kop&ekoch.

FASIANGY, TURICE, VELKA NOC PRIDE...
Cela gkolka sa premenila na rozpravku. Pocas karnevalu sa deti premenili na
oblUbenych hrdinov i princezné. Zavital medzi nas aj vi¢ik, kozmonaut, semafor &i
dragik, ktori si uzivali ¢as veselosti, hudby a zabavy.

B &
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| Rozpravkova Skolka pocas karnevalu

DOTLKLO VZACNE
A CISTE SRDCE

Zivotna put pani uéitelky Miroslavy
Labajovej sa skoncila 21. januara
2023.

Dnes uz len s bolestou v srdci moze-
me pocut jej ,spev lasky k Zivotu®, ktory tak
rada Zila. Jej starostliva ruka, ktora sa kaz-
dému snazila ukazat spravny smer Zivotom,
znehybnela v mrazivom objati. Milovala
Zivot, rada sa smiala, zabavala, spievala
atancovala. V spolo¢nosti dobrych ludi sa
citila ako ryba vo vode. Komu mohla, tomu
rada a ochotne pomohla.

Mladucka, ale zato plna energie, pla-
nov, snov a napadov, sa prestahovala
zrodnej Trstenej do Ziliny, kde prezila cely
osobny Zivot. Ten pracovny naplno prezila
v Teplicke nad Vahom. Do miestnej ma-
terskej Skoly prisla ako dvadsatrocna. Te-
da viac ako 40 rokov ucila deti vSetkému,
ale najma laske k Zivotu a k tomu, ako uro-
bit svet lepSim a kraj$im. Denne im bola
druhou mamou. V $tyroch generaciach
obyvatelov Teplicky nad Vahom zanechala
stopu dobra a lasky.

Najskor ako uditelka, neskor zastup-
kyha ZS s MS v Tepligke nad Vahom bola
star§im kolegyniam priatelkou a mladsim
vzorom. Bola vo svojej [udskosti a odbor-
nosti prikladom pre vetkych veducich
pracovnikov. Neustéle odborne rastla, ne-
bala sa novych trendoyv, Eelila réznym vy-
zvam. Pracovala s chutou a Zivotnym ela-
nom, prichadzala s novymi napadmi, ako
matersku Skolu zlepsit, aby sa v nej vietci
dobre citili. V rokoch 2009 - 2012 sa ako
veduca pracovni¢ka vo vyznamnej miere
zaslUzila o rozvoj MS. V ramci svojej peda-
gogickej ¢innosti realizovala vlastny projekt
v spolupraci s Domovom pokoja Zofie
Bosniakovej. Bol to nadherny projekt zbli-
zovania deti so seniormi pri r6znych akti-
vitdch a posedeniach. Pracovala s laskou,
neunavne, presvedcivo a nezistne.

Z Tepli¢ky nad Vahom odisla vzacna
osobnost. Cest jej pamiatke.

Smiitiaca rodina a byvalé kolegyne
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Z0 SKOLSKY LAViC

Zakladna skola Zofie Bosniakovej,
Zkolska 18,

USPECHY

ZAVER KALENDARNEHO ROKA V ZAKLADNEJ SKOLE ZOFIE BOS-
NIAKOVEJ PRINIESOL SO SEBOU CAS NAPLNENY POKOJOM, RADOS-
TOU A LASKOU. NOVOROCNE POZEHNANIE SKOLY PANOM DEKANOM
PAVLOM SPITOM NAS SPREVADZA POCAS CELEHO SKOLSKEHO
ROKA, AKO AJ NASIMI USPECHMI.

01201 Tepli€ka nad Vahom

SPORTOVE USPECHY
A AKTIVITY

Vitazstvo ziakov Stvrtého, piateho
a $iesteho rodnika v Skolskej $portovej
lige vo vybijanej urobilo radost celej $ko-
le. Povzbudeni do zapasu futbalového
turnaja mladSich Ziakov boli aj chlapci
z prvého stupna a vybojovali si tak kras-
ne 3. miesto.

V 8kole podporujeme aj $portovy roz-
voj. Tento rok sa 0smaci zucastnili
lyziarskeho vycviku pod vedenim pana
ucitela M. Lejtricha a pani zastupkyne
M. Matkovej. Plavecky vycvik obohatil za-
se vyuCovanie nasich tretiakov.

VEDOMOSTNE A TALENTOVE
USPECHY

Sme hrdi na svojich Ziakov, ktori vedia
svoje vedomosti zuZitkovat v konkurencii
inych 8kél. Vybornym vzorom pre svojich
rovesnikov mdzu byt piatagky Sarka
Cesnekova a Timea CatloSova ako Uspes-
né riesitelky v okresnom kole Matematic-
kej olympiady. V anglickom jazyku nasu

Hore — vitazky Skolskej Sportovej ligy s u¢itelom
M. Lejtrichom (zostava: M. Sugarova, R. Ver¢iko-
va, N. Sotolarovd, V. Cinova, S. Holedcakova,
L. Chobotovd, S. Dzunova, M. Vitdlosova, E. Mar-
tinkova, A. Solarova, E. Suskova)

Dole — Uspesné riesitelky v okresnom kole
Matematicke] olympiady (zlava: Sarka Cesne-
kova, Timea CatloSovd)
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8kolu reprezentovali Nela Snahni¢anova
a Daniel Halama, ktori sa stali GspeSnymi
rieSitelmi. Radost a dobré meno nam ro-
bia aj ti najmensi iaci. Uspesne sa zapo-
jili do vedomostnej sutaze VSetkovedko,
kde si vybojovali krasne 3. miesto: Julia
Poljakova a Emka Lazarova.

SPOLOCENSKE AKTIVITY
Co by to bolo za 8kolu, v ktorej by sa len
ucilo. Verime, Ze okrem odovzdavania ve-
domosti je dblezité podporovat Ziakov aj
v socialnych zruénostiach. NajlepSie sa zis-
kavaju v uvolnenej atmosfére. Nasi 6smaci
sa ujali zodpovednosti a postarali sa o kras-
ny karneval. Masky réznych farieb zaplnili
Sportklub. Roztancovali tak mladsich, ako
aj starsich, aby si uzili faSiangovy ¢as.
Sme si vedomi, Ze tak ako su Ziaci dble-
Ziti pre 8kolu, tak rodi¢ia su pre nas velkou
oporou a podporou. Preto sme sa po nie-
kolkych rokoch stretli na $kolskom plese.
Za skvelll zabavu a atmosféru dakujeme
vSetkym nasim priaznivcom a teSime sa
takto opét o rok.

LyZiarsky vycvik Ziakov 8. rocnika

Hore — novoroéné pozehnanie Skoly panom
dekanom Paviom Spitom
Adventna akadémia spojena s misijnymitrhmi

9]

Tretiaci sa priucili plaveckym technikam pocas plaveckého vycviku v Mestskej krytej plavamiv Ziline.

APRIL

OBECNE NOVINY
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ZO SKOLSKY LAVIC

AKTIVITY

CENTRUM VOLNEHO CASU V TEPLICKE NAD VAHOM PRE DETI A MLA-
DEZ PONUKA ROZNE ZAUJMOVE UTVARY. CHLAPCI A DIEVCATA SI
SVOJE ZRUCNOSTI OVERUJU S ROVESNIKMI V ROZNYCH SUTAZIACH
ALEBO SA PREDSTAVUJU VEREIJNOSTI S NACVICENYM PROGRAMOM.

s >
o

VIANOCE, CAS LASKY, POROZUMENIA...

Zaujmovy utvar Stranicek

o deti nacvi¢uju [udové piesne a tance,

o stretavaju sa vzdy v pondelok a stredu v ase od 16:00 do 17:00 hod.,
e nacviéené pasma predstavuju verejnosti pri roznych prilezitostiach.

V obdobi adventu a Vianoc deti zo zaujmového Utvaru Strani¢ek darovali to naj-
lepsie, ¢o sa v nich samych ukryvalo. S pasmom kolied na tvarach pritomnych vyca-
rili Usmev na tvari a priniesli spokojnu predviano¢nu naladu. Svoj spev predviedli na
Jaslickovej poboZnosti, ako aj na inych vystupeniach, ktoré prispeli ku skuto¢nému
prezitiu viano&nych sviatkov. Mar. Miroslava Svobodova, vediica Z0) CVC Stranicek

SACHOVY TURNAJ Vitazmi 2. roénika:

1. miesto — Tomash Makara,
2. miesto — Michal Chmeliar,
3. miesto - Jakub Chmeliar.

Sachovy zaujmovy utvar CVE

o spaja chlapcov a dievéata, ktorych
zaujima Sach,

o podporuje logické myslenie, vytr-
valost,

o rozvija kreativitu, pamét i logickeé,
kritické myslenie,

o spaja prvky Sportu, umenia a vedy,

o optimalny vek je od 6 rokov,

« pravidelny tréning v Sportklube
kazdy pondelok v ¢ase od 14:00
do 16:00 hod.

Ugastnici turnaja ziskali cenné skuse-
nosti. VSetkym srdeCne blahoZelame.
Ing. Jozef Saho, vedtci ZU CVC

ZIMNE HALOVE PRETEKY
V 3D LUKOSTRELBE

Lukostrelecky zaujmovy Gtvar CVC
o lukostrelba je vznesena rekreaéna
Sportova aktivita,

zlepsuje schopnost sustredit sa

a odburava stres,

o 3D lukostrelba je simulaciou lovu
s lukom na figuriny zvierat v Zivot-
nej velkosti,

« chlapci a dievéata pravidelne trénu-
ju kazdy stvrtok v ¢ase od 156:30 do
17:00 hod. v telocviéni.

Prichod nového roka 2023 detizo Sa-  *
chového zaujmového utvaru CVC privitali
Novoro¢nym sachovym turnajom deti. Su-
taze sa zUcGastnili deti vo veku do 11 rokov.

Cena pre vitaza

V 3D lukostrelbe sa sutazilo O pohar
starostu obce Tepli¢ka nad Vahom v pia-
tich kolach. Finale sa uskutoc¢nilo 11. mar-
ca 2023.

ROZPRAVKOVE KRALOVSTVO
V SPORTKLUBE
Materské centrum Rybicka sa v Sport-
klube 12. februara 2023 zmenilo na roz-
pravkové kralovstvo. Malické rozpravkové
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bytosti prichadzali v sprievode svojich ro-
diCov a starych rodiCov, kedZe karneval sa
niesol v duchu rozpravkove;j krajiny. Spre-
vadzala ho ladova kralovna Elza, ktora de-
fom pripravila rézne veselé sutaze a hry.
Do sutazi sa zapdjali aj rodicia. Spolo¢ne
si zatancovali, predviedli masky a zama-
Skrtili na dobrotach, ktoré zabezpedili
rodicia deti. Na konci karnevalu detiky
dostali odmenu vo forme bali¢ka s rézny-
mi daréekovymi predmetmi. Celou karne-
valovou akciou znel detsky smiech a dobra
nalada.

Podakovanie patri v§etkym rodi¢om
za krasne pripravené masky a pomoc
pri organizovani karnevalu. Za finanénu
podporu velka vdaka patri vedeniu obce
Teplicka nad Vahom.

Mgr. Miroslava Kruzelova

&b
N= Centrum voiného 2asu, Skolsks 1007/16, 013 01 Teplicka nad Vihom
LETNY POBYTOVY TABOR
PODHAJSKA - RADAVA
10. - 15. jul 2023, pre detiod 7do 15r.
Cena 230 €/osoba,

penzion Iveta, Radava.
V cene je zahrnuté ubytovanie, strava 5x
denne, rekreacny poplatok.
Viac info a prihlasky:
cvcteplickanvfdgmail.com, 0902 062 03

a esal & a @Vl e
. J

adova kralovna Elza roztancovala malické
rozpravkové bytosti.

Zasah do ciela si vyzaduje velku sustredenost.
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SPORTOVE OKIENKO

Z FUTBALOVEHO KLUBU

fTrénihg kétegége U7 — skolkari (foto: Ivo Kozék)’,' NEE Bl i i 1\ \ \ \ :
- Lo o g / - / | S T L g N\

PO SKONCENI JESENNEJ CASTI SEZONY JEDNOTLIVE MLADEZNICKE
MUZSTVA POKRACOVALI V TRENINGOVOM PROCESE AZ DO POLO-

VICE DECEMBRA.

KATEGORIA U13
Mladsi Ziaci sa poSas decembra a za-
Siatkom januara zU¢&astnili turnajov v ob-
ciach Bela a Terchova. Na jednom z nich
sa chlapcom pod vedenim trénera Pone-
chala podarilo zvitazit.

4. ROCNIiK
ZIMNEJ FUTBALOVEIJ LIGY

Zimna futbalova liga, ktort uz tradi¢ne
organizuju ¢lenovia vyboru OFK Teplicka
nad Vahom — Tomas Slota a Juraj Mali-
nak, sa hrala na umelej trave v areali
OFK. Podujatia sa zucastnilo $est muz-
stiev, v ktorych hralo vela hracov z druz-
stiev dospelych, dorastu, starych panov,
byvalych hracov klubu OFK a tiez inych
klubov z okolia. Hra prebiehala dvoj-
kolovym systémom - kazdy s kazdym.
Pocet hragov bol 5 + 1 a hralo sa 2 x 25
minut. Odohralo sa mnozZstvo kvalitnych
zapasov, ktorym nechybal sutazny naboj.
| ked to obcas ,iskrilo“, sutaz nestratila
hlavnu myslienku a niesla sa v priatel-
skom duchu.

VALNE ZHROMAZDENIE
KLUBU OFK

Dna 16. decembra 2022 sa konalo
Valné zhromazdenie klubu OFK. Jed-
nym z bodov programu bolo odovzdava-
nie cien najlepsSim hracov za jednotli-
vé kategorie, ktorych zvolili tréneri
muzstiev:

Odovzdanie cien pre najlepsich hracov pocas
Valného zhromazdenia OFK (foto: Tomas Slota)

18

i T

== ¥ |

Kategoria  Meno najlepsSieho hraca

u7 Tomas Chytil

U9 Juraj Pavlasek

Uit Adam Petko

u13 Sebastian Dominik
Damore

uis Matej HroSovsky

u19 Samuel Gajdosik

,B“ muzstvo Roman Majercik
»A“ muzstvo Lukas Susienka

OBECNE NOVINY / APRIL

V8etkym hracom gratulujeme a praje-
me vela uspechov v dalSom napredovani.

Dalsim bodom programu bolo odvo-
lanie a volba nového vyboru.

V mene celého klubu OFK Teplicka
nad Vahom, jeho fanusikov a podporo-
vatelov velmi pekne dakujeme dlhoro¢-
nym ¢lenom vyboru: Ing. Emilovi Peéikovi
a taktiez predsedovi klubu Milanovi
Jan¢imu za vsetko, ¢o pre tento klub
spravili. Prajeme im vela zdravia a Uspe-
chov do buducnosti.




SPORTOVE OKIENKO

Funkcionari nového vyboru OZ OFK
Teplicka nad Vahom:

Ing. Ivo Kozak
predseda OZ OFK Tepli¢ka nad Vahom

Tomas Slota
Sportovy manazér pre kategoriu
dospelych
Bc. Juraj Malinak
Sportovy manazer pre pracu
s mladezou
Jan Obsivan
veduci ,A"“ muzstva
Jan Oles

manazér pre ekonomick
a administrativnu ¢innost klubu

a novozvoleni ¢lenovia vyboru:

Mgr. Pavel Pavlasek
manazér pre marketingov(
a medialnu ¢innos
Milan Vazan
bezpe&nostny manazér

Ing. Peter Poliak S S R SRR
ISSF manazér Ao = N : e - :
Ing. Tibor Mintal ' RS e N
manazér pre materialno-technické Y 4
zabezpedenie klubu PRIAZNIVCI ZIMNYCH SPORTOV

PRIPRAVA

JARNEJ SEZONY i i i .. i
Vetky druzstva s vnimkou kategorie VYBORNE SNEHOVE PODMIENKY V ZIMNOM OBDOBIi SU PROBLE-

U9 zaéali pripravu na jarn(i sezénu. Ter- MOM CELOEUROPSKYM. JEDINE TECHNICKE ZASNEZOVANIE JE
miny pripravn}'/ch zépasov druistiev, ako aj ZACHRANO[:!. TOHTOBOCNvA 'Z|MA ASPON NA ?HV".’U POTF§!LA
novinky z klubu si budete méct pozriet na NEJEDNO LYZIARSKE Cl BEZKARSKE SRDCE, KED SPADLA VACSIA
webovom sidle OFK www.ofkteplicka.sk SNEHOVA NADIELKA.

alebo facebookovej stranke OFK Tepli¢-

ka nad Vahom. yziarske stredisko Maly Stranik je odkazané na prirodny sneh. V mesiaci januar

Clenovia novozvoleného vyboru OFK po snehu nebolo ani chyru, ale zaciatkom februara sa situacia otocila a po
by chceli pokracovat v rozbehnutej praci, dlh§om ¢ase napadla vé¢sia nadielka snehu. Zdruzenie dobrovolnikov TJ Stranik
nadalej skvalitiovat tréningovy proces popri svojom zamestnani zmobilizovalo svoje sily a pustili sa do prace, aby mohli
deti a mladeze. Chceli by sme zabezpedit pocas nadchadzajuceho vikendu zapnut vleky a pripravit zjazdovky. Najva&si napor
najlepsie podmienky pre nase seniorské zaznamenali z 3. na 4. februara. Upravené zjazdovky na Straniku, bezkarske stopy
muzstva, ktoré maju velmi dobre roz- medzi obcami Teplicka nad Vahom a Nededza &i v Zastrani potesili nejedného

behnuté svoje sutaze. Pevne verime, Ze sa
tato snaha premietne aj na ihriska a nase
druzstva budu svojou hrou bavit vas, na-
Sich fanusikov a uspesne reprezentovat
nasu obec.

priaznivca zimného $portu.

TEXT: | Ing. lvo Kozak, predseda klubu OFK

KRATKE SPRAVY

Pripravny zapas stari pani OFK
Teplicka nad Vahom so superom
Zborov nad Bystricou zo dna 12.
februara 2023 - kryta hala v Kor-
ni. Vysledok bol 6 : 1, strelci

golov: Hornyak (2 goly), Valasek,
Hreus, Hasko, Kozak.

Stari pani sa intenzivne pripra-
vuja na Turnaj Tepliciek 2023, kto-
ry sa bude konat 22. jula 2023
v obci Teplicka nad Hornadom
v okrese Spisska Nova Ves.
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PRE NAJMENSICH

VYFARBI PODLA CiSEL

5 - bledohneda 6 - modra 7 — tmavohneda 8 -

1- 2 - zelena 3 - Cervena 4 -
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