NOVINY

TEPLICKY NAD VAHOM

4 | Europsky 6 | Slavnosti 12 | Tvorime 19 | Prvg
tgzden Matky Bozej spoloéng maraton bol
mobility 2025 pribeh improvizaciou

Foto: Ing. Jan Mintal



Mili spoluob¢ania,

leto sa pomaly bliZi ku koncu, ale ve-
rim, Ze ste si stihli dopriat zasluzeny od-
dych a nacerpali ste vela cestovatelskych,
kulturnych a $portovych zazitkov. Pre tie
Sportové ste nemuseli chodit daleko.
Nasa obec, okrem uz aj pre nas tradi¢-
ného behu The RUN Slovakia, privitala
Ucastnikov Futbalového turnaja Tepligiek
Slovenska, hoci terminovo mala byt
,nasa“ Tepli¢ka organizatorom az buduci
rok. Ti, ktori tento vyznamny a najma pria-
telsky turnaj organizujeme uz roky, vie-
me, Ze sa snazime na podujatie pripravit.
Partnerské obce chcu €o najlepSie pri-
jat hosti, preto svoje $portoviska vylep-
Suju a opravuju. Tym zvySuju kvalitu
priestoru pre Sportové vyzitie nielen po-
¢as turnaja, ale najma do budicnosti pre
svojich obc&anov. Vyzaduje si to nielen
¢as, ale najma financie. A tych maju sa-
mospravy zalostne malo. Obce a mesta
su v poslednych rokoch naozaj podfi-
nancované, a ¢asto funguju len v rezime
»Svietenia a vykurovania®.

Obec Teplicky, kde sme sa mali stret-
nut pévodne, ma rozpracovany projekt
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rekonstrukcie ihriska, ktory prave z fi-
nanénych dévodov nestihla dokondit.
Preto sme nasim menovcom vysli v Ustre-
ty, a turnaj sme usporiadali u nas. Pre-
sun v poradi v8ak nemeni ni¢ na tom, Ze
sme sa na podujatie opét velmi tesili.
Zapolenie muzstiev bolo ako vzdy plné
emocii a radosti zo stretnutia s priatelmi.
27. ro¢nik Turnaja Tepliiek bol toho
dokazom. Timy Tepli¢ky nad Vahom, Lip-
tovskej Teplicky, Teplicky a Tepli¢iek sa
kvalitne pripravili a predviedli svoje fut-
balové umenie v plnej krase. Rozhodne
ma velmi potesilo, Ze putovny pohar zo-
stal v nasej Teplicke a chalanom k vitaz-
stvu srdeéne blahoZelam!

Velka gratulacia patri aj timu THE
RUNNing Team Teplicka nad Vahom, kto-
ry dosiahol Uzasny Uspech v narodnom
Stafetovom behu naprie¢ Slovenskom.
BeZci sa umiestnili na 2. mieste z celkom
62 timov! Excelentnému vykonu vsak
predchadzal poctivy tréning nielen po
fyzickej stranke, ale aj takticka pripra-
va ako prezradila kapitanka nasho timu
Silvia Dungelova. Najdélezitejsi bol viak
timovy duch a vzajomné povzbudzova-
nie Sportovcov, ¢o prinieslo vytuzeny
vysledok a aj mnozstvo Uzasnych zazit-
kov. Verim, Ze vykon nasich beZcov bude
inSpiraciou pre ostatnych aktivnych i re-
kreaénych Sportovcov.

S radostou pridavam k $portovej té-
me este dalSiu dobru spravu. Ak vetko
pojde podla planu, v najblizSom obdobi
by sme mali zagat budovat usek cyklo-
trasy, ktory prepoji Bieliska a Prosniska.
Velmi sa teSim, Ze mb6zeme zacat stavat,
pretoZe proces pripravy tejto investi¢nej
akcie bol mimoriadne naro&ny a zdihavy
kvoli majetkovopravnemu vysporiadaniu
pozemkov pod cyklotrasou.

Na zaver chcem zaZzelat Skolakom

Uspesné vykrocenie do noveho Skolske-
ho roku. Nech sa im podari na¢erpat ¢o

LR
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najviac novych vedomosti od skvelych
ucitelov v kolektive kamaratskych spo-
luZiakov!

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

‘.

DEN SLOVENSKEHO
KROJA

lenovia Folklérnej skupiny Stranik
Csa 30. augusta 2025 zucastnili
8. ro¢nika celoslovenského stretnutia
folklornych skupin a nadSencov folkloru
v Banskej Bystrici na Namesti SNP.
Spolu s ostatnymi ucastnikmi festivalu
si pozreli vystupenia Ucinkujucich zo
Slovenska aj zo zahranigia. Sti¢astou
boli aj ukazky ludovych remesiel a sprie-
vodny program. Clenovia skupiny pre-
zentovali tepliiansky kroj a nase ludové
piesne. Dakujeme &lenom a sympati-
zantom Folklérnej skupiny Stranik za
ich ucast na celoslovenskom poduja-
ti, a najma za prezentaciu nasej obce
afolklornych tradicii miestneho regionu.
TEXT: | Ing. Beata Kasajova
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MEDZINARODNY DEN DETi SA V NASEJ OBCI SPAJA S CYKLISTICKYMI PRE-
TEKMI, KTORE KAZDOROCNE PRILAKAJU DESIATKY MALYCH PRETEKAROV
ROZNYCH VEKOVYCH KATEGORIi. TENTO ROK NEBOL VYNIMKOU.

2. jun patril detskym ob&anom, ktori sa mohli zapojit do cyklistickych pretekov alebo
zmerat si svoje sily a zruénosti v aredli miestnej materskej Skoly, kde bol pripraveny bo-
haty sprievodny program. Na $tarte nechybala dobra nalada a povzbudzovanie rodiGov
¢i starych rodicov. Na stupienky vitazov sa postavili ti najrychle;jsi, ale nakoniec vitazmi boli
vSetci — 169 deti. Ved drobna odmena a skvely zazitok boli tymi najlepsimi vyhrami.

BABY 2021 a mladsi
Dievcata Chlapci
1. Dalia Hanuliakova Leonard Ried|
2. Tana Kukanova Timotej Chovanec
3. Klara Kopaskova ~ Adam Ponechal

MICRO 2019/2020

Dievcata Chlapci
1. Alzbeta Grosaftova Adam Bartek
2. Anna Zajacova David Baro$
3. Alzbeta Mintachova Michal Kopasek

MiLI 2017/2018

Dievcata Chlapci
1. Kristina Migicova  Jan Zajac
2. Klaudia Kadichova Matus Makula
3. Miriam Roobova  Stefan Moravéik

MINI 2015/2016

Dievcata Chlapci
1. Linda Remekova  Filip Bolo
2. Linda Dungelova  Jan Bizik

Matis Solar

3. Timea Valaskova
Mladsi ziaci/ziacky 2013/2014

Dievcata
1. Séra Privoznikova
2. Nina Drzkova
3. Viktoria Seligova

Chlapci

Ben Janco
Marian Makula
Michal Svréek

Oslava MDD prebehla na vybornu. Or-
ganizatori vyjadruju vdaku vSetkym zGCast-
nenym detom, rodi¢om, dobrovolnikom,
ktori boli napomocni pri vytvoreni UZasnej
atmosféry. Uz teraz sa tesia na dalsi ro¢nik,
ktory bude obohateny o novinku — rozdele-
nie najmladsich kategorii (BABY, MICRO)
samostatne pre bicykle a odrazadla/kolo-

bezky! FOTO | Ing, Jan Mintsl

KNIHOVNICKA

MAMICKAM
A BABICKAM
Z LASKY!

N edela, 11. maja 2025 patrila vSet-
kym mamickam, starym mamam,
babi¢ckam. Priestory Sportklubu
v Teplicke nad Vahom zaplnili do
posledného miesta, aby spolo¢ne
oslavili krasny sviatok ,Der matiek".

O kulturny program sa postarali
Ziaci obidvoch miestnych zaklad-
nych $kol a deti z Centra volného
Sasu Teplicka nad Vahom. Pan Jan
Olesa svojim hudobnym &islom spri-
jemnil posedenie pre vSetkych pri-

tomnych. L
FOTO | Ing. Jan Mintal

OCENENIE NAJLEPSIA KNIHOVNICKA HORNEHO POVAZIA ZA ROK
2024 VISi NA STENE V OBECNEJ KNIZNICI V TEPLICKE NAD VAHOM,
KTORA JE PRIKLADOM FUNKCNEJ VIDIECKEJ KULTURNEJ INSTITU-
CIE A STALE S| ZACHOVAVA PRIAZEN A NAVSTEVNOST.

istoricky priestor v centre obce, kde
H sa kniznica nachadza, ma osobitné
¢aro, ktoré umoctiuje vkusny knizniény
mobiliar. Knizni¢né ¢innosti boli zautoma-
tizované a knizniény fond bol viozeny do
elektronickej databazy, ktora je pre zau-
jemcov pristupna aj v online prostredi.
Ing. Vierka Majercikova, ktora kniznicu uz
roky vedie, pravidelne aktualizuje knizni¢-
ny fond, a do kniznice tak ro€ne pribudne
viac ako 200 novych knih. Pocet Gitatelov
a vypoziGiek sa kazdym rokom zvySuje.
Kniznica je Uzko prepojena s obyvatelmi
a ich potrebami vdaka besedam, tvorivym
dielfam, prednaskam a prezentaciam, kto-
ré pani Vierka pravidelne pripravuje v spo-
lupraci s Klubom déchodcov. Do kniznice
uz zavitali znami spisovatelia, prekladatelia
a cestovatelia, ktori rozpravali o sebe, o svo-
jich aktivitach a cestovatelskych zazitkoch.
Kniznica sa pravidelne zapaja do réznych
celoslovenskych sutazi zameranych na
podporu &itania a literatury, napr. aj do po-
dujatia ,Je nas podut”. Vierka vSetky tieto
aktivity s nadsenim planuje, organiza¢ne
zabezpecuje a propaguje. Krajska knizni-
ca v Ziline, ako metodické centrum pre

verejné kniznice na Hornom Povazi sa
preto rozhodla nadu Vierku ocenit udele-
nim titulu Najlep$ia knihovniéka Horného
Povazia 2024. Spokojnost obyvatelov
s knizniénymi sluzbami tesi aj zriadovatela.
Ved podporovat kulttru éitania, ktora fudi
obohacuje i spéja, je jednym z jeho naj-
dolezitejSich cielov.

Ocenenie zarok 2024 odovzdala metodicka
Krajskej kniznice v Ziline Mgr. Bozena Sobolo-
va (vlavo) knihovnicke Ing. Vierke Majercikovej
(v strede). Odovzdania sa z(castnil aj starosta
obce Teplicka nad Vahom Ing. Viliam Mrazik.

TEXT: | Jana Lazarova ;
FOTO: | archiv Krajskej kniznice v Ziline
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MOBILITA

ZO ZIVOTA OBCE

éma Europskeho tyzdna mobility 2025 vystihuje podstatu medzinarodného po-
dujatia, ktoré kladie déraz na to, aby doprava bola pristupna, inkluzivna, bezpeéna
a spravodliva pre v8etkych. Znamena to nielen rozvijat verejnt dopravu, cyklotrasy
a bezpecéné priestory pre chodcov, ale aj predchadzat situaciam, ked ludia nemaju
cenovo dostupné, geograficky, ani prakticky vyuzitelné moznosti dopravy do prace,

Skoly, k lekarovi, ¢i k zakladnym sluzbam.

POCAS EUROPSKEHO TYZDNA MOBILITY V OBCI:
* deti budu zbierat body za dochadzku do Skoly/skélky inak ako autom,
e deti, ktoré nepridu autom dostanu malt odmenu,
* na zaver tyzdnia bude kratka sttaz o malé upomienkové veci.

Zdroj: Slovenska agentura Zivotného prostredia

EUROPSKYTYZDENMOBILITY

16. - 22. SEPTEMBER 2025
Mobilita pre vsetkych

#europskytyzdenmobility
www,aurotm sk

LETNE KINO

piatok 27. juna sa v8etci Ziaci na
Slovensku zobudzali s o¢akavanim za-
Giatku skolskych prazdnin. V tento den si
od svojich najmilSich uditelov vyzdvihli
odmenu za celoro¢nl pracu v podobe
vysvedéenia. Zakladna Skola Zofie Bosnia-
kovej chcela podporit radost deti z pricha-
dzajuceho bezstarostného obdobia, a spri-
jemnila im vecer v Letnom kine velmi
peknym filmom Hatchiko. Privitala ich
pani riaditelka Mgr. Magdaléna Seligova
a Mgr. Barbora Hreusova, ktora zastu-

SLOVENSKA

MINISTERSTVO
ZVOTHEHD 2IVOTNEHD PROSTREDIA
PROSTREDIA

SLOVENSKE] REPUBLIKY

povala Socialnu komisiu. Potom uz mali
divaci mohli sledovat predstavenie, po-
chrumkavat popcorn a v predstavach sa
preniest k letnym Sibalstvam a zasluzené-
mu oddychu.

OBECNE NOVINY / SEPTEMBER
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ajales ma korene v stredovekych

oslavach prichodu jari a leta, ktoré
boli spojené s [udovymi zvykmi a ritual-
mi. V sucasnosti tato oslava uz nie je
pravidlom, preto sa rodicia rozhodli obno-
vit tento tradiény zvyk. Na posledny ma-
jovy deri naplanovali valanie Maja s vese-
licou, ktora bola v Retro tyle s inSpira-
ciou v oblubenom seriali Slub. Sprie-
vodnym programom bolo vystUpenie Zia-
kov v krojoch pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Svobodovej. Zabava, o ktorej
hudobny podmaz sa postaral DJ Milan
Seliga, sa uskutocnila v priestoroch me-
dzi skolami. Rodicia v spolupraci s Re-
natkou Hruskovou prichystali na ob&er-
stvenie hotdogy a apované pivko.

UPRATOVANIE
AREALU SKOLY

sobotu 31. maja sa stretli rodicia Zia-

kov obidvoch 8kél v Teplicke nad
Vahom s vybornym tmyslom. Spolo¢nymi
silami a nezitne sa rozhodli zveladit tento
aredl. Rano ich privitali pani riaditelky
Mgr. Magdaléna Seligova a Mgr. Evka
Jelsikova a predsednicky Spoloéenstiev
rodi¢ov Drahomira Podhorcova a Mgr. Bar-
bora Hreusova. Potom nasledovala pra-
ca: zametanie, plevanie zahonov, kose-
nie, odvazanie starych konarov, vymena
antuky na tenisovom ihrisku a iné. Odme-
nou za vyupratovanie arealu bol vyborny
gulasik z Cukrarne Sofia a obcerstvenie
od Renatky Hruskovej. Pocget zjedenych
porcii guladsu (cca 80) hovori o hojnej
Ucasti a uspechu akcie. Deti boli motivo-
vané spoloénou aktivitou rodi¢ov i vyucu-
jucich a nezaostavali vo vykone za dospe-
lymi. NavySe si odniesli do buducnosti
pekné spomienky a vzor spolupatri¢nosti.

TEXT: | Mgr. Barbora Hreusova




NAEmENGIE

Dopln ¢iselny rad.

Pripravila: Danka Vitalosova

Zakruzkuj pismenka,

ktoré sa nachadzaju
v slove jablko.
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INOSTI_

SV S IIMATKY IBOZEJ

16. - 17. AUGUST 2025

": ILONA CSAKOVA

RI:HARD SMEVA MULLERA
BT . mairms

o | ILOMA

e
RICHARD R nuu.m "’."r d
s

OBECNE NOVINY
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T reti augustovy vikend uz tradiéne
patril oslavam Matky BozZej. V so-
botu si mohli navstevnici vypodut
slavnostny prejav (1) starostu obce
Ing. Viliama Mrazika v spolo¢nosti
predsednitky Zilinského samosprav-
neho kraja, Ing. Eriky Jurinovej a pri-
matora mesta Surany Mgr. Marcela
Figalu. Namestie sv. Floriana oZilo
vystupeniami folklérnych (4, 5)
skupin nielen z nasej obce, ale aj
z Liptovskej Teplicky. Svoj repertoar
predstavili aj Dychova hudba Varin-
¢anka, V8 band, La Grange. Hlav-
nymi hostami sobotnajSieho vecera
boli Eeska spevacka so slovensky-
mi korefimi ILONA CSAKOVA (2)
a slovensky revival Richard spie-
va MULLERa (8). Do skorého ra-
na celé namestie roztancoval DJ
Patres.

Pocas dna si deti mohli v parku
na namesti vyskusat zlafiovanie
Horskou sluzbou (7), pripadne sa
vyskakat na nafukovacich atrak-
ciach. Okrem toho sa po roku opat
konala Benatska noc (8) — plavba
po toku rieky Teplicka na Pros-
niskach nielen za vidna, ale aj v noci
mala svoje ¢aro. V sutazi o najchut-
nejSi med v tomto roku zabojovali
o prvenstvo 9 miestni véelari.
V tomto roéniku vyhral putovny po-
har Jan Obsivan (9), ktorému srdec-
ne blahozelame. Velké podakovanie
patri aj Pavlovi Obsivanovi, ktory
za pomoci obecného uradu a spon-
zorov, mohol tuto krasnu akciu usku-
tocnit.

Nedela bola sviato¢na (10). Slav-
nostnu svétu omsu v Kostole sv. Mar-
tina spolu s miestnym dekanom
Pavlom Spitom, kaplanom Jozefom
a buducim kriazom Jankom Harsa-
nikom, ktorého otec ma korene z na-
Sej obce, celebroval dekan Zilinskej
diecézy Marian Zahumensky. Mno-
hi veriaci boli obleceni do [udovych
krojov, kedy si aspori takouto for-
mou pripomenuli svoje zvyky, kore-
ne... Popoludnie patrilo najmensim.
Divadelné predstavenie babkového
divadla Dvor Zazrakov prilakalo
nejedneho malého divaka. Kapela
BASAWELL (5) zahrala na ludovu
notu, ktord obohatila netradiénymi
Upravami a svojou energiou zabavi-
la pritomné publikum. VystUpenie
skupiny Country Duberi bolo pomys-
lenou Geresnickou na torte a kras-
nou bodkou na zaver slavnosti.
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NA ZACHOVANIE
KULTURNEHO DEDICSTVA

OBCIANSKE ZDRUZENIE REVITALIZACIA KASTIELA TEPLICKA NAD
VAHOM SA AJ V ROKU 2025 UCHADZALO O FINANCNE PRO-
STRIEDKY Z ROZNYCH FONDOV A DOTACIi. VDAKA PODPORE
NADACIE VUB A DOTACIAM ZILINSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA
SA FINANCNE PROSTRIEDKY POUZILI NA REALIZACIU REPLIKY
BAROKOVEHO OKNA A OBNOVU CASTI FASADY VEZE.

race na obnove kulturnej pamiatky
P severozapadnej veze kastiela a jej pri-
[ahlej Casti severného a zapadného krid-
la sa naplno rozbehli zagiatkom juna.
Prebiehali prace na pripojeni elektriny
k objektu, vymenilo sa staré nefunkéné
okno za novu repliku dreveného baroko-
vého okna na poschodi severného kridla
kastiela a pokraduje sa v restaurovani
fasady na prizemi.

POSKYTNUTE FINANCNE
PROSTRIEDKY NA REVITALIZA-
CIU KASTIELA TEPLICKA NAD
VAHOM

Nadacia VUB podporila ob&ianske
zdruZenie v grantovom programe Zames-
tnanecké granty 2025 sumou 2000 eur.
Prispevok na projekt s nazvom ,,Zacho-
vanie kulturneho dedi¢stva miestneho
regionu*, oblast: umenie a kultdrne de-
di¢stvo, bol pouzity na vyrobu a montaz
repliky jedného barokového okna v ¢asti

severneho kridla kastiela a na zvd¢Senie
stavebného otvoru na osadenie okna.
Obnovena ¢ast fasady kastiela s novym
oknom sa stava vizualne zaujimavejSou
pamiatkou pre obyvatelov a prilezitost-
nych navstevnikov obce.

Zilinsky samospravny kraj podporil
obcianske zdruZenie z dotacného progra-
mu Regionalne dotacie 2025 - Horné
Povazie na projekt s nazvom ,Prezentacia
kulturneho dedicstva“, oblast: Zhodno-
covanie hmotného a nehmotného kul-
tirneho dediéstva s dérazom na jeho
udrzatelnost, ochranu a digitalizaciu su-
visiacich sluzieb v sume 1500 eur. Finan-
&né prostriedky boli pouZité na umelecko-
remeselné prace na fasade severozapad-
nej veze Kastiela Tepli¢ka nad Vahom.
Zdruzenie spolufinancovalo projekt
vo vyske 20% z vysky poskytnutej dota-
cie. Vdaka finanénej podpore Zilinského
samospravneho kraja sa zrestaurovali
barokové omietky a dekorativne Stukové
Gasti zdpadného prizemia veze kastiela,
¢im sa im prinavratila ich pévodna ume-
lecko - historicka hodnota.

Zilinsky samospravny kraj opat podpo-
ril ¢innosti obg&ianskeho zdruzenia z do-
taéného programu Dotécie predsedu ZSK
v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany, obnovy
a prezentacie duchovnych a kulturnych
hodnét v sume 1000 eur. Aktivity projektu
s nazvom ,Restaurovanie omietok*boli
zamerané na odstrafiovanie sekundar-
nych omietok a naterov, upevifiovanie
uvolnenych €asti omietok a muriv, tmele-
nie a doplnenie chybajtcich pléch omie-
tok severného prizemia veze kaStiela.
Spolufinancovanie projektu bolo vo vys-
ke 20% z vy$ky poskytnutej dotacie. Cie-
[om podporovanej ¢innosti bolo prispiet
k ochrane, obnove a prezentacii duchov-
nych a kulturnych hodnét pre zachovanie
identity, rozvoj a starostlivost o kulturne
dediéstvo, ako aj vSeobecné spologen-
ské povedomie o histérii kastiela a osob-
nostiach spojenych s kastielom na kul-
tarnych podujatiach.

TEXT
A FOTO

0Z Revitalizacia kastiela
Teplicka nad Vahom

NAVSTEVA RODISKA
PREDKOV

drioch 13. az 17. jula 2025
Teplicku nad Vahom navstivili po-
tomkovia rodiny Mrazikovej z USA,
ktora sa tam vystahovala koncom
19. storocia. Navsteva bola vyvrcho-
lenim viacro¢ného usilia Radoslava
Obsivana, ktorému sa podarilo vy-
patrat pribuznych za oceanom. Nadvia-
zal s nimi kontakt, a po desatrociach
sa konec¢ne v penzione Anton usku-
toénilo rodinné stretnutie. Do obce
pricestovali John Mrazik s manzelkou
Suzanne z meste¢ka Dudley v State
Massachusetts a ich syn Jeff s man-
zelkou Candice a detmi Josephom,
Zacharym, Davidom a Sophiou. Hostia
navstivili SirSiu rodinu, miestny cinto-
rin, rodny dom a polia predkov, tiez
Kostol Sv. Martina, kde sa zudéastnili
na rannej bohosluzbe. Na zaver vzac-
nu navstevu privital na obecnom Urade
starosta obce Viliam Mrazik. Stretnutie
plné diskusii o minulosti i su¢asnosti
bolo pre vSetkych nezabudnutelnym za-
Zitkom. Organizatori stretnutia si navste-
vu velmi cenia a veria, Ze rodinné puta
sa budu dalej rozvijat.

TEXT A FOTO | Mgr. Peter Madigar

Druzna debata v priestoroch obecného
Uradu

Rodina Mrazikova z USA so starostom
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KAM S NEPOUZITYMI

lovenska lekarnicka komora dlhodobo

upozornuje, Zze nespravne zneskod-
nené lieky su vyraznym enviromentalnym
problémom. Az 10 % uginnych alebo inych
latok z liekov a farmaceutickych produktov,
ktoré sa nachadzaju v prirode, pochadza

z nespravne zneskodnenych liekov splach-

nutych do toalety, vylievanych do odtokov

alebo inak nevhodne zneskodnenych v ko-
munalnom odpade.

Exspirované lieciva su tie, ktoré pre-
krogili svoj odporu¢any datum pouzitia. Na
rozdiel od potravin, ktoré maju na obale
uvedent minimalnu dobu trvanlivosti, v pri-
pade liekov exspiraciou uplynie doba,
pocas ktorej je garantovany ucinok a za-
rovef bezpecénost lieku. Nespravne sklado-
vané lieky a lieiva mézu vyrazne skratit ¢as
ich exspiracie a stupa aj riziko vedlajsich
udinkov.

1. Lieky skladujeme v pévodnom baleni
a v podmienkach uvadzanych vyrobcom
a mimo dosah deti a zvierat.

2, V lekarnicke je potrebné pravidelne (as-
pon raz do roka) spravit inventlru a vyra-
dit z nej lieky po datume exspiracie.

3. Vyradené lieky skladujeme vzdy oddele-
ne od ostatnych liekov, aby sme predisli
zméteniu a naslednému uzitiu.

4. Aby sa lieSivo nedostalo do nesprav-
nych ruk alebo aby nekontaminovalo

nase zivotné prostredie, nevyhadzuje-
me ho do komunalneho odpadu ani ne-
splachujeme do zachoda.

5. Lieky po datume poutzitia alebo lieky,
ktoré uz nepotrebujeme, vratime naspat
do lekarne, kde s nimi nalozia v sulade
s platnou legislativou.

Na zneSkodnenie odpadu v lekarni

su urcené:

* nespotrebované tablety, kapsule, ¢api-
ky, oéné kvapky, sirupy, masti, gély, am-
pulky injek&énych roztokov humanneho
aj veterinarneho lieku vratime vo svo-
jom pévodnom vnutornom obale (blistri,
flasti¢ke, tube), vonkajsia papiero-
va krabi¢ka patri do triedeného od-
padu,

* pouzité injekéné striekacky so zatave-
nou ihlou a inzulinové pera odovzdame
v uzavretej nadobe (napr. v PET flasi).

Na zneskodnenie odpadu v domac-

nosti su urcené:

1. vonkaj$ie obaly akéhokolvek lieku,

2. zdravotnicke pombcky,

3. dietetické potraviny, vyzivové doplnky,
detska vyziva,

4. kozmetické vyrobky a iny sortiment,
ktory bol zakupeny v lekarni, ale nie je
liekom.

UDRZBA CINTORINA
PODLA PREVADZKOVEHO PORIADKU

)
-

Obec Teplicka nad Vahom ako pre-
vadzkovatel pohrebiska sa stara o:
* schodnost a zjazdnost komunikacie
pred Domom smutku a chodnikov na
pohrebisku,

* vysadzanie a udrzbu drevin,

* oplotenie na cintorine,

e zelen na pohrebisku - kosenie
hlavnych chodnikov a zelenych pléch,
ktoré s mimo hrobovych miest.

2. Najomnici hrobovych miest:
* sa staraju o Upravu hrobového miesta
a jeho okolia na vlastné naklady podla
najomnej zmluvy,
e zaroven sa staraju aj o Upravu
priestoru medzi hrobmi z dévodu
tesnych priestorov medzi hrobovymi
miestami,
* su zaroven povinni vopred oznamo-
vat akukolvek zmenu na Uprave hro-
bového miesta.

Prevadzkovatel (Obec Teplicka nad Va-
hom) vystavi pisomny sthlas na upravy
a opravy na hrobovom mieste.

3. Pohrebisko je pristupné verejnos-
ti 24 hodin denne pocas celého
kalendarneho roka.

4. Odpad z hrobovych miest sa ukla-
da do zbernych nadob na to urce-
nych, ktoré si umiestnené pred
arealom cintorina.

Takmer dve tretiny Eurépanov
maju pristup do lekarne do 5 minut
a skoro vsetci do 30 minut. Hoci sa
pocet obyvatelov Slovenska za po-
slednych 10 rokov vyrazne neme-
nil, poéet lekarni stapol o 20 %. Tie-
to lekarne su zaroven miestami,
ktoré su urcené aj na zber nepo-
uzitych liekov.

Slovaci v roku 2023 vyhodili ne-
uveritelnych 200 ton liekov. Minuly
rok sa odpad zvysil takmer o Stvrti-
nu a tento trend pokracuje. Likvida-
cia liekov v spalovni stoji Statny
kontrolny ustav na kontrolu lieciv
(SUKL) roéne cca 350-tisic eur.

Zdroj: Slovenska lekarnicka komora (SLeK)

& s
DAKUJEME, = =
zetrieite & &
SPRAVNE! o

Jednoduchy, no délezity krok pri
triedeni odpadu, je stlaanie obalov
pred vyhodenim. Plati to najmé pre
karténové krabice, ale aj pre plas-
tové nezalohované flase napr. od
oleja, octu, sirupov, mlieka ¢i napo-
jové kartény. Rovnako treba stlacat
aj nezalohované plechovky od napo-
jov. Ak obaly nestlagime, zaberaju
v kontajneroch a vreciach na triedeny
zber zbytocne vela miesta.

Budme k sebe ohladuplni a mini-
malizujme objem nasho odpadu,
aby bolo miesto aj pre ostatnych.

ZDROJ | 07V NATUR-PACK

ZELENY KONTAJNER NA CINTORINE
LEN NA ODPAD Z HROBOV

Polopodzemny kontajner na cintorine je logicky uréeny na zber odpadu z cintorina.
Je nepochopitelné, pre¢o sa v nom neustale objavuje komunalny odpad z doméacnosti

a dokonca aj velkoobjemovy odpad.

Okrem polopodzemného kontajnera na zmesovy komunalny odpad sa na cintorine
nachadzaju aj farebné kontajnery na triedenie odpadu. Je délezité reSpektovat pokyny
obce a triedit odpad spravne, aby sa predislo zbytoénému preplfiovaniu kontajnerov

a neporiadku na ich stanovisku.

* Kontajnery na cintorine st uréené na odpad z hrobov a cintorina - NIE SU URCENE

NA ODPAD Z DOMACNOSTI.

* Je potrebné reSpektovat pokyny a triedit odpad podla pokynov - SPRAVNE TRIE-
DENIE ODPADU JE DOLEZITE PRE UDRZIAVANIE CISTOTY A PORIADKU NA

CINTORINE.

* Zeleny kontajner sa na cintorine nachadza iba v sezéne a je uréeny na biologicky
odpad z hrobov (kvety, listy, travu, burinu) BEZ CELOFANU A INYCH PLASTOV.

* Ak ma obec $pecialne kontajnery na urcité druhy odpadu, je potrebné ich vyuzivat —
NESPRAVNE TRIEDENIE ODPADU ALEBO JEHO VHADZOVANIE DO KONTAJ-
NEROV URCENYCH NA KOMUNALNY ODPAD VEDIE K ZVYSOVANIU POPLATKOV
ZA JEHO VYVOZ PRE KAZDEHO OBCANA OBCE.

* V pripade pochybnosti je vhodné kontaktovat spravcu cintorina alebo obecny urad.

OBECNE NOVINY / SEPTEMBER



ZO ZIVOTA OBCE

V PRIRODNE) ZAHRADE

VELMI UZKY VZTAH CLOVEKA A PRIRODY A ICH VZAJOMNA PREVIA-
ZANOST SU PRIRODZENYM DOSLEDKOM EVOLUCIE LUDSTVA A PO-
MALYM PRETVARANIM PRIRODY NA POLNOHOSPODARSKU KRAIJINU,

KTORA SA STALA ZDROJOM OBZIVY.

Bylinkova prirodna terapeuticka a vzdelavacia zahrada

Cv: lovek po dlhé tisicrodia Zil a pracoval

v prirodnom prostredi, kde prevladali
stromy, luky, rieky a jazera, kde Zili zviera-
ta. Riadil sa tak prirodzenymi Sasovymi
rytmami a cyklom Zivota. Vplyvom rozvoja
industrializacie sa v§ak za¢al menit podiel
obyvatelov Zijucich v mestach alebo mest-
skych aglomeraciach a v lokalitach blizko
k prirode. Dnedny spdsob Zivota nuti [udi
travit ovela viac ¢asu v interiéri v porovnani
s ich predkami. MnoZstvo povinnosti im
neumozfiuje dlhodobo travit ¢as v prirode.
Zo sudéasnych vyskumov vyplyva, Ze toto
vytrhnutie z prirodzeného prostredia vedie
k narastu celého spektra civiliza¢nych
choréb a psychosomatickych poruch.
Prirodné zahrady su preto oazami, kto-
ré &loveku mbézu nahradit kisok prirody
a znovu ho prepojit s faunou a florou.
Je skvelé, Zze uz presahuju aj do vzdelava-
nia a zdhradnej terapie. Daju sa vyuzit pre
pracu terapeutov v réznych oblastiach
fyzického a dusevného zdravia, rovnako
ako v socialnej sfére.

—2#tradka pre imobilnych klientov,
Ekocentrum Baliny

PRIRODNA ZAHRADA NIE
JETO, €O V NE] VIDIM,

ALE TO, €O SA V NE) DEJE.

(LE ROYE)

PRIRODNA PEDAGOGIKA

V priamom kontakte s prirodou deti
lepsie spoznavaju jej rozmanitost a vza-
jomné vazby. Iba na zaklade vlastnych
skusenosti zistia ako vlastne Zivot v pri-
rode funguje, ako sa d& rozumne vyuzivat
a chranit. Spoznaju, ze maju na dosah
najvacésie laboratorium sveta, z ktorého
moézu neustale nasavat nové poznatky.
V 8kolach a skélkach sa ¢oraz CastejSie
stretavame s vonkajSou uc¢ebrou v prirod-
nej zahrade. Na jej zriadenie je potreb-
na ,zapalena dus$a“ s viziou, ktora
okolo seba stmeli tim nad$encov. Na vel-
kosti pozemku pre ekopedagogické vyuzi-
tie prili§ nezalezi. Doélezité je skor
priestorové ¢lenenie, optické oddelenie
roznych stanovist, pestra ponuka aktivit
a moznosti pozorovania premien prirody
v ¢ase. Nemenej dolezité su miesta na se-
denie a zazemie pre vyuku. Nemusia to byt

PRIRODNA

WY

ZAHRADA

Dz,

e
3 e fivot a T4

typizované lavice a stoly, stacia uprave-
né pne a kamene. Tu sa fantazii medze
nekladu. Vela prvkov si vedia zhotovit deti
samé, samozrejme s asistenciou ucitelov
a rodiov. V tomto procese je velmi dole-
Zity pocit uzito€nosti a vytvorenie prostre-
dia, v ktorom deti budu travit ¢as a zod-
povedne pristupovat aj k jeho udrzbe.
V prirodnej uéebni je potom mozné vyuco-
vat skoro vSetky predmety, a rovnako sem
nasmerovat aj volnoasové aktivity. Pobyt
deti vonku, bez pripojenia k mobilnym
datam a internetu je neocenitelnym prino-
som exteriérovych uéebni.

ZAHRADNA TERAPIA

Hoci bol pojem zahradnej terapie
donedavna neznamy, dnes sa v réznych
suvislostiach zadina objavovat vo viace-
rych oboroch. Vzhladom na skuto¢nost,
Ze v prirodnych zahradach sa nepouziva
Ziadna chémia, je toto prostredie vhod-
né a bezpeéné aj pre ludi, ktori vnima-
ju priestor okolo seba inymi zmyslami ako
len zrakom. Terapeuti tu pracuju s ludmi
mentalne alebo fyzicky znevyhodneny-
mi, s detmi s poruchami spravania, so
seniormi, ale aj s manazérmi a fludmi
pracujucimi pod velkym stresom. Zahrad-
na terapia je dokonca aplikovana v na-
pravnych zariadeniach s vysokym stup-
fiom ochrany. Clovek ma totiz v sebe
sklon pozitivne reagovat na prirodné
prostredie, pokial sa v fiom citi bezpecne.
Dokaze sa tu uvolnit, zlepsit si koncen-
traciu a pozornost. Pogas pokojného
pozorovania prirody klesa stres a stresové
indikatory su nahradzované pozitivny-
mi pocitmi. V terapeutickej zahrade je
priestor prispdsobeny pohybu aj dlho-
dobému pobytu tak, aby sa v nej mohli
uskutoCnovat jednoduché aktivity sme-
rované na konkrétneho klienta. Pobyt
v prirodnej zadhrade plnej Zivota, pestrych
farieb, chuti a voni je lie€ivy v kazdom
smere.  TEXT A FOTO | Bc. Janka Konarikova

Praca s prirodninami je su¢astou zahradnej terapie
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BYT ZIVOU REKLAMOU

PO PESEJ ZONE V KOSICIACH SA PRECHADZALA VELKA PLECHOVKA
PIVA. NEBOLA NAFUKNUTA, ALE Z PLASTU. LUDIA SA ZVEDAVO
POZERALI, NIEKTORI SA JEJ DOTKLI, BA AJ UDRELI PO OBALE. KAZDY
SI HNED ZAPAMATAL FIRMU BUDVAR, KTORU TYM PROPAGOVALI.

amyslime sa, ako my Sirime svetlo

Evanjelia? Sme Zivou reklamou Jezisa
Krista? Dokazeme uprostred ,,pesej z6-
ny“ Zivota tiez svedcit o JezZiSovi Kristovi?

Mnohi chcu vidiet, pocut, zazit, poznat
nase krestanstvo, ale nemaju spravnu in-
forméaciu. Vdaka reklame je dost [udi, ktori
vedia, kde sa da ubytovat, najest a kde ¢o
kupit. Nech nas reklamny svet povzbudi,
nie napadnym oble¢enim podla najnovsej
mody, ale svojim Zivotom.

Jezi§ denne k nam prichadza a ponuka
sa sam v Eucharistii ako posila. Prichadza
k nam aj v podobe nasich bliznych, ktori
nas stale nejakym spésobom potrebuju.
Vsimajme si odo dnes aj tie najmensie
potreby nasSich bratov a sestier a slizme
im ochotne ako samému JezZiSovi.

A &o my? Otéenas este odriekat
vieme, ale u¢ime sa aj denne podla neho

FARSKA PUT

SKUTOCNY KRESTAN NEMOZE
BYT ZATRPKNUTY ALEBO
SMUTNY. KRESTAN MA BYT
ZIVOU CHODIACOU
REKLAMOU SVOJE) NEBESKE]
FIRMY. (PAPEZ FRANTISEK)

Zit? A ak nie, mame potom pravo sa ho tu
modlit?

Urobme si taki malt previerku Otce-
nasa, ako som to nedavno d&ital. Nehovor:
OTCE - ked sa nespréavas ako Bozie dieta.
NAS - ak nie si so svojim bliznym spoje-
ny laskou.

KTORY SI NA NEBESIACH - ked mysli§
len na veci pozemske.

POSVAT SA MENO TVOJE - ak ho sam
znesvicujes.

JUBILEJNY ROK SA SLAVIL OD ROKU 1300 KAZDYCH 50 ROKOV A OD
ROKU 1475 UZ KAZDYCH 25 ROKOV, ABY KAZDA GENERACIA MOHLA
ZAZIT TUTO MILOST A ZiSKAT UPLNE ODPUSTKY. SUCASTOU JUBILEJ-
NEHO ROKA JE AJ SVATA BRANA, KTORA PREDSTAVUJE SYMBOLICKY
CIEL PUTOVANIA. LUDIA, KTORi SA VYDAVAJU NA CESTU, HLADAJU ZMY-
SEL ZIVOTA, ZMIERENIE S BOHOM, SO SEBOU SAMYM | S INYMI LUDMI.
V SUVISLOSTI S JUBILEJNYM ROKOM 2025, KTORY VYHLASIL PAPEZ
FRANTISEK, SA V NASEJ FARNOSTI USKUTOCNILA 14. JUNA FARSKA PUT.

utobus plny putnikov sa zaplnil do pos-
ledného miesta. Navsteva piatich bran
Milosrdenstva v Zilinskom kraji za&ala prvou
zastavkou v Katedrale NajsvatejSej Trojice
v Ziline. Putnici tu slavili svitd om&u, vyspo-
vedali sa a dostali pozehnanie na cestu.
Druhou branou bol Farsky kostol sv. Mar-
tina biskupa z Tours v Martine, ktory je
zaroven aj Narodnou kulturnou pamiatkou.
Cas na modlitbu a po katechéze k svitému
Martinovi sa putnici presunuli do Oséad-
nice. Pred Kostolom Sedembolestnej Panny
Marie privital navstevnikov farar Ondrej Ra-
Sovec, rodak z Teplicky nad Vahom. Po spo-
loénom zabere na fotografii sa putnici vydali
na Osc¢adnicku kalvariu, ktora je jedina svoj-
ho druhu na Kysuciach. Je lahko dostupna
a jednotlivé zastavenia sa mifiaju bez vacsej
namahy. MuZi sa striedali v neseni kriza, os-
tatni si ten svoj niesli sami a vkladali ho v d6-
vere a nadeji k Bozim noham. Kedze sa

NARODENI A
od 25.2.2025 :
do 30.6.2025 %

Nina Beniadova ¢ Stela Sovicova
Ellie Ciganikova ¢ Pavol Seduch
Viktoria Lexi Fujdiakova

Mia Sobolova ¢ Sofia Gajdosikova
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putnici nachadzali v kraji pana dekana Pavla
Spitu, v ¢ase obeda sa navitevnikov ujali
v miestnej kolibe.

Bazilika Narodenia Panny Marie v Ra-
jeckej Lesnej bola Stvrtym zastavenim.

ZOMRELI od 25.2. 2025 do 30.6.2025

PRID KRALOVSTVO TVOJE - ked hla-
das len hmotné Uspechy.

BUD VOLA TVOJA - pokial nie si ochot-
ny zachovavat Desatoro.

CHLIEB NAS KAZDODENNY - ak sa
nestaras o biedu druhych.

ODPUST NAM NASE VINY - ak niekoho
nenavidis.

NEUVED NAS DO POKUSENIA - ak
mas v umysle hresit.

ZBAV NAS OD ZLEHO - ked proti zlu
nebojujes.

AMEN - ak nemieni$ kazdé slovo Otce-
nasa Uprimne a naozaj.

OTCENAS NIELEN ODRIEKAT,
ALE A) PODLA NEHO ZIT.

Ked sa dnes bude$ modlit Otéenas,
nech v nom zaznie vSetka skuto¢nost.
Nech sa v nom zrkadli naga snaha byt
Zivou reklamou neba - nebeskej firmy.
S pozdravom vas vdp. Pavol Spita

Po modlitbe v kostole nechybala ani navste-
va dreveného Betlehemu, ktory vytvoril Jo-
zef Pekara. Toto unikatne rezbarske dielo,
ktoré tvoril 15 rokov, spaja nabozensku sym-
boliku s ludovou tradiciou.

Piatou branou Milosrdenstva bol baro-
kovy Kostol sv. Jakuba starsieho v Dubnici
nad Vahom, kde putovanie kondilo.

Zmysluplny den plny osobnych pred-
savzati a moznostou prehibit svoju vieru sa
skonéil. Navrat domov prebiehal v pohode
a dobrej atmosfére.

Sona Mihalikova

&

Frantisek Seliga 73 rokov ¢ Mgr. art. Michal Kvitkovsky 54 rokov

Pavol Kysela 75 rokov ¢ Marta Stefanatna 75 rokov
Jozefa Simarova 85 rokov * Amalia Ticha 77 rokov
Marta Kianicova 90 rokov ¢ Jaroslav Mrazik 75 rokov
Kamil Stefanatny 66 rokov * Pavel Hrugka 51 rokov
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PRINASA NOVE MOZNOSTI

UZIVAJU SI NOVE ZAKUTIE

»UZ dIhSie sa mi v hlave rodil plan ako
vytvorit oddychovu zonu v areali Domova
pokoja Zofie Bosniakovej, ktorti by bolo
mozné vyuzit na spolo€né vonkajsie akti-
vity, ale aj ako miesto na oddych a relaxa-
ciu pocas pekného pocasia,“ hovori pani
riaditelka Mgr. Martina Dodekova. Kone¢-
ne, tento rok skoro na jar zacali s realiza-
ciou. S vykopovymi pracami pomohol pan
Martin Mrazik, inak priestor dotvorili za-
mestnankyne Domova svojpomocne. S taz-
kymi pracami pomohli chlapi Martinko-
vicovci. Stary pavini¢, ktory prerastal k su-
sedom, nahradili vysadbou vavrinovca,
ktory Gasom vytvori zelenu stenu. Kriky,
travy, dreviny budu pripominat diev&ata,
ktoré ich priniesli z vlastnych zahrad. Star-
ki spoza okien a dveri zvedavo pozerali
a kazdy den hodnotili vykonanu pracu.
A konecne nastali teplé letné dni a vece-
ry, ked' si novovzniknuty priestor mohli
naplno uzivat. Velkej oblube sa tesi jazier-
ko s rybkami, ktoré pozoruju. Zblnkota-
juca voda a rozkvitnuté lekna pdsobia
upokojujuco a lahodia oku. Niektori starki
si tu Citaju knihy, lGStia krizovky, ini navza-
jom debatuju alebo len ticho sedia. Kazdy
z nich ma priestor na to, ¢o rad robi a ¢o
ho napifia. Rovnako ohnisko plni svoju
funkciu naplno. Letné opekacky obyvate-
lia Domova miluju. Niektori spolu s perso-
nalom chystaju suroviny na opekanie a za-

SVATA OMSA

kladaju oher. Akonahle sa za¢ne $irit vo-
na $pekacikov a slaninky, pomaly sa trisia
von aj ostatni. Vtedy na jedlo nikto nemes-
ka, niekedy sa Spekaciky a slaninka ani
nestihaju opekat. Prijemné posedenia plné
vravy dopifiaji hudobnym podmazom.

VYLET NA PUTNICKE MIESTO

V juni sa konal vylet na putnické mies-
to Zivéakova v Korni. Hned' rano zavladla
v autobuse vesela nalada, a cesta do cie-
[a putnikom rychlo ubehla. Sv. om&u od-
sluzil pan dekan z Tepli¢ky nad Vahom,
ktorého si doviezli so sebou a po nej na-

V NEDELU, 25. MAJA 2025, SA V NASEJ FARNOSTI USKUTOCNILA SVATA
OMSA, KTORA SA KONALA PRI SOCHE SV. JANA NEPOMUCKEHO PRI
CYKLOTRASE. OTVORENE NEBO A SPOLOCNA MODLITBA VYTVORILI
MIESTO S DUCHOVNOU SILOU.

Svéitu omsu celebroval miestny dekan Pavol Spita. Vo svojej homilii pripomenul
Zivot a posolstvo Jana Nepomuckého a povzbudil veriacich, aby sa nebali kracat
v jeho Slapajach. KedZe svita om8a sa konala pri cyklotrase Tepli¢ka nad Vahom -
Nededza, knaz pocas nej pozehnal bicykle, kolobezky, odrazadla, ale aj motorové
vozidla.

Pre vSetkych veriacich bola Siesta velkonoéna nedela silnym duchovnym zazitkom.
Podakovanie patri vSetkym, ktori sa podielali na organizacii, i kazdému, kto sa ziCast-
nil tejto vynimo&nej udalosti. FOTO | Ing. Jan Mintal

sledoval obed. KedZe starki boli vzdy zve-
davi odkial pochadza pani riaditelka, pre-
kvapila ich spoloénym obedom v Starej
fare v Makove, kde si pochutnali na vybor-
nom jedle, sladkom kolagiku a kavicke.
Na zaver zavitali na navstevu k pani ria-
ditelke domov. Z vyletu sa vratili neskoro
popoludni unaveni, ale obohateni o dalSie
zazitky a spomienky.

TEXT
FOTO

Redakcia v spolupraci s Mgr. Martinou Dodekovou
archiv Domova pokoja Zofie Bosniakovej
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SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

SPOLOCNY PRIBEH

ROK 2025 JE PRE CLENKY UNIE ZIEN V TEPLICKA’NAD VAHO'M VYNI-
MOCNY. UPLYNULO 80 ROKOV OD VZNIKU ORGANIZACIE, KTORU V OBCI
ZALOZILA MALA SKUPINKA ZIEN. DLHE ROKY SA CLENKY PEVNE DRZIA

ZASAD UNIE ZIEN SLOVENSKA.

Unia zien Slovenska zdruzuje ze-
ny r6zneho veku a profesie, ktoré
spaja snaha spravodlivo, pravne
a socialne riesit problémy Zien,
deti a rodin spolo¢nosti.

Ihovekost organizacii svedgi. Stafetu

si odovzdavaju ieny, ktoré su aktivne
a zaleZzi im na tom, aby Unia Zien v Teplicke
nad Vahom bola uZitoéna pre vSetkych
obyvatelov. V Obecnom dome zasada Dam-
sky klub, kde sa &lenky stretavaju kazdy
utorok. Zapajaju sa do brigad v obci zame-
ranych na cistenie verejného priestran-
stva, poméhaju zbierat odpad pocas Dna
Zeme a pod patronatom maju zdhon oko-
lo miestneho kostola. Spolu so Ziakmi zo

Zakladnej Skoly s materskou Skolou orga-
nizuju v Teplicke charitativnu zbierku "Der
narcisov' Majak nadeje, pocas ktorej sa
im podarilo aj tento rok vyzbierat peknu
sumu. V spolupraci s miestnym spolkom
Cerveného kriza v Teplicke nad Vahom pra-
videlne daruju krv poas mobilnych odbe-
rov krvi v obci. Kazdoro¢ne sa aktivne za-
poja do aktu kladenia vencov k Pamatniku
padlych hrdinov pri prileZitosti vyrogia oslo-
bodenia obce. Def matiek sa tradi¢ne
spaja s prijemnym posedenim pri hudbe,
ktoré organizuje Obecny urad. Navstevuju
aj Domov pokoja Zofie Bosniakovej s kul-
turnym programom pre jeho obyvatelov.
Kazdoroéne absolvuju spoloéné vylety
do réznych kutov Slovenska. Tento rok sa
v juni vybrali do Cerveného klastora. Posas

roku 2024 country tane¢na skupina
VvTepIiéke nad Vahom, este pod nazvom
»Babky Sikulky”, oslavila 10. vyrocie svojho
vzniku. Pri tejto prileZitosti chceme srdec-
ne podakovat nasej byvalej veducej — pani
Milke Ponechalovej za zaloZenie a vede-
nie skupiny celé desatrocie, ktoré musela
ukongit zo zdravotnych dévodov. Milka
s velkym nad$enim spojila svoje kamosky,
ktoré mali Sikovné ndzky a vytvorili Zenskd
country taneénu skupinu. Casom véak
doslo k zmenam - niektoré starsie Clenky
odisli, iné prisli a nakoniec sa pridali aj
chlapi. A tak ideme do novej desiatky
s novym nazvom ,,Country Duben*.
Skupina ma 14 ¢lenov, z toho su tri
manzelské pary a nasich troch chlapov si
preto strazime a hy¢kame, aby nam neusli.
V8etci tanecnici sme seniori, priemerny
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vek ¢lenov je 69 rokov. Tance nacvi€ujeme
pod vedenim Vierky ObS$ivanovej a Jarky
Moravcovej, ktoré vytvaraju aj choreogra-
fie a zaroven aj tancuju. Na nacviku sa
stretavame raz do tyzdna, pred vystupe-
nim aj viackrat, aby sme vSetko doladili.
Kostymy si navrhujeme sami — zaklad kiupi-
me a dotvorime podla svojich predstav.

Skupina Uginkuje na réznych akciach
v obci, kazdy rok na Obecnych slavnos-
tiach v Teplicke nad Vahom. V tomto roku
sme vystupovali pre ¢lenov Klubu postih-
nutych, Cerveny kriz, Uniu Zien Slovenska
a nezabudli sme ani na starkych v Domove
pokoja, ktori nas vzdy velmi radi vidia.
Potesilo nas aj pozvanie na vystupovanie
do obce Lysica pri prilezitosti 550. vyrocia
jej vzniku.

Niektori ¢lenovia sa tiez zt¢astnili
Medzinarodného country festivalu v hoteli
Atlas v Tatranskych Matliaroch, na ktorom
vystupovalo 230 tane¢nikov. KedZe sa fes-
tival konal uz v dovolenkovom obdobi,
nemobhli sa ho Zial zi€astnit vSetci nasi ¢le-
novia. V ramci spoloénej zaluby sa streta-
vame aj s inymi country skupinami, spolo¢-
ne si zatancujeme, zabavime sa a inSpiru-
jeme sa novymi tancami. Také veselé bolo
aj spolo¢né stretnutie na fasiangovom
karnevale.

Velmi nas potesi uznanie od naSich
rovesnikov seniorov, ako nam to pekne
ide, ale najviac nas tesi pochvala a Gprim-
ny obdiv od mladych ludi a veta ,Takto by
sme aj my raz chceli Zit a tancovat ked
budeme v déchodku.” Tak si Zelame aby
nam zdravie aj dalej prialo, aby nas nozky
posluchali a te§ime sa na Vas v auguste
na stretnuti na Obecnych slavnostiach
v Tepli¢ke nad Vahom 2025.

TEXT | MOM (text bez redakcnej ipravy)
FOTO | archiv Country Duben
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cesty si dopriali splav Dunajca na pltiach
a ¢lnoch a aj navstevu jaskyne. Do konca
roka 2025 planuju este dalsie kulturne po-
dujatia a vylety. Velkym benefitom pre
Uniu Zien v Teplicke nad Vahom je vyborna
spolupraca s obecnym Gradom a tieZ dob-
ré vztahy s ostatnymi zlozkami v obci. Kde
je dobra vola, Ustretovost a laska, vSetko
ide lepSie a Zivot je o to krajsi.

UNIA ZIEN

V TEPLICKE NAD VAHOM
* prispieva k rozvoju humanity, charity,
zachranfovaniu kultirneho dedi¢stva
a ludovych tradicii, aktivizuje Zeny k spo-
lut€asti na verejnom Zivote v obci,
* vytvara podmienky a priestor pre
zaujmove innosti zien, zaluby, oddy-
chové a kultdrne aktivity,
* ako ¢lenska organizacia zdruzuje
generacie zien narodenych od roku
1941 az do 1994,
* k 1. 1. 2025 eviduje 93 aktivnych
¢leniek zakladnej organizacie.

TEXT | Danka Zemanova
FOTO | Unia zien Teplicka nad Vahom



DAKUJEME,

SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

DOBROVOLNICTVO JE DAR. PRE CLENOV MIESTNEHO SPOLKU SLO-
VENSKEHO CERVENEHO KRiZA V TEPLICKE NAD VAHOM SU DAROM
VSETCI, KTORI PRI NICH STOJA, POMAHAJU PRI ROZNYCH PODUJA-
TIACH. BEZ ICH PODPORY BY NEMOHLI ROBIT VECI, NA KTORE SAMI
NESTACIA. UZ LEN POVZBUDENIE, MILE SLOVO A PODANA POMOC-
NA RUKA STACIi, ABY BOLI SILNOU SKUPINOU.

VYROCNA CLENSKA SCHODZA

Ochota byt napomocny sa vzdy
ukaze najma pri mobilnom odbere krvi
a Vyro&nej ¢lenskej schodzi, ktora tento
rok potvrdila, 26 MSSCK je komunitou,
ktora vzdy poda pomocnu ruku. ,Touto
cestou chcem podakovat vSetkym spon-
zorom a nasim priatelom, ktori nam bez
vahania venovali ceny do tomboly — na-
&im &lenom urobili velku radost. Daku-
jem v8etkym udinkujucim, ktori to rozto-
¢ili, a postarali sa o skvelu zabavu a dobru
naladu. Podakovanie patri aj pani uditel-
ke zo SZUS Anima Libera Gabike Mar-
tinkovej a pani ucitelke Miroslave Svo-
bodovej zo ZS Zofie Bosniakovej za
pripravu detského predstavenia. Rov-
nako aj FS Stranik, Country skupina
Duber a Terchovska muzika PUPOV
nam sprijemnili posedenie. Terchovska
muzika PUPOV je uz niekolko rokov
nasim pravidelnym ucinkujucim. Tento
rok vystupil s nimi muzikant, spevak
a vitaz stitaze Zem spieva — Martin Repar
z Terchovej. Verime, Ze vSetci Uginkujuci
a aj nasi ¢lenovia si tento veder vychutnali
a budu dlho na prijemné spolo¢né chvile
spominat. Vdaku vyjadrujeme aj zames-
tnancom obecného uradu a nasmu pa-

novi starostovi Ing. Viliamovi Mrazikovi.
Vela aktivit sa nam dari robit prave s ich
pomocou a ochotou spolupracovat,” ho-
vori Katarina Gulasova.

Touto cestou pozyvame do Miestneho
spolku novych a najmé mladych &lenov.
Ak vahate, ale viete, Ze dobrovolnictvo je
vasa cesta, pridajte sa k nam.

TEXT
FOTO

Katarina Gulasova
Lucia Gulasova

Do konca roka planujeme

+ Druzstvo MSSCK sa zugastni
sutaze vo vareni gulasu. Potesi nas
vasa podpora a suginnost.

e Zdravotné dozory poGas podujati v
obci a Dni kroja v Banskej Bystrici.
* Mobilny odber krvi ,Martinska
kvapka krvi“ v mesiaci november.

* Pravidelnt potravinovi pomoc,
darovanie Satstva, pomoc pri zhanani
darovanej krvi a plazmy. V tejto stvis-
losti prijimame podnety a vzdy radi

pomozeme.
O planovanych aktivitach budeme
priebezne informovat prostred-

nictvom socialnych sieti, miestneho
rozhlasu alebo osobne.

CHATU NA GRUNI
OBSADILI DETI

juni sme sa rozhodli spoznavat Malu
»V Fatru a nasim cielom bola Chata na
Gruni. Do Vratnej nas odviezol objednany
autobus, nechceli sme riskovat, Ze by nas
dialkovy autobus zo Ziliny kvoli kapacite ne-
zobral. Pocet ugastnikov vystupu na chatu
na Gruni sa totiz vySplhal az na 60 malych
a velkych turistov. Boli medzi nimi aj ludia,
ktori sa nasich podujati v minulosti este
nezugastnili. Boli sme ich zoznamom milo
prekvapeni," hovori Zuzana Seligova.

Absolvovat cestu na Chatu na Gruni, ktora
je postavena v nadmorskej vyske 973 m.n.m.,
bolo pre malé nozi¢ky vyzvou. Tento vystup
bol jednym z najnarocnejsich, ktoré OZ Pod
na Stranik zatial zorganizovalo. Niektoré de-
tiCky niesli rodi¢ia v nosi¢och, niektori mali
turisti presli trasu len s malou pomocou
v zavere trasy a ti najzdatnejsi vydrzali dojst
do ciela uplne sami.

V skupine deti je fascinujuce to, ako sa
vedia vzajomne podporit - fyzicky aj psy-
chicky. Velakrat stadilo, Ze sa deti¢ky pochy-
tali za ruky a potiahli sa. Kolektiv skratka robi
divy pre deti aj pre rodicov. Turistika s detmi
je v skupine naozaj ovela lah$ia, pretoze tu
sa emocie deti jednoduchSie ovladaju.
NavySe, pocas vyletu vidia, Ze vSetci rodiia
zapasia pocas tury s motivaciou deti, ktoré
nie su ochotné pokradovat.

Vystup nakoniec trval viac ako hodinu. Od-
menou boli peciatky do preukazov a spolo¢-
na opekacka. Vedla chaty je detskeé ihrisko,
kde si deti prisli na svoje, a aktivnym spdso-
bom sa zregenerovali pred cestou spét.

Aktivity po€as prazdnin si ¢lenovia zdru-
lo&ny vylet ich ¢aka v septembri.

TEXT | Ing. Zuzana Seligova
FOTO | archiv 0Z Pod na Stranik

SARKANIADA -
‘uzoneoo: V OKTOBRI

PRESNY TERMIN VEAS OZNAMIME
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ZO SKOLSKYCH LAVicC

CAS RADOSTI

ZIACI ZO ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU OBJAVOVALI
SLOVENSKO OD TATIER K DUNAIJU, ZAZILI ROZNE DOBRO-
DRUZSTVA, NA KTORE S RADOSTOU A USMEVOM SPOMINAJU.
NASLEDUJUCE RIADKY SU KRASNYM PRIPOMENUTIM.

KAM ZIAKOV ZAVIEDOL
VYLETNY KOMPAS?

Najmladsi, od prvakov po tretiakov, sa
vybrali do tematického parku Fantazia Lip-
tov. Objavili tam obrovsku sochu Liptov-
ského Obra, pohyblivé dinosaury, ihrisko
Chrobacikovo ¢&i interaktivne pieskoviska.
Nadchlo ich skuto¢né lietadlo, kde sa na
chvilu stali pilotmi a letuskami.

Piataci a Siestaci zamierili do hlavného
mesta. V Slovenskom narodnom prirodo-
vednom muzeu spoznavali pravekych rol-
nikov, umelecké sklo aj tajomstva prirody.
Neskor ich ¢akalo dobrodruzstvo na palube
lode, z ktorej obdivovali Bratislavu z Dunaja.

Siedmaci a 6smaci spoznavali krasy
Viedne. V tamojsej ZOO ich okuzlila panda,
ktoru si nadSene fotili. Po prehliadke zvierat
nasledovala historicka exkurzia mestom
a navsteva prirodovedeckého muzea s fasci-
nujucimi kostrami zvierat a mineralmi.

Deviataci sa vydali na dlh&i poznavaci
zajazd do Pariza. Ocaril ich vyhlad z Eiffe-

Siedmaci a dsmaci vo Viedni
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lovej veze, katedrala Notre-Dame aj Pan-
théon. Vyvrcholenim bol Disneyland so
sprievodom rozpravkovych postaviciek,
horskymi drahami, svetelnou Sou a ohrio-
strojom.

Vylety sa stali krasnou bodkou za $kol-
skym rokom.

SKOLA V PRIRODE
NABITA ZAZITKAMI
Ziaci zo 4. A stravili nadherny tyzden
v 8kole v prirode v Telgarte. Objavovali
krasy okolitej prirody, spoznavali miestne
rastliny a Zivogichy, navstivili zname via-
dukty, meteorologicku stanicu i pramen
Hrona. Kimili sysle mrkvou, hrali sa pri
obrovskych drevenych sochach na Obro-
visku, ochutnali horticu ¢okoladu a schla-
dili sa v Dobsinskej ladovej jaskyni.
Zazitkom bola aj jazda Zltym Skolskym
autobusom a pobyt v Gtulnom ubytovani
s moznostou zahrat si bowling &i zrelaxo-
vat vo virivke.

Spoznavanie regionu Horehronie
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DEN DETi PLNY SMIECHU
A POHYBU

Futbalové ihrisko Na rybniku sa po¢as
Dna deti premenilo na miesto hier, smie-
chu a novych poznatkov. Ziaci si vyskusali
sutaze, vedomostné kvizy aj zabavné aktivi-
ty. OZ Dobry rodi¢, s ktorym $kola spolu-
pracovala cely Skolsky rok, pod taktovkou
pana Kompisa detom pribliZilo zaklady prvej
pomoci, starostlivost o chrup a zdrava vyzi-
vu. Zauijali aj ukazky psikov zo SPS polno-
hospodarskej v Ziline a technika dobrovol-
nych hasi¢ov. Sladkou bodkou bola zmrzli-
na, ktoru pre Ziakov pripravila rodina Pod-
horcova. Podakovanie patri v8etkym, ktori
prispeli k vytvoreniu tohto krasneho dnal

PESTRA PREHLIADKA
TOHO NAJ ZO SLOVENSKA
Skola ozila farbami, spevom a nadse-
nim. Ziaci pod vedenim ugitelov pripravili
originalne projekty na tému ,Slovenské
NAJ - Od Tatier k Dunaju®, ktorymi pri-
bliZili bohatstvo a krasy nasej krajiny.
Navstevnici sa dozvedeli o permonikoch,
slovenskych skanzenoch, tradi¢nych jed-
lach ¢&i kipeloch. Mali sprievodcovia nas
previedli po Vahu, slovenskych jasky-
niach, hradoch, horach aj zamkoch. Ne-
chybali ani zname hudobné hity, ktore
rozospievali celé obecenstvo. Projektovy
den potvrdil, Ze nasi Ziaci su Sikovni a hrdi
na svoje Slovensko.
TEXT | PaedDr. Lenka Trizuliakova
FOTO | archiv ZS s MS Teplicka nad Vahom

Hasici z DHZ Teplicka nad Vahom predviedli
mall ukazku hasenia.

Projektovy den ,Slovenské NAJ — Od Tatier
k Dunaju*



ZO SKOLSKYCH LAVicC

KAZDY DEN

V MATERSKEJ SKOLKE JE KOPEC HIER, NOVYCH OBJAVOV A ZABAVY.
POZRITE SA, CO SKOLKARI SPOLOCNE OD JARI DO LETA ZAZILI.

ST Ll

Predskolaci zistovali, o treba robit,-aby sa raz mohli stat kozmonautmi.

TVORIVE DIELNE A OTVORENE
HODINY V ZAKLADNYCH
SKOLACH

Ucitelia a Ziaci zo zakladnych 8kl si
pre vSetkych skolkarov pripravili zabavné a
pouéné aktivity zamerané na velkonoéné
tradicie. Taktiez sa predskolaci zG¢astnili
otvorenych hodin a aktivne si vyskusali ako
prebieha vyu€ovanie.

CESTA DO VESMIRU
Deti si roz8irili obzory poznania aj
vdaka prenosnému digitalnemu plane-
tariu, s ktorym nas navstivili pracovnici
Krajskej hvezdarne v Ziline. Aktivnou
a modernou formou sledovali detsky pro-
gram s astronomickou tématikou.

LEZECKY KURZ
Intruktori z Lezeckého centra v Ziline
sa venovali $kolkarom podas tyzdennej
pripravy. Vdaka lezeniu sa ugili dovere,
prekonavaniu strachu, koordinacii pohy-
bov, rieSeniu problémov a sustredeniu.

DEN S HASICMI
Hasi¢i z DHZ Teplicka nad Vahom
ukazali najmensim kamaratom, ¢o obnasa
ich praca a aké pristroje a techniku pouzi-
vaju. Odvoz poziarnickym autom az do 8kol-
ky za zvuku sirény nemohol chybat.

KED DETI UKAZU, CO DOKAZU

Pocas skolského roka sa deti zapajali
do roéznych sutazi: vytvarnych, recitaéno —
spevackych, ale aj Sportovych. Navste-
vovali folklorny a futbalovy kruzok. Tesili
sa z vyhry a udili sa zvladat aj to, ked neboli
zrovna ti najlepsi. V krajskom kole talen-
tovej sutaze Eniky, beniky, kliky, bé repre-
zentovali Dorotka Pevalova (spev) a Ani¢-

ka Homolkova (recitacia), ktora ziskala
Cestné uznanie.

VYLETNICI

Koncoro&né vylety Skélkarov boli pestré.
Najmensi kamarati sa vybrali do rozpravko-
vého lesa v Nezbudskej Lucke, kde sa
mohli pokochat nadhernou panoramou
okolitej prirody. Zazitky z pekného vyletu
maju aj deti¢ky zo strednych tried, ktoré
s pani ucitelkami navstivili Minizoo v Osker-
de. Na vesell jazdu vla€ikom sa vo Vychy-
lovke vypravili predskolaci, ktorych neodradil
ani jemny dazdik. Nakoniec si uzili pre-
krasne vyhlady, malebné cholvarky a samo-
zrejme vytuzeny piknik. To bolo radostil

TEXT | Mgr. Marianna Martinkovic
FOTO | archiv MS

Deti zo strednych tried a predskoléci sa po-
¢as kurzu vySantili, nie¢o nové sa naucili aj
zrelaxovali.

28 s M§

TEPLIEKA NAD VAHOM

Zbohom pani ucitelky!
Vyrastli sme, uz sme velki.
Zbohom nase hracky,
odletime ako vtacky,
lebo nas uz velka skola
od septembra k sebe vola.

€ | { 32?3’ :

7Zabkadi si vyskuéali ako prreb|eha hasenie
poziaru.

Rozpravkové pani ucitelky rozveselili detské
tvaricky pocas dnia deti na Skolskom dvore.

Buduci prvaci sa so skolkou lucili s tancom,
spevom a nahananim mega penovych
bublim, ktoré si pre nich pripravil ujo Pali.
Sladké bodka na zaver ¢akala v zmrzlinami.
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ZO SKOLSKYCH LAVicC

SPOLU SA UCIME ZIT

ZIACI ZO ZAKLADNEJ SKOLY ZOFIE BOSNIAKOVEJ SA VZDELA-
VAJU CESTOU SPOZNAVANIA, OBJAVOVANIA A TAKTIEZ ZiSKAVA-
JU VEDOMOSTI CEZ TRADICIE A SPOLOCNE ZAZITKY.

UCENIE PRE ZIVOT

Pri prilezitosti Dha ucitelov si deviata-
ci mohli na chvilu vyskusat rolu uéitelov
pre ziakov 1. stupna. Vsetci si den uzili
naplno a spolo¢ne si tak pripomenuli
déblezitost ucitelskeho povolania.

V drioch 17. - 21. marca sa v Skole
uskuto¢nil Tyzden finanénej gramotnosti,
pocas ktorého sa Ziaci zabavnou a inter-
aktivnou formou ugili, ako spravne narabat
s peniazmi.

Tvorivé dielne pre deti z materskej
Skoly boli nielen pre malych skolkarov pri-
nosné, ale okrem svojich vytvorov si od-
niesli aj pekné zaZitky.

Pocas postu sa 8kola zapojila do vyzvy
Mary’s Meals, kde spolo&nymi silami
vyzbierali sumu 880 eur, ktora nasyti
40 deti z rozvojovych krajin pocas ce-
Iého $kolského roka.

V ramci charitativnej akcie ,Podelme
sa“ Ziaci napiekli chutné domace dobroty,
aby vyjadrili podporu pre ludi v nidzi.

DNI PLNE TRADICIi
A SPOZNAVANIA
28. aprila si $kolaci pripomenuli vyrogie
Umrtia patrénky Skoly Zofie Bosniakovej.
Pri tejto prileZitosti pani Justina Kozankova
Ziakom porozpravala o jej Zivote a poso-
beni.

Posledny aprilovy den patril stavaniu
maja s hudobnym sprievodom pani Gabi-
ky Martinkovej a jej Ziakov.

13. maja sa v priestoroch skoly usku-
to¢nila beseda s polovnikom Petrom
Senkom, ktory porozpraval o Zivote v lese,
o dolezitosti ochrany prirody a o vyzname
polovnictva.

SPOLOCNE KRACAME
ZA POZNANIM

Ziaci 8. a 9. ro&nika absolvovali exkur-
ziu do byvalého koncentra¢ného tabora
Osvienéim. Pocas prehliadky si v tichosti
a s uctou vypoculi svedectva o utrpeni,
neslobode a neludskosti. Tato skusenost
v nich zanechala silny dojem a pripome-
nula im, aké dolezité je vazit si slobodu,
reSpektovat ludsku déstojnost.

Oslavou Dna rodiny si Ziaci pripome-
nuli krasu rodinnych vztahov. Ziaci 1. stup-
na a dievcata zo 6.A pripravili pestry kul-
turny program plny basniciek, pesniciek
a tancov, ktoré s laskou predviedli svojim
najbliz&im.

Skola sa tie? zapojila do vzdelavacieho
programu ,Ochutnavka pestrosti“, kto-
rého cielom bolo priblizit defom rézne
druhy ovocia a podporit ich zdravé stravo-
vacie navyky.
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Vdaka iniciative Nadacie AjTyvIT sa
diev&ata zo 4. aZ 6. ro¢nika zu¢astnili vzde-
lavacieho workshopu zameraného na pro-
gramovanie. Pod vedenim skuseného
lektora sa naudili zaklady programovania.

Zastupcovia Skolského parlamentu si
vyskusali rolu poslancov na 13. zasadnuti
Detského obecného zastupitelstva v Tep-
licke nad Vahom, diskutovali o zlepSeni
Skolského prostredia, bezpe¢nosti a moz-
nostiach travenia volného ¢asu v obci.

17. juna sa Ziaci 8. a 9. ro¢nika zuGast-
nili zazitkového vzdelavacieho workshopu
Skolska slavnost, ktory viedli lektori z or-
ganizacie Post Bellum. Cielom bolo pri-
blizit obdobie komunistického rezimu
formou, ktora podporuje empatiu, kritické
myslenie a historicku reflexiu.

Pripomenutie patr()nk;/ Skoly Zofie Bosniakovej
v Kostole sv. Martina

Névétéva Osviencimu ,,Spdmienky, ktoré :
nesmieme zabudnut..."

OBECNE NOVINY / SEPTEMBER

Zakladna skola Zofie Bosniakovej,
Skolska 18,

01301 Teplicka nad Vahom

USPESNI ZIACI
Hviezdoslavov Kubin — okresné kolo:
2. miesto K. Naciniakova
Biblicka olympiada — diecézne kolo:
7. miesto A. Boléek, M. VitaloSova,
N. Margetakova
EnglishStar - M. Hanusginova (1.A),
E. Lazarova (4.A) - 100%
Turnaj vo vybijanej dievéat o pohar
Zofie Bosniakovej: 2. miesto
Futbalovy turnaj CZS mladsich
Ziakov: 1. miesto
Matematicky klokan —
uspesni riesitelia:

1.A - M. Kotus, P. Mravcova,

M. Roobova, 2.A - J. Sirotiak,
4.A - E. Lazarova, 7.A - T. Pokorny,
J. Sirotiak.

TEXT | Mgr. Andrea Harzekova, Mgr. Silvia Pecikova

FOTO | archiv ZS Z. Bosniakovej
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Ochutnavanie ovocia bolo velkou zabavou.
-

VTN

Obhajcovia 1. miesta vo Futbalovom turnaji
CZS mladsich ziakov

Naciniakova (2. miesto, Hviezdoslavov Kubin)



ZO SKOLSKYCH LAVicC

ME U 21 NA SLOVENSKU

Slovensko tento rok hostilo ti¢astnikov Majstrovstiev Europy vo
futbale pre hracov do 21 rokov. CVC Teplika nad Vahom
v spolupraci s OFK Teplicka nad Vahom zorganizovalo pre svojich
Clenov dva zéjazdy. Najskor hraci pripravky s rodi¢mi navstivili
zapas Slovensko — Spanlelsko v Bratislave. Cestou na zapas sa za-
stavili v ZOO a pozreli si mesto. Vecer uz fandili na stadione
slovenskym futbalistom. Druha skupina, ktoru tvorili mladsi a starsi
Ziaci, dorast a muzi, smerovala na zapas Slovensko - Taliansko do
Trnavy. Obidva zajazdy boli hodnotené velmi pozitivne a priniesli
krasne zazitky pre vetkych zucastnenych.

NA POTULKACH SLOVENSKOM

Do denného letného tabora — Tulame sa Slovenskom sa pri-
hlasilo skoro 30 deti. Organizatori pripravili velmi pestry program.
V pondelok zadali vyletom do kuzelného sveta rozpravok
Habakuky na Donovaloch. Cestou spét bola zastavka vo
Vlkolinci, ktory je zapisany v medzinarodnom zozname pamiatok
UNESCO. Deti sa od sprievodcu dozvedeli velmi vela zo Zivota
nasich predkov. V utorok zavitali na Liptov do dedinky Vazec, kde
si pozreli krasnu jaskyriu a Muzeum ludovych tradicii. V stredu
nasledovala nadherna Banska Stiavnica, ktora je tiez zapisana
v zozname pamiatok UNESCO. Prvym bodom programu bola
stolna Bartolomej, kde sa deti dozvedeli mnozZstvo informacii
o banictve a banikoch. Po vydatnom obede v centre Banskej
Stiavnice sa presunuli na Novy zamok a dozvedeli sa zaujimavosti
o protitureckych bojoch v Uhorsku. Nasledovala zazitkova ex-
pozicia Cesta ¢asom, kde sa pomocou najmodernejsej techniky
oboznamili s mnohymi zaujimavostami z Banskej Stiavnice.
Vo $tvrtok bola cielom Zilina. Deti spoznali podzemie mesta
prehliadkou katakomb. Pani sprievodkyna ich velmi pitavym sp6-
sobom informovala o histérii mesta Zilina a jej cirkevnych
dejinach. Poobede sa presunuli do kina na premiéru Smolkovia
vo filme. Poslednou destinaciou bol v piatok Turiec — najprv
obrovské lavicky v Klastore pod Znievom a potom zabavny park
Yetiland Val€a. Deti sa vyblaznili na roznych atrakciach a patri¢ne
unavené ukondili letny tabor plny zazitkov.

OLYMPIISKY DEN

CVC Teplitka nad Vahom v spolupraci s obcou a obidvomi
Skolami pripravili velmi peknu $portovil akciu — Olympijsky der.
Mala pripomenut zaloZzenie Medzinarodného olympijského
vyboru a propagovat myslienky olympionizmu, pohybu a fair play.
Pozvanie prijali a partnerske koly z Polska — ZS Pawlowice a ZS
Krzyzowice, rovnako ako ZS Bela a ZS Turie. Stitazilo sa v discip-
linach futbal, vybijana, atletika, stolny tenis a lukostrelba. Olympij-
sky den bol slavnostne zahajeny olympijskou hymnou a pricho-
dom nositelov olympijského ohna. Po slavnostnej prisahe Spor-
tovcov a rozhodcov sa naplno rozbehli sutaze. Vysledky neboli
podstatné, pretoze hlavnym cielom bolo priviest deti k Sportu
a pohybu. Vdaka vybornej spolupraci vSetkych subjektov sa po-
darilo mladych $portovcov za ich vykony odmenit spomienkovymi
predmetmi. Sprievodnou akciou bola navsteva zapasu ME-U21
vo futbale - Franctizsko — Polsko v Ziline.

MAJSTROVSTVA FUTBALOVYCH KLUBOV

Velmi peknou akciou pre prvy stuperi oboch zakladnych $kol
bolo MS klubov 2025, ktoré sa nieslo v duchu prebiehajL'Jceho tur-
naja. Kazda trieda si vybrala klub, za ktory hrala. Pridali sa aj Ziaci
z0 ZS Bela a ZS Terchova. Na turnaji sa tak predstavili kluby
z celého sveta - Real Madrid, Juventus Turin, FC Liverpool, FC
Barcelona, Dortmund, Manchester City, MSK Zilina, Al Nassr,
Chelsea, AC Milano, Manchester United a Inter Milano. Zapole-
nie sa nieslov skvelej atmosfére a vSetci sa vyborne zabavili. Hragi
aj roztlieskavacky si Sportovy defi uzili naplno. Vyhrali muzstva FC
Liverpool (ZS Bela) a Juventus Turin (ZS Zofie Bosniakovej).

STOLNY TENIS

Pohyb je v dnednej dobe velmi vzacny a prave pri stolnom
tenise si hraci zahreju telo i mysel' Stolnotenisovy krizok pre deti
v Teplicke nad Vahom funguje uz desiatky rokov. Vznikol po vy-
budovani telocviéne. Zaginajticim trénerom bol lvan Seliga, ktory
sa ako prvy venoval vychove mladych stolnotenistov. V st¢asnosti
vedl krizok v Centre volného ¢asu Miroslav Seliga a Ivana
Konarova. Tréningy byvaju v utorok a Stvrtok od 17.45 do 20.45.
Stolnotenisovy oddiel ma v sucasnosti dve druzstva, ktoré hraju
v oblastnej sutazi: Muzstvo ,,A* - 5. liga a Muzstvo ,,B" - 9. liga.
V Centre volného ¢asu maju otvorené dvere i dospeli, ktori si radi
zahraju vo volnom &ase.

Pocas Skolského roka sa uz tradiéne konaju sutaze o Krala
bekhendu a Krala forhendu, Helloween, Mikulassky turnaj, Kon-
coro¢ny turnaj, Velkono&ny turnaj, MDD, Zahrajme si s rodiémi
a na zaver skolského roka Kofola turnaj s posedenim. Tento rok
bola velkym zaZitkom navSteva Bratislavy, kde sa odohravali
ME U21. Tu mali deti moZnost vidiet ako sa hra stolny tenis na
profesionalnej Urovni a mohli aj stretnut nasich slovenskych
reprezentantov. V ramci Olympijského dna sa stolnotenisového
turnaja zUCastnili aj deti z Polska. Medzi chlapcami vyhral 1. miesto
Maro$ Koriar zo ZS s MS Teplicka nad Vahom a medzi diev&atami
obsadila 1. miesto Ziatka ZS Lietava Alexandra Ondrejkova.

TEXT | Mgr. Jan I:Iulubek, Ivana Konarova
FOTO | archiv CVC
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SEN SA STAL

= tafetovy beh naprie¢ Slovenskom

z Kosic do Bratislavy The Run Slova-
kia sa konal 6. - 8. juna 2025. Hoci su
to pre bezcov z THE RUNning Team
Teplicka nad Vahom uz tradi¢ne tri dni
plné cestovania, behu a nedostatku span-
ku, ani tento rok sa nevyhli vzruSeniu
a nadSeniu, ktoré ich poc¢as podujatia
sprevadza. Zaver pretekov sa niesol
v znameni obrovského stastia, euforie
a radosti z krdsneho umiestnenia.

V piatok skoro rano sa bezci vydali
na velké dobrodruzstvo, na ktoré sa vsetci
velmi tesili. Zaroven v8ak kazdého &lena
timu tazil strach a pocit zodpovednosti
za to, aby podal vykon, ktory prispeje
k dosiahnutiu ¢o najlepsieho vysledku.
Preto kazdy jeden beZec nechal na trati
kus seba a svojho Sportového srdca, ¢o
sa podpisalo aj na celkovom umiestneni.

,ESte pred samotnym pretekom sme
si hovorili a tak trosku sa hecovali, ze
tento rok to skusime dotiahnut na ,bed-
nu”. Minuly rok nam k tomu totiz chybalo
malo - skongili sme na piatom mieste.
Nase priebezné poradie sa tento rok po-
hybovalo medzi druhym a tretim mies-

KOSICE — BRATISLAVA

6—8/6/2025
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tom. Po dobehnuti do Tepli¢ky nad Va-
hom sme boli na druhom mieste s nasko-
kom 30 minat z celkového €asu. Ne-
chceli sme vSak dopredu oslavovat, lebo
bolo pred nami este dost kilometrov,
a vSetko sa mohlo zmenit. Chvenie v kaz-
dom z nas sa stupriovalo a spolu s nim
rastla aj sila, ktora nas hnala k lepSiemu
¢asu na kazdom useku. Napokon sa
nam to podarilo. Skongili sme na dru-
hom mieste zo 62 timov s éasom 42 ho-
din 5 minut a 56 sekund. Priemerné
tempo &inilo 4 minuty a 44 (4:44) se-
kund na jeden kilometer. Naskok pred
timom na trefom mieste sme mali takmer
hodinu,” s nadSenim popisuje priebeh
pretekov Peter Dungel.

Sen o skvelom umiestneni sa stal re-
alitou vdaka vSetkym Elenom timu, kto-
rymi st kapitanka Silvia Dungelova,
Gabriela Martinkova, Katarina Gulasova,
Janka Hosmajova, Peter Piroha, Samuel
Piroha, Michal Mintal, Michal Pavlasek,
Michal Vergik, Tomas Dungel, Marek
VI&ak, Kristian Slota, Stefan Solar, Jozef
Gomola, Andrej Zvarik a Peter f)ungel.
Okrem bezcov su jeho neoddelitelnou
sugastou aj cyklista Rasto Dungel a $o-
féri: Simon, Lukas, Mikro a Peto.

»Z0 srdca dakujeme vedeniu nasej ob-
ce na cele so starostom obce Ing. Vilia-
mom Mrazikom za doterajSiu spolupa-
triénost na tomto podujati i Mgr. Pavlovi

Full : FREESTYLE

Poradic/Kat: Tym i | oas
1 Utrhnuté Vagony 35044041
THE RUNning Team Teplitka nad Vahom 42:05:56
Nitra Knights 42:58:37
BK Spartak Medzev 44:36:01
_-HAccenture hore bex L A4:49:17
Hasiti Bratislava 45:16:22
KOSIT Teamy l4s23:1
UNICEF pre kazdé dicta 45:23:34
SAMOUK 46:01:48
RUN'POSES 461054
Champion Team 46:41:22

RaceTeo
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RT — KOSICE

OBECNE NOVINY / SEPTEMBER

Spitovi nadmu dekanovi za fyzickt a du-
chovnl podporu. Podakovanie patri aj
firmam El Toro, JP Junior, TBH technik,
Maratonbike, a samozrejme aj spolo¢-
nostiam JKM rentcar a Autobecchi za za-
pozianie sprievodnych aut,“ dodava
Peter Dungel.
TEXT
A FOTO

archiv THE RUNning Team
Teplicka nad Vahom

BEH PRE
DAVIDKA

-6 rokov, beh 200 m, 3-4 prekdiiy

7-10 rokov, beh BOO m, 7-8 prekidok
11-13 rokov, beh 2,4 km, 13-15 prekikok
4
2

JESENNY BEH ZIEN

2025
28.9.2025 / o0 14.00 hod.

TRAT: Z NEDEDZE PO NOVOM CYKLO-

CHODNIKU DO TEPLICKY NAD VAHOM

NA NAMESTIE SV. FLORIANA (OTOCNA
NA CYKLOCHODN{KU) A SPAT.

V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA
SA MOZE TERMIN LiSIT.

Startovné:

Zeny a dievéata 2 € (domaci)
Ostatni 4 €
Prihlasovanie emailom + FB:
Barbora Hreusova:
email: barboral1@gmail.com
Silvia Dungelova:
email: silviadungelovaldgmail.com
najneskor 30 minut pred startom.

Vitazkou je kaZdd...
nujrychleme 3 Zeny hudu udmenene _




SPORTOVE OKIENKO

PRVY MARATON

KAZDOROCNE PRINASAME V OBECNYC]-I NOV!NI-'\CH SPRAVU
O THE VOLVO RUN SLOVAKIA, V KTOROM MA TEPLICKA NAD VAHOM

VELMI SILNY TiM. JEHO SUCASTOU JE AJ JANKA HOSMAIJOVA,
KTOREJ UCAROVAL BEH NA DLHE TRATE. ROZPRAVALI SME SA
NIELEN O MARATONOCH.

THE RUNning Team Teplicka nad Va-
hom, ktorého ste sucastou, sa tento
rok umiestnil na krasnom 2. mieste
v behu napriec Slovenskom. Ako dlho
ste v time?

Do timu som sa pridala minuly rok a vel-
mi rychlo som si tu nasla svoje miesto.
Tato partia je nesmierne motivujuca a in-
$pirativna — kazdy ¢len vnasa do timu
nieo vynimo¢né. Vzajomna podpora,
spolo¢né ciele, zaZitky a radost z pohybu
pri pretekoch su nie¢o, o ma velmi na-
pifia. Nie je to len o behani, ale aj o lud-
skosti a spolupatri¢nosti.

Ako vnimate tohtorocny timovy
uspech?

Bolo to vynimo&né a zaroven nadherné
potvrdenie nasej spolo¢nej prace a odhod-
lania. A to nehovorim len o vysledku, ale
aj o energii v time, spolo¢nych zazitkoch
na trati, nekoneénych kilometroch a tnave
okorenenej smiechom. Kazdy jeden ¢len
timu prispel k uspechu. A hoci to nie je
o medailach, sila timového ducha a skve-
ly vysledok, sU nesmierne motivujuce.
Pre mna osobne to bolo aj o priatelstvach
a spomienkach, ktoré zostanu navzdy.

Mate za sebou mnozstvo odbehnu-
tych kilometrov nielen v ramci The
VOLVO Run Slovakia. Ako dlho sa
behu venujete, a ¢o Vas priviedlo
k behaniu maraténu?

Beham od roku 2019. Spociatku to bol
len doplnok k silovému tréningu, no pos-
tupne sa stal mojou hlavnou aktivitou. Prvy
maraton, ktorého som sa zUcastnila, bol
vlastne improvizaciou - bez systematickej
pripravy, len z Cistej radosti z behu. Presne
tak som si v roku 2021 zabehla bratislav-
sky maratdn, ktory bol prelozeny po¢as
pandémie covidu. A tam som zistila, Ze
prave dlhé trate si moja srdcovka. O rok
neskoér sa na mna usmialo Stastie, a bola
som vyzrebovana na maraton v Londyne.
Bezat z Greenwichu az k Buckingham-
skému palacu bol silny zaZitok — odvtedy
sU maratony mojou vasnou.

Uprednostnujete timové zapolenie,
Ci ste skor ,solovy hrac“?

Som skor solo bezec. Mam rada pocit
slobody, priestor len pre seba, kedy moé-
Zem premyslat a bezat v tempe, ktoré mi
vyhovuje podla svojho individualneho
tréningového planu. Timovy beh ma pre
mna tiez velkd hodnotu. Najmé v naro¢-
nych chvilach vie podpora od spolu-
beZzcov dodat jednotlivcovi energiu,

ktora ho posunie dalej. Preto vyuzijem
kazdu prilezitost, aby som podporila
druhych — viem, aké délezité to pre nich
moze byt.

Podla dostupnych rebrickov ste ubeh-
li viacero maraténov aj v zahranici,
o domacich podujatiach ani nehovo-
riac. Viete porovnavat. Cim by sa
mohli zahranicni organizatori inSpiro-
vat u nas?

Zahrani¢né podujatia maju ¢asto vacsi
rozsah a infrastrukturu. Ich sila je aj v podpo-
re — miestni obyvatelia podujatim Ziju, fan-
dia, pomahaju organizatorom, toleruju ob-
medzenia. Cesty byvaju uzavreté niekolko
dnivopred a kazdy beZec sa citi vynimocne.
Organizatorom maratonskych behov u nas
by urdite pomohla vaésia spolupraca so sa-
mospravami a pozitivnejSie naladenie verej
nosti. Na druhej strane, slovenské poduja-
tia maju osobité ¢aro — su velmi srde¢né,
osobné a Casto velmi napadité. V zahra-
ni¢i by sa mohli indpirovat nasou schop-
nostou vytvorit komunitni atmosféru.

Existuje zoznam Siestich najprestiz-
nejSich maratéonov sveta takzvana
Velka Sestka - World Marathon Ma-
jors? Tri z nich uz mate odbehnuté.
Spinili Vase ocakavania? Planujete
absolvovat aj zvy$né tri?

Maratony v Londyne, Berline aj Bos-
tone boli zaZitkami na cely Zivot. V Berline
som dokonca zabehla osobny rekord,
ktory mi otvoril dvere do Chicaga, kde
pobeZim uz tento rok v oktobri. A snivam
aj o tom, Ze raz pribudne beh v New Yorku
a Tokiu. Je to dlha cesta, ale prave preto
taka krasna.

Ktory maraton bol pre Vas zatial' naj-
dolezitejsi?

Kazdy maraton bol vynimoény a posu-
nul ma dalej. Fyzicky aj mentalne. Spo-
mienky na emocie v cieli mam v mysli stale
Zivé, a Casto sa k nim vraciam. Prave ony
ma drzia pri sile pocas tréningov, ked
pridu taZSie chvile. Tie momenty su pre
mna hnacim motorom.

Uzasnym podujatim musi byt beh pre
tych, ktori behat nemoézu. Ako by ste
priblizili beh ,l ran for those who
can t“, ktorého ste boli stiicastou?
Toto podujatie je jedineéné. Bezime
bez pevného ciela. Ten nas ,nahana“
v podobe catcher car. Kazdy kilometer je
tu vyzvou. NajsilnejSie v8ak na tomto po-
dujati je vedomie, Ze beZime za tych, ktori

' '@u‘maun’ )
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nemoézu. Tento roénik mal pre mna este
osobnej$i vyznam. Spoluhraé mojho syna
utrpel vazne zranenie chrbtice, a ked som
ho videla na invalidnom vozi¢ku v Zilin-
skom parku, hiboko ma to zasiahlo. Vdaka
nemu som tento rok zabehla najviac kilo-
metrov v ramci tohto podujatia.
Beh je evidentne pre Vas vasiou. Ste
rovnako zanietena aj pre iné aktivity?
Mojou najva¢sou vasnou je rodina. Pod-
porujem svojich synov, ktori hraju futbal.
Spoloéne s manzelom sme ich najvagsi
fanusikovia. A vela radosti mi robi aj nas
psik - sibirsky husky. Cas straveny s mojou
rodinou je pre mia najlepsi spdsob, ako
naderpat energiu mimo beZeckej trate.
Mam rada prirodu, hory, pohyb v akejkolvek
forme, ale aj tiché chvile s knihou. VSetko,
¢o ma napliia a dobija je mojou vasnou.
TEXT: | Redakcia
FOTO: | archiv Janky Hosmajovej

Ing. Jana HOSMAJOVA

Narodila sa 14. 12. 1975 v Zline.

S manzelom maju dcéru Sandru (27 r.)
a synov Réberta (17 r.) a Michala (13 r.).
Po maturite v roku 1995 na gymnaziu
v Povazskej Bystrici nastupila na Ban-
kovni institut Vysoka skola, a.s. v Prahe,
ktory absolvovala s titulom Ing.

Vo financnej sfére presla viacerymi
poziciami v r6znych bankovych institu-
ciach. V sucasnosti pésobi ako mana-
zérka bankopoistenia v Allianz-Slo-
venskej poistovni, a.s., a zaroven je lek-
torkou v oblasti Finan¢na gramotnost
na Univerzite tretieho veku Zilinskej
univerzity v Ziline.
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Turnaj Tepliciek Slovenska — obrovska radost doméaceho muzstva z z vitazstva

TURNAIJ TEPLICIEK SLOVENSKA
2025 - POHAR ZOSTAVA DOMA!
Hoci terminovo mala byt Teplicka nad
Vahom organizatorom Turnaja Tepli¢iek Slo-
venska az buduci rok, zapolenie muzstiev sa
odohralo na tunaj$om ihrisku. Domaci A-tim
sa stal vitazom. Vo finale hragi zdolali tim
z Tepli¢iek pri Hlohovci presvedgivo 4:1.
Nasi internacionali bojovali vo finale stato¢-
ne, no prehrali po penaltach. Patri im uzna-
nie za bojovnost a skvell reprezentaciul

A-MUZSTVO - 3. MIESTO
V V. LIGE

»Mali sme vyborny nastup - z prvych
Siestich jarnych zapasov sme ziskali pét
vitazstiev a jednu remizu po dobrom vykone
v Rosine. Na domacom ihrisku sme na jar
nestratili ani bod, s vykonmi muzstva som
spokojny. Mrzi nés vSak jesenna Cast, v ktorej
nam unikol boj o prvé miesto. Napriek tomu
je 3. miesto po nevydarenej jeseni Uspe-
chom. Dakujem celému realizaénému timu,
hraéom, vyboru klubu, sponzorom - najméa
obci Teplicka nad Vahom - a v neposlednom
rade nasim fanuSikom," pozitivne hodnoti

jarnu Cast sezony tréner Juraj Malinak.

U19 - 8. MIESTO

.Mali sme potencial dosiahnut lepsie
vysledky, no nasu pracu ovplyvnilo viacero
aspektov. 8. miesto zo 14 muzstiev je realita,
ktort berieme ako moZnost ponaucit sa
a zlepsit vykon v buducnosti. Dakujem hra-
¢om, vedeniu OFK a CVC za podporu a vy-
borné podmienky na trénovanie pocas celej
sezony. Odchadzajucim hra¢om prajem vela
Uspechov v dal$ej kariére," hovori o naroénej
sezone tréner Pavol Ponechal.

NOVINY

TEPLIEKY NAD VAHOM

U15 A U13 - PRVA SEZONA
V II. LIGE

Starsi ziaci U15 obsadili vo svojej no-
vacikovskej sezone Il. ligy 8. miesto. Hraci
pod vedenim trénera Ilva Kozaka pocas celej
sezony podavali stabilné vykony. Ani raz sa
nestalo, Ze chlapci prehrali viac ako tri za-
pasy po sebe. Skoda viacerych vyradenych
klucovych hracov pre zranenie pocas se-
zony, pretoze umiestnenie mohlo byt aj lep-
Sie. NajlepSim strelcom celej siitaZe sa stal

s 51 golmi nas tto¢nik Tobias Halama.
Miadsi ziaci U13, taktieZ vo svojej premié-
rovej sezéne, skoncili na peknom 7. mieste.

Podas jarnej Casti sUtaZe, chlapci herne, ale
aj vysledkovo patrili medzi tri najlepsie druz-
stva. Herna disciplina, obrovska bojovnost
a hlavne skvely timovy duch st benefity,
za ktoré patri muzstvu trénera Kozaka velka
pochvala.

Obe kategorie urobili v sezéne velky
krok vpred, ktory pre hrac¢ov znamena cen-
né skusenosti do budtcnosti.

PRIPRAVKY U11, U9, U7 -
RADOST Z FUTBALU

Velku radost robi vedeniu klubu a tré-
nerom rastlci zaujem deti o futbal — okrem
chlapcov sa ¢oraz viac zapajaju aj dievéata.
Pripravky odohrali mnozstvo turnajov, kde
predviedli vyborné vykony a dosiahli pekné
vysledky.

SPOLOCENSKE AKCIE KLUBU

Okrem $portovej ¢innosti ¢lenovia klubu
organizovali futbalovu zabavu, ktora sa kona-
la 5. jula, a prvi septembrovi sobotu druhy
rocnik sutaze vo vareni gulasu. Obidve po-
dujatia mali velky uspech, preto ich orga-
nizatori planuju aj na buduci rok.

Na Facebookovej stranke — OFK
Teplicka nad Vahom alebo aj na webe
www.ofkteplicka.sk najdete vSetky ak-
tualne informacie.

Dakujeme vietkym hragom, trénerom,
rodi¢om, fanusikom a podporovatelom za
uplynult sezénu. TeSime sa na dalSiu!
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