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PRiIHOVOR
STAROSTU OBCE

Mili spoluobcania,

zima pre$la akoby $ibnutim carov-
ného prutika, a ja mam opit prilezi-
tost prihovorit sa vam v novom vyda-
ni Obecnych novin. Vydavame ich uz
treti rok a je zrejmé, Ze sa u vas ¢oraz
viac udomacnuju. Tato skuto¢nost po-
tvrdzuje, Ze Zivot v nasej obci vam nie
je Iahostajny. Tes$i ma i neustdle na-

rastajici pocet navstevnikov na webo-
vej stranke Tepli¢cky nad Vdhom. Profil
obce sme zriadili aj na facebooku, pre-
toze sa ukdzal ako Uc¢inny prostriedok,
ktory nas zblizuje, a najméd ndm umoz-
nuje rychlejsie vas informovat o aktudl-
nom diani v obci.

Minuly rok sme vam v prvom vyda-
ni Obecnych novin priniesli plan akcii
na rok 2014. Len jednu z nich sme ne-
dokoncili v planovanom termine - lavku
pre pesich a cyklistov. D6vodom bol pre-
sun investicie na tento projekt do $tatne-
ho podniku Vodohospodarska vystavba
Bratislava. V roku 2015 méme s poslan-
cami obecného zastupitelstva a spolu-
pracovnikmi obecného tradu opit sme-
1¢é plany. Pripravujeme vystavbu atletic-
kej drahy pri futbalovom ihrisku, ktora
bude financovana z nendvratnych finan¢-
nych prostriedkov v ramci mikroprojek-
tu cezhrani¢nej spoluprace Polsko - Slo-
venskd republika. Okrem toho sa chysta-
me na dal$ie vyznamné investicie, ktoré
si v sucasnosti v $tadiu pripravy. Jedna
sa o $kolsku jedalen s kuchynou a nova
hasi¢ska zbrojnicu.

O dva roky nas c¢akd velkda udalost, na
ktort sa pripravujeme uz teraz. Je nou
750. vyrocie prvej pisomnej zmienky o na-

$ej obci. Pri tejto prileZitosti chysta-
me vydanie novej publikicie o Tepli¢-
ke nad Vahom a planujeme revitaliza-
ciu Namestia sv. Floridna. Tento projekt
nosim v hlave uz dlhsie, pretoze vzhlad
namestia v dnes$nej dobe uz nepostacu-
je potrebdam obce a jej obyvatelov. Na
prelome tohto a minulého roku sme za-
cali s realizdciou vyznamného projek-
tu, ktorym je regulécia obecného poto-
ka. Stavebné prace sa nezaobidu bez do-
pravnych obmedzeni a bez tazkych me-
chanizmov, ktoré znecistuju ulice. Da-
kujem vam vsetkym za trpezlivost a po-
chopenie nevyhnutnej situdcie. Zaro-
ven vas chcem poziadat o spolo¢né vy-
riesenie problému s autami zaparkova-
nymi na uliciach pred vasimi domami,
kde prekdzaji a znemoznuju prace na
udrzbe komunikdcii - zametanie a ¢is-
tenie ulic a odhrnanie snehu.

Na zaver si dovolim zavinsovat vam
vSetkym pri prilezitosti bliziacich sa
velkono¢nych sviatkov. Prajem vam
pokoj a lasku v rodinach, z Cerstvej
vody Zenam zdravia, z kraslic chla-
pom potesenia a aby v kazdom dome
vonala idena klobdsa ¢i slanina.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE AKCIE, NA KTORE VAS SRDECNE POZYVAME:

70. vyrocie oslobodenia Teplicky nad Vahom

Pohar starostu obce Teplicka nad Vahom v malom futbale

125. vyrocdie zalozenia Dobrovolného hasi¢ského zboru

29.4.2015
10.5.2015 Den matiek
1.6.2015 Detské obecné zastupitelstvo
Den deti
Detské cyklistické preteky
20.6.2015
4.7.2015
14.-16.7.2015  Stanovy tabor pre ziakov
18.7.2015
14.-16.8.2015  Obecné slavnosti v Teplicke nad Vahom
29.8.2015 71. vyrocie SNP - pietne kladenie vencov
30. 8.2015 Majstrovstva Slovenska v cestnej cyklistike
19.9.2015 Jesenny beh Zien na 4 km
2

19. ro¢nik Futbalového turnaja Tepliciek Slovenska (uskutocni sa v Liptovskej Teplicke)

INVESTICNA VYSTAVBA

PRACE NA REGULACIi DEDINSKEHO POTOKA POKRACUJU

minuloro¢nom vydani Obecnych

novin ¢. 1/2014 sme Vas informova-
li o pripravovanych pracach na regulacii
dedinského potoka. Reguldcia je financo-
vand z nenavratného finan¢ného prispev-
ku Ministerstva zivotného prostredia SR,
Riadiaci organ pre Operacny program Zi-
votné prostredie, Prioritnd os 2 - Ochra-
na pred povodnami. Kedze pri pracach je
nevyhnutné pouzitie tazkych mechaniz-
mov, ktoré znedistuji miestne komunika-
cie, ziadame ob¢anov o trpezlivost a zaro-
ven chceme upozornit na ¢iastoénu uza-
vierku chodnika pri bytovke na Mocia-
ri. DalSie uzdvierky, ktoré sa zacali od
23. marca 2015 sa tykaji mostnych objek-
tov na uliciach Na Mociar a Na Bystrine.
Vsetky uzavierky budu trvat az do odvola-
nia, o ¢om budeme priebezne informovat
na strankach obce a obecnym rozhlasom.
Dakujeme za pochopenie.

SPOLOCNA KUCHYNA

S JEDALNOU PRE
ZAKLADNE SKOLY

bidve zdkladné Skoly v Tepli¢-

ke nad Vahom dlhodobo celia
problému so zabezpedenim vhodnych
priestorov pre $kolsku jedalen a tiez sa-
motnej kuchyne. Vedenie obce uvazu-
je nad vystavbou novej kuchyne s je-
dalnou, ktora by kapacitou postacova-
la pre obidve zakladné $koly. V pred-
beznych planoch je zohladnené vytvo-
renie dvoch novych tried, ktoré by sa
vyuzivali podla poziadaviek jednotli-
vych $kol.
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VYSTAVBA ATLETICKEJ DRAHY

V roku 2012 podala obec ziadost
o nendvratny finanény prispevok
v ramci programu Cezhrani¢nej spolu-
prace Polsko - Slovenska republika 2007-
2013. Hoci projekt s nazvom ,,Medzina-
rodnym behom k zdraviu a priatelstvu®
bol kvalitne vypracovany, bol zaradeny
do tzv. zasobnika. Tento rok bola ziadost
schvalena a zdroven sa zacalo s jej pri-
pravou. Obec planuje z tychto prostried-
kov financovat naklady na vystavbu no-
vej atletickej drahy, ktora bude umiest-
nend pozdlz futbalového ihriska. Staveb-
na ¢ast by mal byt ukoncena v maji tohto

roku.Podmienkou financovania je okrem
iného usporiadanie $tyroch $portovych
podujati termine do 31. maja 2015. Tri
z nich bude obec organizovat v spolu-
praci s Centrom volného ¢asu v Teplicke
nad Vahom. Stcastou projektu je nasled-
ne vybudovanie chodnika pre pesich, za-
trubnenie existujuceho rigola, oplotenia
a striedaciek pre $portovcov.

Stavebné plany projektu su uz vypraco-
vané a tohto ¢asu prebieha verejné obsta-
ravanie. Na priebehu procesu verejného
obstardvania bude zilezat uspesnost ce-
1ého projektu.
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HASICSKA ZBROJNICA

P otreba vystavby novej hasicskej
zbrojnice tu bola uz davno. Obci
sa podarilo odkupit chétrajici rodinny
dom na krizovatke ulic Fatranska a Stara
cesta. S asananymi pracami domu
a drevenych humien sa zacalo vo februa-
ri tohto roka. Budovy sa celkom zburaja
a na pozemku sa vybuduje nova hasi¢ska
zbrojnica spolu s vezou na susenie ha-
si¢skych hadic. Sucastou zbrojnice budu
dve garaze pre hasicské autd. Svoje cest-
né miesto tu ndjde aj historicka strie-
kacka, o ktoru sa uz roky prikladne sta-
raji clenovia Dobrovolného hasicské-
ho zboru v Tepli¢ke nad Vahom. Vzhla-
dom na neprehladnost krizovatky sa nd-
sledne uvazuje s vytvorenim kruhového
objazdu.

Pripravila: Katarina Dugelovd

—

JNIER

POZVANKA

1 2 vyrocie zaloZenia
e Dobrovolného hasic¢-

ského zboru v Teplicke nad Vahom

Dobrovolny hasi¢sky zbor v spolu-
praci s obcou Teplicka nad Vahom
Vas srde¢ne pozyvaji na sldvnost,
ktora sa bude konat dna 18. jula 2015
pri prilezitosti 125. vyrocia zaloZe-
nia Dobrovolného hasi¢ského zboru
v Teplicke nad Vahom.

Program zacne slavnostnou sv. om-
$ou v Rimskokatolickom kostole sv.
Martina, pokracovat bude na Na-
mesti sv. Floridna ukazkami hasic¢-
skej techniky a zaroven sa slavnostne
poklepe zdkladny kamen novej ha-
si¢skej zbrojnice. Vecer sa na names-
ti uskutoc¢ni fudova zabava.

Srdecne Vs vsetkych pozyvame.

PRIPRAVUJE SA NOVA

PUBLIKACIA O TEPLICKE
NAD VAHOM

V roku 2017 si pripomenieme 750. vy-
rocie prvej pisomnej zmienky o nasej
obci. Pri tejto vyznamnej udalosti sa Obec-
né zastupitelstvo v Teplicke nad Vihom
rozhodlo vydat novi publikaciu, v ktorej
budd uvedené nielen informécie o Zivote
obce a jej obyvateloch, ale tiez zaujimavé
udalosti, ktoré obec zazila v poslednych ro-
koch. Tohto ¢asu sa vytvara redakéna rada.
Ob¢ania, ktori maju zaujem prispiet k tvor-
be publikicie svojimi znalostami, ¢ldnka-
mi, pripadne fotografiami, mdzu svoje pri-
spevky adresovat na obecny urad.

REVITALIZACIA NAMESTIA
SV. FLORIANA

\I

prava namestia sa naposledy ko-

nala v roku 1996, kedy sa rekon-
truoval park, okolie Pomnika padlych
a vybudovali sa nové autobusové zastav-
ky. Ndmestie vzhladom na dopravnu in-
frastruktiru a poziadavky obcanov uz
nesplha svoju funkciu dostato¢ne. Chy-
ba mu najmé oddychova zéna, parkovis-

POZYVAME VAS ...

T ajomny les nad Teplickou pre-
stiera sa,

koho tam stretne$ - srnu, lisku, divé
prasa?

Cestou na Stranik krac¢a$ potichu
dusa ti prahne po malom oddychu.
Bat sa nemusis - medved tu nebehd,
obcas len ten, ¢o md Styri kolesa.
Zrazu si spominas na ¢asy davne,
ked nedelné vychadzky boli tak
vabne.

Bystrina smiala sa a praskala vo §vi-
koch, chodili sem celé rodiny s ko-
la¢mi v kosikoch.

Nezdielali sme tie krasy

na facebooku,

na vylety sme chodili bok po boku.
Ob¢as je fajn udrziavat tradicie,

tak ¢o priatelia, vidime sa v nedelu
opét na Bystrine?

ko, trhovisko so stankami a tiez prime-
rané poédium na neustdle sa rozsirujiice
spolocenské, kultirne a $portové akcie
v obci. Z tohto dévodu sa starosta obce
spolu s poslancami obecného zastupitel-
stva rozhodli revitalizovat namestie, aby
splhalo poziadavky dne$nej doby.
Stibezne s majetko-pravnym vysporia-
danim pozemkov prebieha i vyberové
konanie na projektovii dokumentaciu.
Ukoncenie pric je naplanované v roku
2017, kedy by sme mali 750. vyrocie za-
lozenia obce oslavovat uz na zrekonstru-
ovanom ndmesti.

STOLICKQVY VYTAH PRE
IMOBILNYCH PACIENTOV

bec predlozila Zziadost o grant

z grantového programu Pre obce
a Pre obce kultiira a sport, ktoré vyhlasil
Nada¢ny fond KiaMotors Slovakia v Na-
dacii Pontis. Vyska poskytnutého gran-
tu Pre obce je 7 000 Eur, ktorého pred-
metom projektu je realizacia bezbarié-
rového stolickového vytahu pre imobil-
nych pacientov v zdravotnom stredisku.
Vyska grantu Pre obce kultiira a Sport je
3 000 Eur, ktora bude pouzitd na pripra-
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vu a organizovanie Obecnych slavnosti
2015. Financie st ur¢ené najma na ma-
teridlne a organiza¢né vydavky oboch
projektov.

NOVE OSVETLENIE
NA PRIECHODOCH

PRE CHODCOV

a¢iatkom tohto roka bolo nainsta-

lované nové osvetlenie na vsetkych
priechodoch pre chodcov na Fatranskej
ulici a tiez na prelozke cesty II. triedy.
KedZe st teraz priechody viditelnejsie,
st i bezpecnejsie. Lampy st napojené na
verejné osvetlenie a priechody osvetluja
takmer pocas celej noci.

Priechody pre chodcov
uz nie su v noci strasiakom
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VYSLEDKY REFERENDA, . CHVALIME A KARHAME
KTORE SA KONALO 7. FEBRUARA 2015

Obec Teplicka nad Vahom

Pocet opravnenych obc¢anov zapisanych v okrskoch do zoznamu na hlasovanie: 3 153
Pocet opravnenych obc¢anov, ktorym sa vydali hlasovacie listky: 1 164

Pocet odovzdanych hlasovacich listkov: 1 164

Pocet odovzdanych platnych hlasovacich listkov: 1 160

Pocet odovzdanych neplatnych hlasovacich listkov: 4

Ue¢

ast za obec: 36,92 % opravnenych obc¢anov

Vysledky pre jednotlivé otazky:
1.

Sthlasite s tym, aby sa manzelstvom nemohlo nazyvat ziadne iné spoluzitie os6b
okrem zvazku medzi jednym muZom a jednou zenou?

Pocet hlasov ANO: 1 105

Pocet hlasov NIE: 44

. Suhlasite s tym, aby parom alebo skupinam 0s6b rovnakého pohlavia nebolo

umoznené osvojenie (adopcia) deti a ich nasledna vychova?
Pocet hlasov ANO: 1 092
Pocet hlasov NIE: 52

. Suhlasite s tym, aby $koly nemohli vyzadovat ucast deti na vyucovani v oblasti

sexudlneho spravania ¢i eutanazie, ak ich rodicia alebo deti samé nesthlasia
s obsahom vyucovania?

Pocet hlasov ANO: 1 072

Pocet hlasov NIE: 70

Referendum o rodine, ktoré iniciovala Aliancia za rodinu, je neplatné. K hlasovacim
urnam prislo len 21,41 percenta opravnenych volicov v SR.

Ob¢éianske zdruzenie
Rovnost’
Teplicka

fig?

2 Kor. 8, 12-15

HMOTNA
POMOC
VvV NUDZI

Prvy rocnik zbierky pokracuje

Obcianske zdruzenie Rovnost Teplicka vyhlasuje

pokracovanie zbierky Hmotna pomoc v nudzi
v mesiacoch marec a april.

Darovat mézete: trvanlivé potraviny,
hygienické potreby,
financné dary.

Dary je mozné odovzdat dobrovolnikom obcianskeho
zdruzenia v Pastoracnom centre pri kostole vzdy
v piatok od 16:00-16:45.

Dary budu pouzité prioritne pre ludi v hmotnej nudzi
v Teplicke nad Vahom.
Za kazdy Vas dar Vam dakujeme.

Viac na: www.rovnostteplicka.sk

Chvalime

V zime napadlo snehu dost,
vSetkym bezkarom pre radost.
Slavu z toho velkd mali,

bezky si hned obuvali.

Clenovia TJ Stranik nezaspali,
stopy nam vzdy krasne pripravili.
Patri im za to velka pochvala,

Ze sme si dali riadne do tela.

Na bezkach neplatia Ziadne medze,
zajdete s nimi az do Nededze.
Potrénujete — a za rok veru,
predbehnete aj Nastu Kuzminovu.

Karhame

Smetné kose - stéli ticho, bez
pohnutia, ob¢as mali navstevnika.
Hadzali sme do nich svoje ,,cennosti‘,
nemali sme viac o ne starosti.

Komu v$ak tak velmi vadili,

Ze na svojom mieste ostat nemohli?
Vandalizmus v obci prekvit,

koho je to zIa vizitka?

Povedzme si z mosta do prosta,

za vSetko moze vari iba starosta?
Nie je to tak — otcovia a drahé mamy,
Ze je to skor o vychove a o vzdelani?
Vari si moze slusny mlady clovek,
len tak prist a kopnut do ¢ohokolvek?
Ak chceme mat v obci poriadok,
musime aj sebe obcas vycistit zalidok.
Teraz uz neplacte, neborte mury,
miesto ko$ov stoja tam uz len plas-
tové rury.
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V KRATKOSTI

ili obcania, ponukame vam

moznost prispievat svojimi pri-
behmi a clankami na internetové stran-
ky obce Teplicka nad Vahom. Pribehy
aj ¢lanky by mali byt predov§etkym zo
Zivota nasej obce a jej obyvatelov. Vase
prispevky budu uverejnované na webo-
vych strankach obce v dvoch kategéri-
ach a to Tradicie a Pribehy. Prispevky
zasielajte na adresu Obecného uradu
v Teplicke nad Vahom.

Ziaci druhych ro¢nikov zidkladnych
$kol v ramci vyucovania vlastive-
dy navstivili starostu na obecnom urade.
Pén starosta deti oboznamil s pracovis-
kom tradu a tiez ich zasvitil do novych
investi¢nych planov, ktoré sa maja v naj-
blizsej dobe v obci realizovat. Deti velmi
vnimavo poc¢uvali o novej jeddlni, hasic-
skej zbrojnici ¢i ihrisku. Po necelej ho-
dinke plnej otdzok sa so starostom roz-
lacili. Na pamiatku si deti odniesli maly
darcek i sladkost. Tesime sa, na dalsie
spolo¢né stretnutia.

Zdravotnom stredisku bola nain-

Stalovana konstrukcia na schody
pre detské kociky. Zjazd sa nachadza na
schodisku vlavo od hlavného vchodu.
Pocas navstevy lekarky si tak mamic-
ky mo6zu ponechat svoje koc¢iky v suchu
av teple.

obota 14. marca 2015 patrila hra¢om,

ktori predviedli svoje kartové ume-
nie na tradi¢nom Zolikovom turnaji, kto-
ry sa uskutocnil pod zastitou Cukrarne
Sofia. Napriek hra¢skemu zépalu vladla
prijemna atmosféraa o hracov bolo dobre
postarané. V tvrdej konkurencii sa na tre-
tom mieste umiestnila Katarina Kraliko-
va, druht prie¢ku obsadil Lubo$ Mrazik
a vitazom celého turnaja sa stala Barbora
Seligové. Gratulujeme.

OZNAM O LIKVIDACIi
A STIEPKOVANI

DREVNEJ HMOTY

minulych rokoch obec zabez-

pecovala likviddciu drevnej
hmoty na jednotlivych stanovis-
kach v obci. Tento sposob sa vsak
neosvedcil, vzhladom na to, Ze sta-
noviskd boli nevzhladné, ¢im rusili
svoje okolie. O spdsobe likvidacie
drevnej hmoty pocas nastavaja-
cej jarnej a letnej sezony vas bude-
me v¢as informovat prostrednic-
tvom miestneho rozhlasu a webovej
stranky obce.

OPRAVA

Obecnych novinach ¢ 3/2014,

strana 3, c¢lanok Vysledky volieb
do organov samospravy obci bol ne-
spravne uvedeny nazov komisie, ktora
bola pridelend Mgr. Magdaléne Seligo-
vej. Pani poslankyna predsedd Komisii
pre skolstvo a vzdeldvanie.
Za chybu sa ospravedliujeme.

OBECNI,‘: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

PRIHOVOR .
vdp. Mgr. PAVLA SPITU,

MIESTNEHO FARARA

Mili farnici!

P ozdravujem vés tym krasnym po-
zdravom ,Pokoj vam!¢, ktory uz
onedlho budeme pocut pri slaveni Vel-
kono¢nej vigilie.

Ludia od nastavajucich sviatkov oca-
kavajt vselico: ,,Konecne si trochu od-
dychnem! Navstivim svojich blizkych.“
Chlapci a dievéata by povedali: ,Vela
vody a $ibacov!“ a pod. Lenze ja vés ch-
cem upozornit na ten hlavny zmysel
tychto sviatkov — naboZensky! Nezabud-
nime, Ze Velka noc je predovsetkym nd-
bozensky sviatok, sviatok Kristovho vi-
tazstva nad hriechom a smrfou. A ako
krestania by sme sa mali podla toho za-
riadit. Preto vas prosim, aby ste si dali
zélezat na duchovnom prezivani Velkej
noci. Nie je tak dolezité, kolko ¢asu stra-
vim pri vareni a peceni. Ovela dolezitej-
$ie je to, kolko ¢asu venujem Bohu a sebe.
Prilezitosti na to budeme mat skuto¢ne
dost. Ved obrady Velkono¢ného trojdnia
st skutocne bohaté. V tieto dni by mal
kostol pukat vo §vikoch, ved st to najvic-
$ie sviatky v roku. Pri¢inme sa o to kaz-
dy jeden, stretnime sa ako jedna rodina!
Vo vasich srdciach a rodinach nech za-
vlddne opravdiva laska, radost a pokoj
plyntci z JeziSovho vitazstva.

Pozehnané Velkono¢né sviatky vam zela
a vyprosuje

Pavol Spita,
fardr
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FaSiaNGY, TuURiCE, VELKA NOC IDE,
KTO NEMA KOZUSKA ZIMA MU BUDE.

FASIANGOVY SPRIEVOD - NAVRAT K TRADICIAM NASICH PREDKOV

V yskot, smiech a veseld muzika do-
prevadzali faSiangovy sprievod,
ktory prechadzal ulicami nasej obce v so-
botu 14. februara 2015. Svadobné rucho,
na Cele s povabnou nevestou a slepym ze-
nichom sa zastavovalo na uliciach, kde
domdci prispeli do kosikov vajickami,
slaninou ¢i domdacimi kola¢mi. Casto
sa ozyval aj Strngot minci v poklad-
nic¢ke, aby si novomanzelia prilepsili.

Nezabudli navstivit dom pre seniorov
Domov pokoja Zofie Bosniakovej, v kto-
rom sa klienti na vzacnych hosti mimo-
riadne te$ili a patri¢ne ich aj pohostili.
Vysmiati svadobcania vytancovali kaz-
dého, koho cestou stretli. V sprievode
sa vynimal Cert, gaspar, policajt, ¢i mla-
da ciganka. Vesely sprievod sa zastavil
az podvecer v Obecnom dome, kde sa za
smiechu ale aj hlasitého placu pochovala

basa, ktora tak ukoncila veselie a zabavu
a predznamenala prichod nastavajiaceho
postneho obdobia. Tento rok sa sprievo-
du ujala miestna mladez, ktord vystrie-
dala Folklérnu skupinu Stranik, ktora
sprievod v obci organizovala po minu-
1é roky.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: David Dupkala

KARNEVAL V MATERSKOM CENTRE

ielen dospeli ale i deti radi slavia

fasiangy karnevalom a zabavou.
Na druhu februdrova nedelu predvied-
li mensie aj vacsie deti svoje karnevalo-
vé masky na zdbave v Materskom centre
Rybicka. Zastitu nad Stvrtym rocni-
kom opit prevzalo Obcianske zdruze-
nie Rovnost Teplicka. Detski pesnickari
Pali a Pali hudbou a spevom dopreva-
dzali masky z rozpravky do rozpravky.
Do programu sa zapojili aj samotné deti,
ktoré predviedli svoje masky, za ¢o dosta-
li sladkd odmenu.

Text: Pavol Holesa
Fotografia: OZ Rovnost Teplicka

j ked maju pokrodily vek, nebrani

to klientom v Domove pokoja Zofie
Bosniakovej, aby sa zapojili do veselej fa-
$iangovej zabavy - tradi¢ného karnevalu
s maskami. Opatrovatelky im pripravova-
li chutné obcerstvenie. Uz rano ich vitala
vona Sisiek, ktora sa niesla z jedalne. O za-
bavu sa postarali vlastnoru¢ne vyrobené
masky. Vetky nohy - staré i choré, klien-
ti s barlami veselo tancovali. Na konci
fasiangov prisli potesit klientov cleno-
via Folklérneho suboru Stranik, ktori im
predviedli symbolické pochovavanie basy.

Text a fotografia: Ludmila Kadasiovd

BENEFICNY PLES QTVO-
RIL PLESOVU SEZONU

lesovu sezénu otvoril v poradi piaty

Benefi¢ny ples, ktory sa uskutocnil
v sobotu 17. janudra 2015 v séle Sportklu-
bu. Na tivod ¢lenovia skupiny NEMADE
WORKOUT zaujali svojim netradi¢nym
vystupenim. Hra sla¢ikového kvarteta
ADVENTURE STRINGS navodila ple-
su slavnostni atmosféru. Do tanca hral
DJ PATRES. Vytazok z beneficného plesu
vo vyske 2 170 Eur poputuje nasim naj-
mensim spoluob¢anom - detickdm s taz-
kym zdravotnym postihnutim, ktoré boli
zdroven pozvané spolu s rodi¢mi na re-
krea¢ny pobyt v Osc¢adnici, ktory posky-
tol Ing. Jozef Hornis. Dakujeme vietkym,
ktori sa podielali na priprave plesu, spon-
zorom a tiez vetkym, ktori sa prisli zaba-
vit a zaroven podporit dobru vec.

Text: Pavol Vercik
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DAROVALI KRV - ZACHRANILI LUDSKY ZIVOT

otreba krvi je velkd. Priblizne

180 000 transfuznych jednotiek cer-
venych krviniek sa kazdoroc¢ne spotrebu-
je iba na Slovensku. Obete urazov a ne-
hod, ludia podstupujici operdcie, pa-
cienti lieciaci sa na leukémiu, nadorové
ochorenia, ochorenia krvnych buniek, ti
vetci potrebuju krv. Celosvetovo je za
jeden rok pacientom podanych viac ako
26,5 miliéna jednotiek krvnych zloziek.
Darovanie krvi je skuto¢nym ,,darom zi-
vota®, ktory zdravy jedinec moze poskyt-
nat fudom chorym a po urazoch. Je to
velmi prospesny, bezpe¢ny a jednoduchy
humanny krok.

Plaketa profesora MUDr. Jana Janského
je ocenenie odovzdavané bezprispevko-
vym darcom krvi. Janského plakety sa
udeluja v Cesku a na Slovensku. Udeluje

ich organizacia Cerveného kriza. V na-
$ej obci ziskali Janského plakety v roku
2014:

Diamatova plaketa - Mgr. Zita Ver¢ikova
Zlaté plaketa - Jan Zajac

Striebornd plaketa — Jaroslav Dikos,
Roman Majercik, Anton Snahnican,
Miroslav Sindel a Dana Zajacova
Bronzova plaketa - Slavomir Badar,
Lubomir Janicek, Ing. Tomas Kralik,
Marek Majercik, Roman Majercik,
Matej Mihalik

Prostrednictvom naSich novin, chceme

podakovat vSetkym darcom za ich hu-
manitny cin.

Redakcnd rada
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AKO ICH NEPOZNAME

RADI SA HRATE - PRIDTE K NAM BIBLICKE PRIBEHY

S rde¢ne pozyvame véetkych rodicov
i starych rodicov do Materského cen-
tra Rybicka, ktoré sa nachadza pri bytov-
ke na ulici Na mociar. Kazdoro¢ne vam
pripravujeme novy program. Okrem kre-
ativneho programu sa mdézu deti spo-
lu volne hrat a rodi¢ia si m6zu posediet
pri kavicke. Pre ¢lenov MC Rybicka je
zriadend vypozi¢na kniznica s odbor-
mamicky, ktord vam vzdy rada pomoze
a poradi. Te$ime sa na vds a vase deticky.

Tyzdenny program na rok 2015:

Pondelok:
spev a tanec - Marianna Veréikova

Utorok:
tvorivé dielne - Danka Vitalo$ova

Streda:
hry a riekanky s fitloptami
- Anna Luptédkova

Stvrtok:
pohybové aktivity- Kristina Helova

Piatok:
angli¢tina - Gabriela Kozinkova Mitrova

Pravidla v Materského centra Rybicka

1. V Rybicke ste vSetci srde¢ne vitani.

2. Privstupe na koberec sa vsetci prezu-
vame (vyzuvame).

3. Riadime sa pokynmi sluzbukonaji-
ceho.

4. Vsetci sme si sem prisli oddychnut,
nebudeme preto prili§ hlu¢ni.

5. Chodia sem deti a ich rodicia (stari
rodicia).

6. Chodime sem len zdravi, aby neo-
choreli dalsie deti.

7. Nebehdme s potravinami a napojmi,
papéame pri stoliku.

8. Na chodbe a v spolo¢nych hygienic-
kych priestoroch udrziavame cistotu.

9. Za dieta zodpovedd dospeld osoba,
ktord je tu s nim. Ak si potrebujete
odskodit, poziadajte niektord z ma-
miciek, aby vam na dieta dohliadla.

10. Ked odchadzame, spolu so svojimi
detmi si poupratujeme hracky.

Napokon: vsetci sme k sebe uprimni,
taktni a spravodlivi.

Vasa Rybicka

LIECIVE RASTLINY - NAJLEPSI LIEK PRE LUDSKE TELO

lub déchodcov pri Obecnom trade

usporiadal 11. februara 2015 pred-
nasku na tému Lielivé rastliny a cuk-
rovka, plodiny a rastliny vhodné nielen
pre diabetikov. Prednasala pani Ing. Ma-
ria Kleniovd, ktora sa zaoberd lieCivymi
rastlinami a ich vplyvom na cukrovku:
»AkY je rozdiel medzi inzulinom a inuli-
nom. Inzulin je produktom podzalidko-
vej zlazy a inulin je vylu¢ne rastlinného
povodu. Zakladnou jednotkou inulinu je
fruktdza, ktord patri medzi nestravitelné
polysacharidy. Inulin sa nerozklad4 v za-
ludku, dostava sa az do hrubého creva,
kde dochadza k jeho Stiepeniu. Zlepsuje
vstrebdvane vapnika, pomaha zlep$ovat
¢innost ¢reva a posililuje imunitny sys-
tém. Medzi inulinové rastliny patria: ar-
ticoka zeleninova, ¢akanka $alatova, ha-
domor $panielsky, kanadské zemiaky, fa-
zula, pupava lekarska, jej stonky znizuja
hladinu cukru.“
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V druhej casti prednasky predstavila ko-
reniny pre zdravie, ich lie¢ivé G¢inky a ich
vyuzitie v jednotlivych skupinich pokr-
mov. Patria sem napriklad aniz, badian,
fenikel, bobkovy list, ¢ierne korenie, dum-
bier lekarsky, palina dracia, hor¢ica biela.

Po prednaske si zti¢astneni mohli zakdpit
autorkine knihy Inulinové plodiny a rast-
liny vhodné nielen pre diabetikov a Kore-
niny pre zdravie.

Klub déchodcov uskuto¢nil pre ob¢anov
Besedu o liecivych bylinkdch a ich prak-
tickom pouZiti, ktora sa konala 4. marca
2015 sa v priestoroch Lesného pozem-
kového spolocenstva. Besedu viedla pani
Anna Grinc¢ova a zapojili sa do nej aj cle-
novia klubu. Prednasajuca informovala
o praktickom poutziti prvosienky jarnej,
plicnika lekarskeho, cesnaku medvedie-
ho, alchemilky Zltozelenej, bazy ciernej,
materinej dusky, kostihoja lekarskeho
a lipy malolistej a velkolistej.

Cesnak medvedi - ocistuje organizmus,
pouziva sa na chlieb ako paZitka a susia
sa len mladé listky. Listky medvedieho ces-
naku sa lihujii v 40% vodke Strndst dni

bcianske zdruzenie Rovnost Tep-

licka koncom roka 2014 odstarto-
valo novy projekt: ,Premietanie biblic-
kych animovanych pribehov pre deti.
Premietame kazdy piatok od 16:00 do
16:45 v Pastora¢nom centre pri kostole
na prvom poschodi. Okrem pribehov sa
deti tesia aj na otazky a odpovede v kvize,
ktory nasleduje hned po samotnom pri-
behu. Je to pre deti velmi zabavné, ale za-
rovenl poucné.

Te$ime sa na spolo¢né stretnutia.

a kdvovad lyZicka denne pomdha pri pre-
cisteni mocovych ciest.

Kostihoj (madunica) - zbiera sa skoro na
jar. Koren Cistime kefkou, nakrdjame na
kiisky a zalejeme 40% vodkou, potierame
nohy, lie¢i kicové Zily.

Nechtik lekdrsky — mast sa pouziva proti
bolestiam kibov.

Zihlava - na precistenie organizmu pije-
me caj dva az tri tyzdne. Ak sa uZiva dlh-
Sie posobi ako droga. To isté plati aj pre ¢aj
z lipového kvetu.

Lopiich - podrveny list lie¢i zdpaly a na-
tiahnuté slachy.

Olivy - jest pri podrdzdenom Zléniku.
Skorocel - listy prikladdme na vred.

Na zdver jeden osvedceny recept proti kor-
nateniu ciev: 1 citron + 6 strii¢ikov cesna-
ku + 2 dcl prevarenej vody + 2 cm rozdr-
veného zdzvoru, precedit a pridat 3 lyZice
medu. Uzivame nalacno.

Po ukonceni besedy sme oslavili svia-

tok Medzindrodného dna Zien pri kola-

¢ikoch, $iskach a bylinkovom ¢aji. Po-

hostenie pripravili ¢lenky vyboru Klubu
dochodcov.

Text: Mgr. Kamila Dubovickd

Fotografia: Pavol Holesa

Z0 zZivoTA OBECNEJ KNIZNICE

SVET DETSKEJ KNIHY JE STALE OCARUJUCI

C innost Obecnej kniznice sme v mi-
nulom roku ukoncili besedou so
spisovatelkou Toriou Revajovou. Ziaci
zékladnych $kol sa zigli v Sportklube, kde
autorku privitali srde¢nym potleskom.
Akcia pod nazvom Vianoce s detskou kni-
hou sa niesla v duchu pribehov diev¢at-
ka Johanky zo série rozpravkovych kni-
ziek pre deti. Zavere¢ny $tvrty diel vyjde
autorke v tomto roku.

Autorka ziakom rozpovedala svoj Zivot-
ny pribeh. Narodila sa v polskom meste
Katowice, neskor sa pretahovala do Zili-
ny, kde sa jej tazba stat sa spisovatelkou
napokon splnila.

Pracovala ako redaktorka. Spolupracova-
la s ¢lenmi teraz neexistujiceho divadla
Majdk. Vdaka tejto skasenosti jej vysla

ROZPRAVKOVA KRAJINA

Naéu Obecnt kniznicu pocas me-
siacov december a janudr skraslo-
vala putovnd vystava rozpravkovych po-
stav spisovatelky, graficky a ilustratorky
Vitézslavy Klimtovej. Expoziciu tvorili
plastiky a knihy, ktoré autorka napisala
a ilustrovala. Z vystavy sa najviac tesi-
li ziaci zakladnych $kol, pre ktorych bola
vystava spristupnend kazdy den.

Sutaz o Krala citatelov, ktord vy-
hlasila Obecna kniZnica v roku
2014 vyhrala v kategoérii do 15
rokov slecna Bianka Halamova
s poctom 72 vypozicanych titulov
a v kategorii nad 15 rokov vyhrala
Katarina Mrazikova, ktora si v mi-
nulom roku vypozicala 152 kniz-
nych titulov. Gratulujeme.

TROCHU Z KNIZNICNEJ
STATISTIKY

V roku 2014 bol pocet kniznych ti-
tulov 5 626 ks. Zakupenych bolo
380 novych knih. Stodevitdesiat aktiv-
nych ¢lenov si pocas roka vypozicalo
3 036 titulov.

Text a fotografie: Simona Ambrozovd

prozaicka knizka pre deti s ndzvom Den-
nik Majky z majdka. Pani Revajova sa
nam srde¢ne podakovala za prijemne
stravené dopoludnie a zaspominala si na
svoju prvu autorsku besedu, ktora sa ko-
nala v nasej obci pred viac ako tridsiati-
mi rokmi.

Akciu Vianoce s detskou knihou zastreSila
Krajsk4 kniznica v Ziline.

OBECN]:: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

il



OBECN]:: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

SPOZNAVAJME NASICH RODAKOV

ALOJZ MRAZIK - KOMPOZICIA MALBY A HUMORU

T radicia malby, kresby v nasej obci
v minulom storo¢i bola zastipend
len poskromne. Najvyraznej$ou osob-
nostou, ktord poznala $ir$ia verejnost bol
pan Alojz Mrézik, rodak z nasej obce —
znamy maliar a karikaturista. Uverejiio-
val svoje diela vo viacerych okresnych,
ale aj celoslovenskych ¢asopisoch. Jeho
tvorba reagovala na vtedajsie pomery,
niekedy s nadychom irénie, av§ak s ci-
tom a pochopenim. Nabddala k tomu,
aby sme sa zamysleli sami nad sebou
a mozno aj ¢osi na sebe zlepsili. Pan
Alojz Mrézik zomrel pomerne v mladom
veku, dozil sa len 50 rokov. Paméitame
sa na neho ako na dobrého, skromného
a pokorného ¢loveka s usmevom na tva-
ri, ktory sa prikladne staral o svoju ro-
dinu a svojim detom bol vzorom. Ked
Obecné zastupitelstvo rozhodovalo o na-
zvoch novych ulic v nasej obci pravom
rozhodlo, aby jedna z novovytvorenych
ulic niesla jeho meno.

Aby sme si blizsie priblizili jeho osob-
nost spytali sme sa jeho dcéry pani
Ing. Viery Bollovej, ako si spomina na
svojho otca.

1. Pani Vierka, aké bolo detstvo vo Va-
Sej rodine?
Vyrastala som v uplne klasickej, kres-
tansky zaloZenej rodine, v ktorej deti si
vazili svojich rodic¢ov a rodicia sa pri-
kladne starali o svoje deti tak, ze my
deti sme velmi silno citili ich lasku
a podporu. Moje detstvo bolo velmi
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pekné popretkavané zazitkami z vyle-
tov do prirody, najma v Terchovej, kam
sme s rodinou chodievali najma v ne-
delu. My deti sme $antili, plietli ven-
ce z pupavy, zbierali kvietky do vazy,
pripadne zbierali huby, lesné plody,
vonavé liec¢ivé bylinky a otec z oko-
litej prirody cCerpal namety na svoje
kresby, obrazy a plnymi dugkami na-
beral energiu do dal$ieho pracovného
tyzdna. Pamatam si na nedelné chvi-
le, ked nas otec chcel prekvapit a zo-
bral nés do Ziliny na §lahackovy pohar
do cukrarne na Maridnskom names-
ti — doteraz si pamdtam chut tej pra-
vej Slahacky s jahodami, chutila vidy
uzasne, pretoze sme si takéto maskrte-
nie museli dobrymi vysledkami v $ko-
le a pomahanim v domécnosti zasluzit.
Rodicia nas ucili laske k prirode, ucte
jeden k druhému, zodpovednosti k Zi-
votu — dodnes si paméitam otcove pri-
slovie, ktoré ¢asto opakoval: “Bez prdce
nie st kold¢e®. 'V pamaiti mi tiez utkve-
lo, Ze ndm raz priniesol na vyplatu jed-
nu mali ¢okolddku. Pretoze pocha-
dzam z troch deti, vSetci traja sme sa
na seba pozreli a ¢akali sme na dalsie
dve. KedZe sa ni¢ nedialo a dalsie ¢o-
kolady otec nevyberal z tasky, opatrne
sme sa spytali kde st dalsie dve c¢oko-
ladky, ale otec povedal, Ze viac nepri-
niesol a tak najstar$ia sestra ti jednu
B e

w L

¢okoladku rozdelila na pat malickych
kuskov a rozdala v8etkym c¢lenom ro-
diny. Najvdcsie prekvapenie prislo na
druhy den, ked otec prisiel z prace
a dal ndm kazdému z deti jednu ¢o-
koladku a povedal, Ze je rad ze sa do-
kazeme podelit aj s malom a preto za
odmenu kazdy dostal jednu svoju ¢o-
kolddu. Ked sme uz trosku vyrastli ob-
¢as sa nam ako vSetkym detom poda-
rilo zopér kiskov, za ktoré sme tiez do-
stali odmenu v podobe remena. Velmi
rada spominam na svoje detstvo, pre-
toze bolo radostné, bezstarostné, plné
rodicovskej starostlivosti a lasky.

. Aky bol pan Alojz ako otec, poma-

hal Vam napriklad so S$kolskymi
alohami?

KedZe som vyrastala v obdobi kedy
neexistovali mobily, internet ani ziad-
ne terajsie informaciami zahltené da-
tové banky, vSetky informdicie sme
Cerpali z knih. Moj otec bol pre mia
ako encyklopédia, vzdy mi vedel po-
radit s kazdym problémom ¢i uz z ma-
tematiky, fyziky, slovenciny a ¢o bolo
najuzasnejsie — krasne kreslil, takze
moj citatelsky dennik bol vzdy krasne
ilustrovany jeho kresbami. Moja ses-
tra Mdria chodila na odevna priemys-
lovku do Trencina a otec sa zaujimal
aj o odborné veci ktoré sa ucila sestra.

Pamétam si ich rozhovory, ba dokon-
caako drzal jej zosit v ruke a skusal ju.
Velmi rad ¢ital a udil sa nové vec. Ked
som neskor chodila na internit do
Nitry a mala som nejaky osobny prob-
1ém a nevedela som ¢o s nim, otec mal
vzdy pre mna dost ¢asu aby ma vypo-
¢ul, porozpraval sa so mnou a snazil
sa ukdzat mi to spravne rieSenie, pre-
tomi este aj teraz tak velmi chyba.....
Otec, aj ked bol pri nasej vychove
prisny a zasadovy a my ako deti sme
robili aj chyby, nikdy nds neponizo-
val, ani slovne ani inak, ¢o je pri vy-
chove deti velmi dolezité ale zaroven
naro¢né. Naudil nas verit si, za ¢o sme
mu vsetci vdaéni.

AK VAM MANZEL LIETA 24 EEnArY
NEMUS] BYT 5
AN TELOM..,

3. Posobil Vas otec v dobrovolnych or-

ganizaciach alebo spolkoch v nasej
obci?

Nasa rodina zila v obdobi hlbokého
socializmu, ¢o znamenalo pre ludi -
krestansky zmyslajucich - velky prob-
lém. Nepamatam sa, ze by nejaké cir-
kevné spolky existovali, aspon nie ofi-
cidlne. V praci mojho otca chceli nie-
kolkokrat  za c¢lena komunistickej
strany, no on to odmietol. Mdj otec
bol velky ctitel Panny Marie a hlboko-
veriaci ¢lovek. Tento fakt daval najavo
tym, Ze opravoval a maloval —-renovo-
val sochy svitych. Z velkej tcty k Pan-
ne Marii napisal ,,Zdravas Méria“ na
velka tabulu a vyniesol ju k Panne
Miarii na Turzovku, rad sa modlieval
ruzenec a snazil sa krestanska vie-
ru Zit a pretavit do svojho Zivota, ¢im
nam domaécim bol velkym prikladom.
Pamitam si, Ze spolupracoval s vtedaj-
$imi ¢lenmi hasi¢ského zboru.

. Kde pracoval Vas otec v civilnom po-

volani?

Otec pracoval v §tatnom podniku Po-
zemné stavby Zilina, kde bol zodpo-
vedny za vtedajsi casopis Stavbar -
pisal ¢lanky, upravoval Stylistiku pri-
spievatelov, obrazovy obsah a celkovy
vzhlad a obsah casopisu, bol jeden
z jeho redaktorov.

. Kreslil len karikatury, alebo sa veno-

val aj inej maliarskej tvorbe?

Jednym z darov, ktoré otec dostal do
vienka, bol humor. Napriek dobe,
v ktorej Zil a kazdy ¢lovek musel vazit
slova, moj otec si vedel udrzat svieze-
ho ducha svojim humorom, ktorym
vedel citlivo upozornit na haklivé témy
Zivota a zaroven nikoho neurazit, ¢im
si ziskal vela priatelov. Pamétam si ako
vznikali jeho nenapodobitelné karika-
tury a vela ¢asu som stravila aj pozera-
nim sa na tahy jeho Stetca, ked kreslil
obraz. Stacilo zopar tahov Stetcom a na
platne sa zacala ¢rtat postava Zeny s ba-
tohom sena na chrbte, alebo terchov-
ské tiesnavy, ohnivy zdpad slnka nad
konciarmi, jeseniou sfarbené listie na
stromoch a mnoho inej krasy z priro-
dy, ktoré nosil vo svojej fantazii. Obra-
zy boli jeho jedine¢nym dar¢ekom pre
rodinu, rodinnych priatelov, znamych
a Iudi ktorych si vazil. Teraz sa nacha-
dzaju v sukromnych zbierkach tych,
ktorym ich on sim daroval s laskou. Po
otcovej smrti na jeho pamiatku otcovi
kolegovia a priatelia viackrat v Ziline
usporiadali vernisaZze obrazov a samo-
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statne vernisaze karikatdr, na ktorych
sme sa spolu s mamou zucastnili celd
rodina. Jeden z jeho obrazov ma svoje
miesto aj v nasom dome a vzdy ked sa
nan pozriem, vraciam sa do tych tzas-
nych detskych ¢ias, ten obraz ma pre
miia hodnotu mojich spomienok ako
stop, ktoré tu zanechal jeden uZzasny
¢lovek, ktorého som vdaka Bohu mala
ta cest byt dcérou.

Jeho obrazy boli jedinecnym darce-
kom pre rodinu, rodinnych priate-
Tov, znamych a Iudi ktorych si vazil.

Dakujeme pani Ing. Vierke Bollovej za
rozhovor a za poskytnuté malby a kres-
by z rodinného archivu.

ThDr. EMIL JAKUBIK
DUCHOVNY PASTIER
ZA OCEANOM

Z nasej obce pochadza vela kina-
zov, reholnych bratov a reholnych
sestier. Urdite je to zdsluha aj rodicov,
uditelov a knazov, ktori v nasej obci p6-
sobili. V tazkych 50-tych rokoch 20. sto-
rocia, po rozpusteni reholi, zrueni klas-
torov a internovani $tudentov teoldgie
do taborov sa podarilo niektorym na-
$im rodakom utiect do zahranicia a spl-
nit si tak svoje predsavzatia. V dalsich ro-
koch nastupila politika obmedzeni, takze
ak chcel niekto $tudovat teoldgiu, pred-
pisané kvoty na prijatie na vysoku Skolu
boli také prisne, ze znemoznili viacerym
$tudentom $tadium.
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OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

Cast studentov sa zapojila do ob¢ianske-
ho Zivota, ale dalsi neprestavali dufat, ze
sa im ich tdzba splni. Jednym z nich bol
aj ThDr. Emil Jakubik.

Narodil sa 31.3.1928 v Teplicke nad Va-
hom. Z pamiti obyvatelov sa vSak vy-
tratil, kedZze pdsobil v Spojenych sta-
toch americkych. Po revolucii v roku
1989 sa viackrat vratil do svojho rodis-
ka, aby navstivil pribuznych a priatelov.
Pocas jeho pobytu sluzil svité omse v na-
$om kostole. Vtedajsi starosta pan Milan
Lazar ho pri jednej jeho navsteve pozval
na Obecny trad, kde rozpraval o tom,
aka bola jeho cesta k povolaniu knaza.

ThDr. Emil Jakubik sa v mladosti tuzil stat
kiazom, ale vtedajsie pomery to nedovo-
lovali — nebol prijaty na $tudium teold-
gie. Preto nastupil do zamestnania a $etril
si peniaze na cestu do zahranic¢ia. V roku
1957 sa rozhodol, Ze si kipi z4jazd v Ce-
doku - plavbu lodou po Ciernom a Stre-
dozemnom mori a pokdsi sa z lode odist
v niektorom pristave slobodného sveta.
O tomto svojom plane nepovedal niko-
mu, dokonca ani svojej matke. Vedel, ze
ju bude vypoctvat bezpecnost a pre nu

RozHOVOR

bude lepsie, ked nebude ni¢ vediet. Taz-
ko sa s nou lucil s vedomim, ze ak sa mu
to podari, asi ju uz nikdy neuvidi. Vtedaj-
$ie sudy po ilegalnom odchode z republi-
ky trestali takychto emigrantov tym, Ze im
zhabali majetok a v pripade ich navratu
domov ich zatvorili do vézenia.

Pri svojej navsteve v obci si zaspominal:

»Podarilo sa mi vycestovat. Po plavbe
po Ciernom mori sa nasa lod dostala do
Jadranského mora a zakotvila v pristave
pri Benatkach. Pasazieri z lode mohli vy-
stpit na breh, ale aby sme vsetci neusli,
mohli sme odist iba v plavkach, zobrat si
len uterdk a pas pre pripad kontroly. Takto
sa mi podarilo utiect. Ujali sa ma dobri
ludia - talianski manzelia, ktori mi dali
peniaze na cestu, aby som mohol odces-
tovat do Slovenského ustavu sv. Cyrila
a Metoda v Rime, ktory sluzil ako skola
a interndt pre zahrani¢nych Slovakov. Ked
som zazvonil na brdne otvoril mi Jeho
Eminencia Mons. Jozef kardinal Tomko.*

Ako to bolo dalej s dobrodruzstvom
ThDr. Emila Jakubika ndm porozpravala
jeho pribuzna pani Jozefa Lausova, ktorej

rodinu viackrat navstivil a byval v ich ro-
dinnom dome pocas jeho pobytu.

»Patrovi Jakubikovi sa podarilo vystudo-
vat v Rime teoldgiu, za knaza bol vysvi-
teny v decembri 1963. Ziskal aj titul dok-
tora teoldgie. Kedze do vlasti bol navrat
nemozny, odidiel na pastoraciu k Slo-
vakom do Spojenych $tatov americkych
do Woodgate state New York, kde poso-
bil cely zivot. Po revolucii 1989 §tyrikrat
navstivil Slovensko. Planoval, Ze sa natr-
valo usadi v rodnej obci. Avsak ochorel
a nestihol si splnit tuto svoju tazbu. Bol
hospitalizovany v jednej z newyorskych
nemocnic, kde dna 12.12.1999 zomrel.
Pocas svojho posobenia vo Woodgate
pomohol jednej slovenskej rodine, kto-
ra sa o neho starala na sklonku jeho Zi-
vota. Ako spomienka na tohto nasho ro-
déka je jeho meno vygravirované na nd-
hrobnom kameni jeho matky na nasom
cintorine.

REQIESCAT IN PACE

Pripravila: Eva Hudecovd
Fotografia: archiv p. Jozefy Lausovej

ZMENA NA POSTE ZASTUPCU STAROSTU OBCE

D na 15. novembra 2014 sa konali volby do organov samospravy obci. Volby v nasej obci opitovne potvrdili vo funkcii staros-
tu obce p. Ing. Viliama Mrézika. Zmeny nastali v obsadeni obecného zastupitelstva, kde stolicky poslancov vystriedali $ty-

ria novi ¢lenovia.

V zmysle zdkona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni starosta obce poveril funkciou zastupcu starostu p. Lubosa Mrézika, ktory
nastupil do pracovného pomeru na funkéné obdobie 2014 - 2018. Pan Lubo$ Mrazik vystriedal p. Stefana Smrekovského, ktory za-
staval tato funkciu v predchadzajucom volebnom obdobi.

Lubos Mrazik

1. Pan Mrazik, doteraz ste posobi-
li v sikromnom sektore, ako vnimate
zmeny po prichode do verejnej spravy?
V spolo¢nosti SPP - distribtcia, a. s. som
posobil takmer osemnést rokov na od-
deleni merania a telemetrie. Okrem iné-
ho som mal na starosti velkoodber a ma-
loodber, kde som prichadzal do kontak-
tu so zdkaznikmi. Rovnako aj tu prichd-
dzam do styku s ludmi. V tejto oblasti
mam skusenosti s komunikdciou a riese-
nim problémov. Jedind zmena je v tom,
ze na urade je rozsah problémov rozno-
rodejsi, takze musim mat vacsi prehlad
z roznych oblasti Zivota obce.

2. Funkciu zastupcu starostu vykonava-
te este len par mesiacov, aké mate nové
poznatky?

Som tu e$te kratko, neustale sa vynara-
ju nové veci. Riesenie niektorych prob-
lémov nie je také jednoduché ako sa na
prvy pohlad zda. A aj ked sa ¢lovek snazi
ndjst rieSenie v prospech obcana, je ¢asto
limitovany réznymi zdkonmi a norma-
mi. Takze o to je to tazsie.

3. Co vietko mate ako zastupca takpo-
vediac ,,pod palcom“?

Okrem zastupovania starostu obce po-
¢as jeho nepritomnosti mam na starosti
vykonnych zamestnancov obce, ob¢anov
na aktivaénych pracach a veci s tym spo-
jené ako napriklad bezpeénost pri pra-

ci, dalej spravu obecnych budov, tdrzbu
miestnych komunikacii, rieSenie aktual-
nych problémov a poziadaviek obc¢anov
a momentalne aj asandciu starej budovy,
kde sa postavi nova hasi¢ska zbrojnica.

4. Po nastupe do funkcie, zmenil sa Vas
pohlad na ¢innost obecného uradu?

Ako ob¢an som sa na problémy obce po-
zeral inymi o¢ami. Teraz ked som v cen-
tre diania vidim, Ze rieSenie niektorych
problémov nie je také jednoduché. Ako

som uz spomenul, ¢asto krat ndm nedo-
konalost zakona zbyto¢ne zvédzuje ruky.
Napriek tymto tskaliam sa snazime ob-
¢anovi pomoct a vyhoviet. Prisiel som
sem s mienkou, Ze tato praca bude admi-
nistrativna zalezitost, po ¢ase som v$ak
zistil, Ze je to skor praca v teréne. Kaz-
dy den sa vyskytne nie¢o nové. Aj ked
idem rano do prace s tym, ze mam vset-
ko vyrie$ené a rozmyslam ¢o budem ro-
bit (smiech), vzdy sa vyskytne nieco, ¢o
treba riesit.

OBECNE NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

5. Na zaklade nadobudnutych vedo-
mosti, aké planujete zmeny v buduc-
nosti?

Som tu e$te len kratku dobu a s mnoz-
stvom veci sa eSte len oboznamujem,
ale budem sa snazit a podnikol som uz
aj nejaké kroky na zniZenie prevadzko-
vych nakladov. Bol by som rad, keby sme
vyriesili miestnost pre obecnu techniku
a naradie a hlavne $atne pre prevadzko-
vych pracovnikov.

Stefan Smrekovsky

1. Funkciu zastupcu starostu ste vyko-
navali v predchadzajucom volebnom
obdobi. Funkciu ste prijali bez naroku
na odmenu. Preco ste ju nemohli vyko-
navat na plny Gviazok?

Pred takmer piatimi rokmi sme pdana
Viliama Mrazika presviedcali, aby pri-
jal kandidataru na starostu obce. S kan-
didatdrou suhlasil, av$ak s podmienkou,
7ze mu budem robit zastupcu. Uz vte-
dy som si bol vedomy, ze funkciu nebu-
dem moct vykonavat na plny uvézok. In-
formoval som pana Mrazika, Ze to z mo-
jej strany nebude mozné. Pracovné zara-
denie a povinnosti neumoziovali uvol-
nit ma z trvalého pracovného pomeru.
Napriek mojej zapornej odpovedi kandi-
datdru prijal, ¢omu sa dodnes Gprimne
te$im. Nasledne som sthlasil s funkciou
zastupcu starostu bez uvizku, aj ked som
vedel, Ze nebudem panovi starostovi pl-
nohodnotne napomocny.

2. Aké povinnosti ste si plnili pocas Va-
Sej posobnosti v urade?

Musim priznat, Ze pan starosta mi v tej-
to funkcii maximalne vychadzal v ustre-
ty. Snazil sa, ak to bolo mozné, minimal-
ne ma zatazovat obecnymi povinnosta-
mi. Vynimka bola len v ¢ase jeho nepri-
tomnosti pocas sluzobnych ciest, dovole-
niek, pripadne vikendov, kedy bol vzdia-
leny. Tych vikendovych akcii, kedy bol
pan starosta vzdialeny a zastupoval som
ho v jeho nepritomnosti bolo ale velmi
malo. Vo funkcii zdstupcu starostu som
sa mu snazil pomahat hlavne pri projek-
toch financovanych z nenavratnych fi-
nanénych prispevkov EU. Zucastiioval
som sa roznych rokovani so zastupcami
Statnej spravy, Vyssieho uzemného cel-
ku a so zéstupcami inych institucii, kto-
ré pripravovali projekty v nasom regione,
ktoré mali dopad na kvalitu Zivota v na-
$ej obci.

3. Urite bolo ¢asovo naro¢né pracovat
a zaroven sa zucastinovat mnozstva ak-
cii, ktoré vyzadovali Vasu pritomnost.
Ako ste tento problém riesili?

Snazil som sa spdjat pracovné povinnos-
ti s obecnymi. Teda, napriklad, ak som
mal planovand sluzobnu cestu niekde
do miesta, kde bolo nutné riesit aj obec-
né zélezitosti, vyuzival som tento priestor
na vybavenie oboch veci. Darilo sa mi to
aj vdaka pochopeniu mojich spoloé¢ni-
kov, za ¢o sa im chcem aj touto cestou
podakovat.

4. Pocas Vasej posobnosti vo funkcii za-
stupcu starostu ale i teraz ako poslanca
obecného zastupitelstva sa angaZujete
v mnohych aktivitach. Prezradte nim
o aké projekty ide?

Chcel by som zdoraznit, Ze je velmi dob-
ré, ze funkcia zastupcu starostu je obsa-
dena ¢lovekom na plny pracovny uvé-
zok. Som presveddeny, ze tato skutoénost
prispeje k zvyseniu kvality sluzieb pre na-
$ich obyvatelov a k rychlej$iemu rozvoju
nasej obce, a tym kvality Zivota jej obyva-

telov. Tak, ako v predchadzajacom voleb-
nom obdobi, aj v tomto sa budem sna-
zit zuzitkovat svoje kontakty a skusenosti
z podnikania v prospech rozvoja nasej
obce. Spolu s ostatnymi poslancami bu-
deme napomocni pri plneni volebného
programu sti¢asného pana starostu. Ob-
sahuje vela dobrych a pre nasu obec vel-
mi potrebnych projektov. Osobne sa te-
$im na bezpe¢ny pristup na vodné dielo,
na novu $kolsku kuchynu s jedalnou, na
oddychovt zénu Rybnik, atleticka drahu
pri ihrisku a vybudovanie nového chod-
nika pri $portovom aredli, revitalizaciu
namestia sv. Floridna a komplexné vyrie-
$enie krizovatky a vybudovanie hasi¢skej
zbrojnice s parkovacimi miestami. Vel-
ka vyzva je zachovanie kultirneho de-
di¢stva pre dalsie generacie. Bol by som
rad, keby sa nam podarilo do tohto pro-
cesu zapojit aj podnikatelov pdsobiacich
v nasej obci. Myslim si, Ze na revitaliza-
ciu kastiela nestaci nadSenie jednotliv-
cov a Ciasto¢né financovanie z nendvrat-
nych finan¢nych prostriedkov Eurépskej
unie. Bude nutné zabezpedlit financova-
nie v $irSom rozsahu, aby sme tak zabra-
nili Gplnému znehodnoteniu tohto kul-
turneho bohatstva.

5. Mate nejaka dobru radu pre svojho
nastupcu?

Novému panovi zastupcovi prajem vela
uspechov, trpezlivosti a aby ho neopus-
talo nadsenie, s ktorym do tejto funk-
cie vstupoval. Aby sa vo svojej funk-
cii nestretol s nevyberanymi a ucelovy-
mi utokmi, ktoré budi smerovat k dis-
kreditdcii jeho prace. A ta dobra rada?
Ak sa s takymito utokmi aj stretne, aby si
ich nepripustal a nenechal sa znechutit.
Aby nadalej ¢o najlepsie vykonaval svo-
ju funkciu podla svojho vedomia a sve-
domia. Obyvatelia nasej obce st vyspeli
a dokazu takato snahu ocenit.

Pripravila: Katarina Dugelovd
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hajsky box (MuayThai) je bojovy

$port pochddzajuci z Thajska. Prvé
zmienky o tomto bojovom $tyle pocha-
dzaju z 13. storocia. Pévodne sa bojova-
lo bez rukavic, ¢i inej ochrany. V roku
1921 dostal thajsky box Sportovii podo-
bu. Na zdpasenie v ringu zacali dohlia-
dat rozhodcovia, ur¢ili sa povolené a za-
kazané techniky a bojovnici zacali pouzi-
vat boxerské rukavice a dalsie ochranné
prostriedky. V thajskom boxe sa zapasi
len v stoji, zapas na zemi nie je povoleny.
Je tiez znamy aj ako umenie 6smich kon-
Catin, pretoze sa pri nom vyuzivaju ude-
ry pastami, laktami, kopy nohami a kole-
nami. Box ma $iroké spektrum technik.
Jednym z nich je aj $pecificky $tyl boja
nazvany klin¢, pri ktorom superi zapa-
sia v tesnej blizkosti, ¢o si vSak vyzaduje
silu, technicku vyspelost a dokonald ko-
ordindciu. Lasku k thajskému boxu si na-
8li aj Zeny.
Thajsky box ma bohatt kultaru a tradi-
cie vychddzajuce z budhizmu a animiz-
mu. Bojovnik ma pri nastupe do ringu
na hlave posvatnud ¢elenku mongkol, kto-
ra patri klubu bojovnika a ma ochran-
nu funkciu. Dal§im ochranny amuletom
je praciat, ktory bojovnik nosi uviazany
na ruke a ma ho pocas celého zapasu. Pri
vstupe do ringu a pri pociatocnych ritua-
loch maju bojovnici okolo krku kvety. Po
vstupe do ringu vykonavaju bojovnici ri-
tudlny tanec Ram Muay, ktorym vzdava-
ju Uctu trénerovi, rodine a vSetkym, kto-
ri mu pomohli stat sa bojovnikom. Ritual-
ny tanec sluzi zdroven na uvolnenie pred
zapasom. Thajsky box je zaloZeny na tcte
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vodi trénerovi, ale aj superovi. V Thajsku
sa bojovnici te$ia velkému uznaniu zo
strany verejnosti. Snom kazdého thajské-
ho bojovnika je zapasit na jednom zo slav-
nych $tadiénov Lumpinee alebo Rajadam-
nern v Bangkoku. (zdroj: titangym.sk)

V poslednom obdobi zaziva thajsky
box velky ,,boom® vo svete aj na Slo-
vensku. Stale Siria verejnost ma za-
ujem trénovat, ako aj bliz§ie spo-
znavat tento bojovy $port, ktory sa
Ciasto¢ne prisposobil Eurdpskym
zvyklostiam. Jeho ¢aru podlahol aj
na$ obcan Milan Pales, ¢len klubu
Diamond Gym v Ziline.

1. Na slovenské pomery je thajsky box

dost netradi¢nym $portom, kto Vs
k nemu priviedol?
Zacal som s futbalom, neskor som
presiel na dzudo, ktorému som sa ve-
noval asi tri roky, ¢im som ziskal cel-
kom slusné zéklady. V sedemnastich
rokoch ma kamarat Maridn Kupcédk
zobral na tréningy boxu. Tu som sa
nasiel. Pocas jedného roka sa mi po-
darilo technicky velmi vyspiet a tak
som zacal zdpasit v ringu.

2. Kedy ste zaznamenali svoje prvé
uspechy a ktoré si vo svojej kariére
cenite najviac?

Kazdy jeden zapas beriem ako uspech,
dokonca aj ten, prehraty, lebo aj to
bola pre mna vyzva. Prehratych zépa-

sov vSak nemdm vela, celkovu bilan-
ciu v pocte vyhratych zdpasov mam
velmi dobru.

Prvy opasok interkontinentdlne-
ho majstra som ziskal v pyramide
Young blood (Mlada krv), ked som
mal dvadsat rokov. Nastupoval som
tam ako outsider, eSte aj vdhu som
mal nizku. Prvy zdpas som odohral
s Michalom Stefekom, druhy som mal
s ostrielanym zapasnikom z Madar-
ska Markom Ovekom a posledny za-
pas - finalovy bol s Alanom Stritofom
zo Slovinska. Vsetky tieto tri zapasy
som musel vyhrat, aby som ziskal moj
prvy opasok — ¢o bol moj prvy velky
uspech. Za svoje uspechy mozem po-
dakovat m6jmu klubu Diamond Gym,
mojim trénerom Ivanovi Sumichras-
tovi a Danielovi Popluhérovi.

. Box je tvrdy Sport, ako sa k Vasej

vasni stavia rodina?

Kazdy Sport, ktory kondte na neja-
kej urovni si vyzaduje cas a vypyta si
aj svoje obete. V rodine mi vSetci fan-
dia, chodia na moje zapasy a podpo-
ruji ma. Mama to v8ak berie citlivej-
$ie. Po zdpase si volame, je zvedava,
nielen ako zapas dopadol, ale hlavne
¢i nie som zraneny a ¢i nie je zraneny
aj moj super. Ked je vietko v poriad-
ku, padne jej kamen zo srdca.

. Aké zapasy Vas cakaju v najblizsej

dobe?
O tri tyzdne ma c¢aka turnaj TATNEF
CUP v ruskej Kazani, kde budem za-

R Cedzo
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pasit vo vahe do 70 kg. Predtym vSak
este pocestujem do Prahy, kde budem
naberat skusenosti, vzhladom na to,
ze podla pravidiel TATNEF som za-
tial neboxoval. Tieto pravidla prisli
z Ruska, aby boli zapasy pre divakov
atraktivnejsie — ¢ize, ak super nepad-
ne, automaticky ide $tvrté kolo, ktoré
je zvlast bodované.

5. Co by ste vo svojej Sportovej kariére
chceli dosiahnut?
Nemam napldnované do buduicnosti,
kam by som sa chcel vo svojej Spor-
tovej kariére az dostat. Mam vzdy len
ten jeden aktudlny ciel a to najblizsi
zapas. Ten je vzdy dolezity, takze teraz
st pre mna cielom najblizsie tri zapa-
sy, samozrejme hlavny zapas, ktory

P osledntl sobotu roka 2014 sa konal
v nasej obci Sachovy turnaj, kde si
zmerali svoje natrénované tahy medzi se-
bou $achisti vsetkych vekovych kategorii
od najmensich $kolédkov az po skisenych
seniorov. Ucast sa zaokruhlila na rovnej
stovke hracov, ¢im sa potvrdilo, ze tento
turnaj si ziskal tradi¢né miesto v kalen-
dari turnajov na Slovensku a svojou po-
cetnostou sa zaradil medzi najvicsie Sa-
chové podujatia na Slovensku.

Kazdy hra¢ odohral 9 zépasov, pricom
na jeden zdpas mal ¢asovy limit 15 mi-
nat, aby dokdzal svojmu stperovi dat
mat a tym ziskat jeden bod do tabulky.
Po napinavom priebehu na turnaji nako-
niec prebral pohdr od starostu nasej obce
Peter Svana z Kysuckého Nového Mes-
ta, ktory jednu prehru kompenzoval 6s-
mimi vyhrami a zasliZene skoncil na pr-
vom mieste. Bolo to uz jeho druhé vitaz-
stvo v Teplicke nad Véhom. Na druhom
mieste skoncil skuseny medzinarodny
majster Milan Rachela z Dunajskej Stre-
dy, ktory ziskal o bod menej ako vitaz
a bronz bral este len trindstro¢ny Jergus
Pecha¢ zo Ziliny (treti z Majstrovstiev
Eurdpy do 12 rokov - pozn. red.). Neda-
rilo sa najvac¢siemu favoritovi JirkoviKo-
¢is¢akovi z Ceskej republiky, ktory ako
prvy nasadeny obsadil 5. priecku.

Z hrac¢ov naSej obce najvyssie skon-
¢il Martin Zvarik (6,5 bodu) na 6.mies-
te, dalej Alexandra Zvarikova (5 bo-
dov) bola druhd medzi Zenami a Maria
Halamov4 s troma bodmi skoncila sied-
ma v kategorii Zeny.

chcem vyhrat je opasok ENFUSION.
Bude sa konat v aprili v Ziline, kde
sa zucastni len uz$ia slovenskd $pic-
ka. Strach v§ak nemam, tak ako pred
kazdym zapasom, vzdy idem do ringu
reSpektom a pokorou.

6. Aku radu by ste dali mladym, ktori
by sa chceli venovat tomuto $portu?
Ak si myslia, Ze v boxe ziskaju vela pe-
nazi, tak v tomto $porte bohatstvo ne-
mozu hladat. Nie je ani zaradeny ako
olympijska disciplina. Tento $port
musia robit s laskou, av§ak musia tvr-
do na sebe pracovat. Vyzaduje si vytr-
valost, psychickt pohodu a samozrej-
me sebazaprenie. Vietko to vsak vy-
vazi, ked vam na konci zépasu zdvih-
nu ruku.

Na zaver chcem podakovat Obecné-
mu uradu v Teplicke nad Véhom za za-
bezpecenie priestorov hracej miestnos-
ti a takisto cien pre najaspesnejsich hra-
¢ov v jednotlivych kategériach, spolo¢-
nosti VIX za sponzorsky dar, rozhodcom
za bezchybny priebeh turnaja a vSetkym,
ktori prisli pomoct ¢i uz s pripravovanim
stolov alebo zdvere¢nym upratovanim.

»Do ringu idem vzdy s reSpektom
a pokojom.
»letovanie nemam - jazvy na tele
st mojou spomienkou.“

Pripravila: Katarina Dugelovd
Fotografie: archiv Milana Palesa

Zaroven Vas vSetkych pozyvam na dalsi
ro¢nik, ktory je naplanovany na 26. de-
cembra 2015 v priestoroch Sportklubu
v Teplicke nad Vahom.

Text:Martin Zvarik
Fotografie: Peter Mego
a Eduard PrieloZny
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SRDCIA NADSENCOV ZIMNYCH SPORTOV POTESIL BEH NA LYZIACH

S nehova prikryvka a slne¢né poca-
sie ako stvorené pre bezkovanie vi-
talo ucastnikov nultého ro¢nika Stret-
nutia priatelov beZeckého lyZovania, kto-
ré sa uskutocnilo v sobotu 7. februara
2015 medzi obcami Nededza a Teplicka
nad Vdhom. Tri bezecké stopy v $tvor-
kilometrovom okruhu viedli z Nededze
smerom do Teplicky a spit. Aj ked neslo
o preteky, z hromadného Startu vybehli
ucastnici v plnom nasadeni. Na trati sa
stretli mladsie aj star$ie ro¢niky. Kedze
stretnutie bolo uréené hlavne pre rekre-
a¢nych $portovcov, kazdy si mohol zvolit
trat podla svojich schopnosti. Vona klo-
basky, vareného vinka a ¢aju s rumom
povzbudzovala bezkarov k rychlejsiemu
fini$u do ciela.

Na zaver podujatia sa rozhorela vatra,
ktorti symbolicky zapalili zastupcovia
oboch obci. Kazdy ucastnik si odniesol
zo stretnutia nielen dobra naladu ale aj
maly darcek na pamiatku.

»Vzhladom na vrtochy polasia sme podu-
jatie zorganizovali narychlo. No i tak pri-
slo mnozstvo ludi. Vytvorila sa tu prijem-
nd, priam rodinnd atmosféra. Zatial sa
ndm dostdvaji len samé pozitivne ohlasy,
Co nds samozrejme velmi tesi,“ prezradil
p- Lubo$ Mrazik, zastupca starostu z Tep-
licky nad Vahom.
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»Nie je to po prvy raz, o sme sa ako obce
spojili a zorganizovali $portové podujatie.
V spoluprdci s Teplickou ale aj s ostatnymi
okolitymi obcami chceme nadalej pokra-
Covat a organizovat spolocné Sportové ale
aj kultirno-spolocenské podujatia, kto-
ré ludi spdjajii. Pocasie, ale hlavne atrak-
tivny $port ako je beh na lyziach vyldkal
ludi vonku. Prijemne nds prekvapila vyso-
kd vcast. Prisli bezkdri i z okolitych obci,

¢o nds povzbudzuje k usporiadaniu dal-
Sieho ro¢nika, “ dodal starosta obce Nede-
dza Peter Vajda.

Podakovanie patri dobrovolnikom, ¢le-
nom Obecného $portového klubu Ne-
dedza a ¢lenom Telovychovnej jednoty
Stranik z Teplicky nad Vahom.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: Miro Sabo

BASKETBALOVY TURNAJ

O POHAR STAROSTU
OBCE

rindSame vam vysledky z bas-

ketbalového turnaja O pohdr
starostu obce, ktory sa konal dna
29. decembra 2014. Turnaj usporia-
dalo Centrum volného ¢asu v Tep-
licke nad Vdhom. Zucastnili sa na
nom druzstva - dievéatd narodené
po 1.1.1999. Vitazkam gratulujeme.
1. miesto: SBS Ostrava
2. miesto: CVC Teplicka nad Vahom
3. miesto: MBK Ruzomberok
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B eh na lyziach ma aerébny charak-
ter a je z fyziologického hladiska je-
den z najzdravsich Sportov. Neznamena
len pretekanie, ale tvori aj hlavnu zloz-
ku lyziarskej turistiky. Vyuziva sa aj pri
rekreanom $porte na upravenych tra-
tiach. Pohyb na lyziach je ¢innost cyklic-
ka, uskuto¢nuje sa pomocou odrazu ndh
a odpichu palic s vyuzitim sklzu na sne-
hu. Tento pohyb ma vytrvalostny cha-
rakter, vSestranne a harmonicky rozvi-
ja funkénu zdatnost organizmu. Do po-
hybu sa zapdjaju takmer vsetky vicsie
svalové skupiny a vydatne sa zatazuju aj

vndtorné organy, ¢o priaznivo ovplyv-
nuje srdcovo cievny systém a spalovanie
tukov. Nenamaha kiby a mozno sa mu
venovat v kazdom veku. Pohyb v prirode
na ¢erstvom vzduchu prispieva k celko-
vému otuzovaniu organizmu. Je vhodny
ako doplnkovy $port pre iné aerébne ak-
tivity. NavySe sa vyhneme radom na vle-
koch a usetrime peniaze za permanent-
ky. Rekreac¢ne st rozsirené tri typy bez-
kovania: klasické, kor¢ulovanie a turisti-
ka. Klasické bezkovanie je lyzovanie vo
vytrézovanej stope. Korc¢ulovanie je pra-
videlné striedanie sklzu na jednej a dru-
hej lyzi na rovnom upravenom povr-
chu (podobné koréulovaniu). Pri klasic-
kej a korculiarskej technike sa pouzivaja
rozdielne lyZe i palice. Turisti vyuZivaja
rovnakd techniku, no zvicsa bez stopy
a vo volnej prirode.

Bezkovanie je pomerne lacny $port, za
vyuzitie tras sa zvacsa plati len symbolic-
ky poplatok. Zarovern ide o velmi zdraviu
prospesny $port, pri ktorom su zapojené
takmer vietky svalové partie a kiby st na-
mahané minimalne. Tento $port je preto
vhodny ako doplnkovy $port v zimnom
obdobi a taktiez na chudnutie.

Zdroj: -i-

T retieho ro¢nika halového futbalo-
vého turnaja o pohdr starostu obce
Bela sa zdcastnilo celkovo 12 muzstiev
v kategorii muzi nad 35 rokov. Teplic-
ka nad Vahom hrala v B skupine, kde
odohrala pat zdpasov a postupovala zo
$tvrtého miesta. V zdvere vSak nestaci-
la na Martin a celkovo sa umiestnila na
8. mieste. Z vitazstva sa teSilo muzstvo
STAVEKO, druht priecku obsadil ZFA
Retro Team Zilina a na tretie miesto zis-
kalo druzstvo LIPINO.

Hradi Teplicka nad Vahom

Horny rad: Robert Machyna, Peter Hul-
ka, Michal Zachar, Tibor Seliga, Jaroslav
Pavlus

Dolny rad: Milo$ Valasek, Michal Poljak,
Lubomir Majercik
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TEPLICKA NAD VAHOM DOMINOVALA VO FUTBALOVEJ JEDENASTKE ROKA

JEDENASTKA SsFZ 2014
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becny futbalovy klub Tepli¢ka nad

Vahom skon¢il po jesennej cas-
ti najvyssej stredoslovenskej sutaze, III.
ligy skupiny Stred na 1. mieste. Postave-
nie a vykon muzstva sa odzrkadlil v Jede-
néstke roka SsFZ, ktort vyhlasili v prvej
polovici janudra.

Marian KRALIK
Narodeny: 1983
Stav: Zenaty
Deti: 2

S futbalom zacal v mladeznickych druz-
stvach MSK Zilina v roku 1994. Neskor
hraval v stredovej formécii OSK Stré-
navy, FO KINEX Bytca, SK Sparta Kr¢,
FK Raven Povazskd Bystrica, T] Strdza
a v sucasnosti v OFK Teplicka nad Va-
hom. V ankete Jedendstka SsFZ sa
umiestnil po prvy krat.

Teplicky nad Vahom

—r

Druhy piatok v roku sa uz tradi¢ne stal
sviatkom futbalu na ,teritériu® stred-
ného Slovenska. V priestoroch Divadla
J. G. Tajovského vo Zvolene pocas slav-
nostného vecera v piatok 9. janudra vy-
hlasili organizatori v poradi jubilejny
XX. ro¢nik ankety ,,Jedenastka SSFZ* za

Lukas MRAVEC
Narodeny: 1990
Stav: slobodny

S futbalom zacal v roku 1999 v mladez-
nickych druzstvach MSK Zilina. Neskor
hral za Rimavska Sobotu, Terchovu, od
jari 2014 je hra¢om obrannej formacie
OFK Teplicka nad Védhom. V Jedenastke
SsFZ sa umiestnil po prvy krat.

Obecné noviny Teplicky nad Vahom

rok 2014. Najlepsich hracov posobiacich
v 3. lige STRED dekorovali prezident
SFZ Jan Kovacik, generdlny sekretdr SFZ
Jozef Kliment spolu s ¢elnymi predstavi-
telmi SsFZ. Ocenenym hracom tlieska-
li ¢lenovia Vykonného vyboru SFZ Juraj
Janosik, Ladislav Gadosi, Richard Hav-
rilla, Milan Lesicky, technicky riaditel
SFZ Jan Gregus ako aj dalsi celni predsta-
vitelia SFZ a SsFZ a pozvani hostia.

Vysledky ankety ,,Jedendstka SsFZ*
za rok 2014:

Pronaj Pavol (MSK Fomat Martin),
Mravec Luka$(OFK Tepli¢ka n/V),
Hanek Michal (MSK Fomat Marin),
Krivjan¢in Roman (MFK Nové Bana),
Kohut Daniel (FK Rakytnovce 85),
Bugala Jozef (OFK Teplicka n/V),
Planeta Rastislav (SK Javornik Makov),
Thomka Lubo$ (MSK Fomat Marin),
Kralik Marian (OFK Tepli¢ka n/V),
LeGiang Emil (SK Javornik Makov),
Laksik Lukas (SK Kremnicka).

Jozef BUGALA -
Narodeny: 1971 &

Stav: Zenaty

Deti: 2

Ako 9-ro¢ny zacal s futbalom v TJ Lysi-
ca, postupne hraval v stredovej formadcii
v FK Terchova, MSK Zilina, FK Puchov,
SK Dolny Hri¢ov, SK Tvrdosin, SC Kir-
chberg, OFK Kotr¢ina Lucka a OFK Tep-
licka nad Vdahom. V Jedendstke SsFZ ma
svoju premiéru.

Zdroj: SSFZ

Pi: 7,00-11,00 12,00-13,00 h.
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