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Mili spoluob¢ania,

vSetci mame jedno spoloéné -
spaja nas prislusnost k nasej obci.
To, ze sme Tepli¢ania. A pre mia je
velkou ctou prihovarat sa vam opét
ako starosta Teplicky nad Vahom.
V tejto pozicii som uz 12 rokov len
vdaka vasim hlasom, ktoré pre mna
znamenaju prejav dovery, a zaroven
sU pre mna odmenou za vykonanu
pracu. Sucasne si uvedomujem
velkl zodpovednost za vsetky moje
buduce rozhodnutia, ale verim, ze
rovnako ako doteraz budem v obec-
nom zastupitelstve pracovat s [udmi,
ktori boli partnermi nielen pre mna,
ale pre vsetkych obyvatelov naSej
obce. Nepotrebovali robit dojem svo-
jou osobou, ale spoloéne sme fun-
govali ako pracovny kolektiv. Vysled-
kom nasej prace je dnesna podoba

PRIHOVOR STAROSTU

Teplicky. Verim, ze do ¢inorodého or-
ganizmu obecného zastupitelstva
plného vzajomnej dévery, otvorenej
komunikacie a Ucty vstupia aj novi
poslanci, ktorym ste dali svoju déveru.

Mandatom od naSich voliGov sme
sa ocitli na Startovacej Ciare. Nejde
v8ak o preteky ani o sutaz, ale o dal-
Sie volebné obdobie, v cieli ktorého
nas nedakaju stupne vitazov ani tro-
feje, ale spokojny obcan. To je ta
prava odmena. M6zeme mat rozne
nazory a postoje, ale délezité je, aby
sme spolo¢ne smerovali v prospech
obce a jej ob&anov. Budem vdaény
za kazdy vas podnet, povzbudenie,
ale aj kritiku, ktoré su pre mna hna-
cim motorom. TeSim sa na spolupra-
cu so zaujmovymi zdruzeniami, s Do-
movom pokoja Zofie Bosniakovej, so
Skolami a podnikatelskymi subjektmi,
s farskym uradom, so zastupcami
mladej generéacie i aktivnymi obéan-
mi. Mojim Zelanim je, aby sme so zvo-
lenymi poslancami a spolu s vami
znovu participovali na diani v obci.

Konéi sa dal$i rok. Rovnako ako
predchadzajuce dva preveril nase
postoje k okolitému svetu, k priatelom
a pribuznym i k sebe samému. Bral,
ale i daval. Preto verim, ze adventné
obdobie bude pre vas ¢asom pokoja
a radosti. Zo srdca vam zelam pri-
jemné Vianoce a veselého Silvestra
v kruhu svojej rodiny a priatelov
a do roku 2023 vela zdravia, Stastia,
lasky a bozieho poZehnania.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE

AKCIE V OBCI

JASLICKOVA
POBOZNOST

Kostol sv. Martina

=

BENEFICNY PLES
2023

28.1. 2023

SPORTKLUB

V TEPLICKE NAD VAHOM
18:30 hod.

Vstup: 49 €

viano€ny pozdrav aj revkast niekde mozno sladka vona puncu

Vela krasnych chvil v spolocnosti blizkych ludi
a v novom roku 2023 hlavne pevné zdravie praje

kolektiv Obecného dradu

OBECNE NOVINY / DECEMBER
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TECHNICKA SKOLKA '
SLAVNOSTNE OTVORENA

DNA 28. 11. 2022 NADACIA KIA
SLOVAKIA SLAVNOSTNE OTVO-
RILA DALSIU TECHNICKU SKOL-
KU V REGIONE. SYMBOLICKU
PASKU PRESTRIHLA S DETMI
AJ IVETA RADICOVA, STAROSTA
TEPLICKY NAD VAHOM A ZAS-
TUPKYNE SKOLY.

d roku 2019 realizuje Nadacia Kia

Slovakia projekt tzv. technickych
8kolok. Spolu uz 17 materskym $kolam
v Zilinskom kraji poskytla granty na ma-
teridlne vybavenie malych dielni v po-
dobe pracovnych stolov, naradia, mate-
rialu a ochrannych prvkov.

Technicka vychova na materskych
Skolach spodiva vo vyuziti potencialu
prirodzene] detskej zvedavosti, tuzby
poznavat svet a jeho fungovanie. Doraz
je kladeny na poznavanie zmyslami, ex-
perimentovanie, tvorenie z prirodného
materialu. Technicka gramotnost do istej
miery zahffia aj oblast emotivnu - schop-
nost ovladat a rozvijat emocie pri Sin-
nosti s technikou alebo v situaciach, do

ktorych technika vstupuje. V neposled-
nom rade sa rozvija timova praca, ver-
balne schopnosti a socialne zruénosti.

Jedna z technickych dielni bola v pon-
delok 28. novembra otvorena v Zaklad-
nej Skole s materskou Skolou v Teplicke
nad Vahom. Pozvanie na otvorenie diel-
ne prijala aj profesorka lveta Radi¢ova,
ktora je garantkou tohto celosloven-
skeho projektu a iniciativu zaradenia
tejto formy vzdelavania zacala uz v roku
2014.

S Uspesnym projektom vyjadril spo-
kojnost aj starosta obce Teplicka nad
Vahom - Ing. Viliam Mrazik: ,Velka vda-
ka Nadacii Kia Slovakia za podporu
tohto vyznamného projektu, ktory bude
prispievat k zvySeniu atraktivity nasej
novej Skolky. Je radost vidiet deti, ktoré
sa v tejto technickej u¢ebni zrazu pre-
menia na malych remeselnikov. Vdaka
patri aj vedeniu Zakladnej Skoly s mater-
skou skolou za pripravu takéhoto uzi-
to¢ného projektu.”

»Nasim cielom je ukazat detom krasu
technického sveta a poskytnut im prilezi-

NASA OBEC JE POZORUHODNA

tost na rozvoj ich zvedavosti i kreativity.
Dufame, Ze tito mali Ziaci nikdy nestra-
tia svoj hlad po vedomostiach a po po-
znani,* dodal spravca Nadéacie Kia Slo-
vakia.

PARKOVISKO A CHODNIK
PRI KOSTOLE

Zaciatkom decembra prebehlo odovz-
danie stavby, ktoré ob&anom a prilezi-
tostnym navstevnikom kostola a obce
prinesie bezpecny prechod popri ohrad-
nom mure kostola smerom k Namestiu
sv. Floriana. Stavba s nazvom ,Parko-
visko a chodnik, Kostolna ulica, Tepli¢ka
nad Vahom" bola zrealizovana podla pro-
jektovej dokumentacie A.R.K ateliér s.r.o.
Vybudovali sa nové parkovacie miesta
pre 18 motorovych vozidiel, vysadila sa
zelen, vybudovalo sa verejné osvetlenie
a osadili nové dopravné znacky.

Tento rok v maji sa na autobusovych zastavkach v Teplicke nad Vahom objavili plagaty s motivom sochy sv. Floriana
a sutaznou otazkou. Pekné vecné ceny si zo sttaze odniesli Timea Kvasriovska a Alex InSpektor. Redakcia Obecnych
novin v spolupraci s fotografkou Soriou Sadloriovou si na tvod budtceho roka pripravili pokradovanie sutaze. Tentoraz
na plagatoch najdete LORETANSKU KAPLNKU opiit v neobvyklej podobe.

Cielom sutaze je predstavit obyvatelom zname aj menej zname miesta a atrakcie v Teplicke nad Vahom a dovolit im
chvilu sa zamysliet. Svoje odpovede budete posielat na e-mailovi adresu: sutaz@teplickanadvahom.sk.

Podrobné informacie o suf'azi sa dozviete z plagatov a na webovom sidle obce.
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ZASADNUTIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA

DNA 23. NOVEMBRA 2022 ZVOLAL STAROSTA OBCE U§TANOVUJOCE ZA-
SADNUTIE OBECNEHO ZASTUPITELSTVA OBCE TEPLICKA NAD VAHOM.

polo¢enska miestnost Obecného

domu privitala o 15.00 hod. poslan-
cov, ktorym kon¢il mandat poslanca, tiez
novozvolenych poslancov na nové voleb-
né obdobie 2022 aZz 2026, ako aj dalich
UGastnikov slavnostného aktu zloZenia
slubu starostu obce a poslancov obec-
ného zastupitelstva. Na zadiatku zasad-
nutia zaznela hymna Slovenskej republiky,
po nej predniesla predsedni¢ka miestnej
volebnej komisie vysledky volieb do orga-

Mgr. Barbora Hreusova

Komisia socialnych veci, rodiny
a zdravotnictva

nov samospravy obce konanych dna
29. 10. 2022. Novozvolenému starostovi
obce po zlozeni slubu a prevzati osved&e-
nia o zvoleni zagratulovali ¢lenovia FS
Stranik a odovzdali mu symbolické dary
- chlieb a sol. Nechybala ani pieseri ,Ta
nasa Teplicka, td nasa dedina..." v podani
tejto folklornej skupiny. Nasledoval slub
jednotlivych poslancov a ich podpis na
spoloénu listinu. Po zloZeni slubov po-
kracovalo obecné zastupitelstvo podla

Ing. Tibor Mintal
Komisia $portu a mladeze

schvaleného programu. Poslanci odhla-
sovali pracovné komisie, komisie obec-
ného zastupitelstva a ich predsedov
a ¢lenov, ¢lenov obecnej rady. Starosta
obce poveril vykonom funkcie zastupcu
starostu Ing. Annu Hudekovu. Zasadnu-
tie ustanovujuceho obecného zastupitel-
stva zaviSili poslanci diskusiou, v ktorej
odzneli slova podakovania voli¢om za d6-
veru v podobe ich hlasov a vyjadrili pre-
svedéenie, Ze mandat, ktory im bol zve-
reny, vyuziju v prospech ob&anov.

Komisie obecného zastupitel'stva:

Mgr. Martin Kukan
Komisia ochrany Zivotného prostredia
a verejného poriadku

Ing. Anna Hudekova

Komisia finanénej stratégie a spravy

Ing. Jana Majchrakova
Komisia legislativno-pravna

Pavol Vercik
Komisia kultury a spolo¢enskych

obecného majetku

Bc. Matej Zajac

Komisia dopravy a informatiky

a podnikatelska

Mgr. Magdaléna Seligova
Komisia $kolstva a vzdelavania

OBECNE NOVINY / DECEMBER

organizacii

Ing. Anton Zvarik

Komisia vystavby a izemného planovania
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VYSLEDKY VOLIEB DO ORGCANOV SAMOSPRAVY

V SOBOTU 29. OKTOBRA
SA KONALI VOLBY DO
ORGANOV SAMOSPRAVY
OBCIi A VOLBY DO OR-
GANOV SAMOSPRAV-
NYCH KRAJOV PRE NO-
VE VOLEBNE OBDOBIE
2022 - 2026.

Vysledky volieb do organov samospravy obce
Teplicka nad Vahom

Pocet voliGov zapisanych v zoznamoch volic¢ov 3397
Pocet voli¢ov, ktori sa zU¢astnili hlasovania 1486
Pocet platnych hlasovacich listkov pre volby

do obecného zastupitelstva 1429
Pocet zvolenych poslancov 9
Podet platnych hlasovacich listkov pre volby starostu obce 1211
Pocet voli¢ov na volbach v % 43,74

Za starostu obce Teplicka nad Vahom bol zvoleny:

Por. ¢islo Meno a priezvisko kandidata Pocet
platnych hlasov
1. Viliam Mrazik, Ing., NEKA 1211

Kandidati, ktori boli zvoleni za poslancov
do obecného zastupitel'stva, v poradi podla poctu
ziskanych platnych hlasov:

Por. Cislo  Meno a priezvisko kandidata Pocet
platnych hlasov
1. Barbora Hreusova, Mgr., NEKA 829
2. Magdaléna Seligova, Mgr., NEKA 706
8 Tibor Mintal, Ing., NEKA 692
4, Pavol Vercik, NEKA 681
5, Anna Hudekova, Ing., NEKA 673
6. Martin Kukan, Mgr. NEKA 668
7. Matej Zajac, Bc., NEKA 650
8. Jana Majchrakova, Ing., NEKA 524
9. Anton Zvarik, Ing., NEKA 506

REFERENDUM 2023

Prezidentka Slovenskej republiky Zuzana Caputova na zaklade peticie
obcanov prijatej 24. augusta 2022 vyhlasila referendum o moznosti skratit
volebné obdobie. V referende sa budi moct volici vyjadrit, ¢i sihlasia s tym,
aby volebné obdobie Narodnej rady Slovenskej republiky bolo predcasne
ukoncené referendom alebo uznesenim Narodnej rady Slovenskej republiky.

Nahradnici - kandidati, ktori neboli zvoleni za
poslancov obecného zastupitel'stva, v poradi podla
poctu ziskanych platnych hlasov:

Por. ¢islo Meno a priezvisko kandidata Pocet
platnych hlasov
1. Michaela Chlebecova, Ing., NEKA 486
2. Martin Zajac, JUDr., MBA, LL.M., NEKA 394
3. Miroslav Martinka, NEKA 392
4. Robert Bacinsky, NEKA 331
. Peter Kolen¢ik, Ing., REPUBLIKA 329
6. Pavol Obsivan, NEKA 295
7. Tomas Kralik, Ing., REPUBLIKA 273
8. Pavel Pavlasek, Mgr., KDH 249
9. Erika Janéi, HLAS - soc. demokracia 232

Vysledky volieb do organov Zilinského
samospravneho kraja:

Pocet zapisanych voliGov 3396
Pocet vydanych obalok 1463
Ugast volicov v % 43,08
Pocet platnych hlasov odovzdanych

pre volby predsedu 1325
-z toho Erika Jurinova, Ing. 488

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre volby
do zastupitelstva 1261

* nema trvaly pobyt v obci Teplicka nad
Vahom a na zaklade Ziadosti bol za-
pisany do osobitného zoznamu voli¢ov,
* ma trvaly pobyt v obci Tepli¢ka nad
Vahom a v ¢ase konania referenda sa
zdrZiava mimo Uzemia a o volbu postou
poziada obec, v ktorej ma trvaly pobyt.

Den konania referenda: 23. januara
2023 (sobota)

Cas konania referenda: od 7:00 do
22:00 hod.

Kde: Skolska jedaler, Skolska 491/18A,
Tepli¢ka nad Vahom

Pravo volit: ob¢an Slovenskej republiky,
ktory najneskor v defi konania referenda
dovrsi 18 rokov veku

SPOSOB VOLBY:

a) voli¢ ma pravo volit na uzemi Slo-
venskej republiky
* vo volebnom okrsku, v ktorého zo-
zname je zapisany,
e v ktoromkolvek volebnom okrsku na
zéklade hlasovacieho preukazu;

b) voli¢ ma pravo volit mimo Gzemia
Slovenskej republiky postou, ak
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NADACIA KIA SLOVAKIA VYSADILA STROMORADIE

NADACIA KIA SLOVAKIA VYSADI-
LA 150 STROMOV NA POZEM-
KOCH OBCIi TEPLICKA NAD
VAHOM A NEDEDZA, NA KTO-
RYCH JE VYBUDOVANA CAST
CYKLOMAGISTRALY TERCHOV-
SKA DOLINA. VZNIKLO TAK VIAC
AKO KILOMETER DLHE ZMIESA-
NE LISTNATE STROMORADIE,
KTORE ZATRAKTIVNI OKOLITE
PROSTREDIE.

adacia vysadila stromoradie na za-

klade dohody s obcami Tepli¢ka
nad Vahom a Nededza. Pévodny zamer
vysadit stromovu alej popri cyklotrase
musel byt zmeneny z dévodu pritomnosti
telekomunikaénych sieti na pozemkoch.
Pre vysadbu boli zvolené rychlorastuce
okrasné listnaté stromy — javor mlie¢ny
(Royal Red), javor mlie¢ny (Drummondii)
a pagastan konsky (European Horse-
Chestnut). Pravidelné usporiadanie stro-
mov zvyrazni kontrast Eervenej, bielej
a zelenej farby listov, ktoré vytvoria vi-
zudlne zaujimavy a funk&ny prvok v krajin-
nom prostredi. Vybrané dreviny st odol-
né vodi extrémnym podmienkam a $kod-

com, pricom by mali dosiahnut vy$ku
az 20 metrov.

.V Teplicke nad Vahom sa opét po-
darila dobra vec. Vdaka spolupraci
s Nadaciou Kia Slovakia a obcou Ne-
dedza sa popri ¢asti Cyklomagistraly
Terchovska dolina podarilo vysadit
150 stromov. Prinos projektu nie je len
esteticky, ale aj funkény. Stromoradie
bude sluzit ako délezity prvok krajino-
tvorby pre vaésiu rozmanitost krajiny
a v neskor§om veku drevin ako vetrolam.
Taktiez napomoéze svojou prirodzenou
vodozadrznou vlastnostou formou ab-
sorbcie ¢i zamedzovanim nadmerného
vyparu vody. V neposlednom rade to

ORIENTUJME SA

POSLANCI OBECNEHO ZASTUPITELSTVA DNA 26. 10. 2022 SCHVALILI
VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIE €. 4/2022 O URCENi A ZMENE
NAZVU ULIC A INYCH VEREIJNYCH PRIESTRANSTIEV NA UZEMi OBCE
TEPLICKA NAD VAHOM S CIELOM LAHSEJ A PRESNEJ ORIENTACIE
V OBCI A SPRAVNEHO VYJADROVANIA BYDLISKA, ADRESY SiDLA
ALEBO UMIESTNENIA BUDOVY, SUBJEKTU ALEBO OSOBY.

zaujme rozvoja obce, jej sticasnej
Vaj buducej vystavby novych rodin-
nych domov vznikla potreba pomenova-
nia novych ulic v katastralnom Gzemi
Teplicka nad Vahom. Novovzniknuta uli-
ca Na Kty je predizenim uz existujucej
ulice a je situovana kolmo na ulicu Na
Kuty. Dalsia novovzniknuta Turakova
ulica je predizenim uz existujucej ulice
v lokalite Turakova. Novovzniknuta ulica
Dr. Juraja Dallosa sa nachadza v lokalite

OBECNE NOVINY / DECEMBER

bude prirodzena liniova ,Cisticka“ zne-
Cisteného vzduchu od subeZnej miestnej
komunikacie, ktora docieli lepsiu klimu
vSetkym uzivatelom tejto cyklotrasy. Tes-
me sa spoloéne z realizacie takychto
spoluprac a dufajme, Ze podobné pro-
jekty budeme sledovat navokol nas aj
v budlcnosti,”“ povedal Mgr. Martin
Kukan, predseda komisie Zivotného pro-
stredia a verejného zaujmu.

Vysadba zmieSaného stromora-
dia prebehla v novembri, nasledne
boli stromy odovzdané obciam. Tie na
seba prevzali ¢innosti spojené so sta-
rostlivostou a udrzbou stromov a ich
okolia.

Zamostie a krizuje ulicu Zamostie. Ulica
je pomenovana podla kiaza Dr. Juraja
DalloSa, ktory od roku 1958 poésobil
v Teplicke nad Vahom 34 rokov. Narodil
savroku 1909 v Radosine. V roku 1934
bol vysvéteny v Rime. Zasluzil sa o opra-
vu kostola, vymenu krytiny, zateplenie,
vymalovanie obrazov na strope kostola
a zadovazil dva zvony. Bol zakladatelom
cirkevnej 8koly v nasej obci. Zomrel v ro-
ku 1992 v Piedtanoch, kde je aj pocho-
vany.

Nazvy ulic a inych verejnych
priestranstiev sa urcuju s pri-
hliadnutim na historiu obce,

na vyznamné nezijiuce osob-
nosti, na veci a pod.
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TERMINY VYVOZOV KOMUNALNEHO

A TRIEDENEHO ODPADU NA ROK 2023

VYVOZ KOMUNALNEHO
ODPADU:
* Podnikatelské subjekty — parny tyzdenr
* Obcania - neparny tyzden

VYVOZ TRIEDENEHO ODPADU:
* kontajner PLAST prvy utorok v mesiaci
¢ kontajner SKLO druhy utorok v mesiaci
e kontajner PAPIER prvy piatok v mesiaci

PLAST

VSetky terminy vyvozov budu zverej-
nené v obecnom kalendari.

Odpady z plastov, skla a papiera vo
vreciach a nadobach s farebnym odlise-
nim si kazdy obyvatel vylozi pred svojim
domom, na mieste, kde sa vykladaju na-
doby na komunalny odpad. Vrecia si mé-
Zu obc&ania prevziat na obecnom Urade

v klientskom centre v €ase uradnych
hodin.

Termin vyvozu elektronického odpa-
du, autobatérii, Ziariviek, odpadov s ob-
sahom $kodlivin, inych nebezpeénych
odpadov bude oznameny prostrednic-
tvom obecného rozhlasu alebo na webo-
vom sidle www.teplickanadvahom.sk.

Zber Satstva, topanok a hraciek sa
uskuto&riuje celoroéne do kontajnerov
umiestnenych pri Zdravotnom stredisku
na Juznej ulici v Teplicke nad Vahom.

Jedlé tuky a oleje sa zbieraju do 1,5 |
a 2 | PET flia$, ktoré sa odovzdavaju pri
dielni Obecného domu - ulica Na Majer.

Objemny odpad, elektroodpad, pa-
pier (nie karton), kovy, sklo, odpad
z dreva sa bezplatne odovzdava do zber-
ného dvora na Polnohospodarskej
ulici.

Drobny stavebny odpad sa odovzda-
va do zberného dvora za poplatok
40 eur /1 tonu.

Do zberného dvora nie je mozné
odovzdat: azbest, asfaltové a lepenko-
vé krytiny, pneumatiky, tonery ani iny
nebezpeény odpad.

NA BEZOBALOVE VIANOCE

Prirodné materidly ndm nielen skraslia
vianoény darcek, ale zredukujeme tym
spotrebu baliaceho papiera.

1. Pred nakupom novych baliacich pa-
pierov sa uistite, Ze doma nemate odlo-
zené rolky papierov z predoslych rokov,
pripadne vyuzite starSiu dar¢ekovu tas-
ku, ktort uz doma mate.

2. Vyberajte papier, ktory je jednodu-
ché recyklovat - matné farby bez prilis-
ného lesku.

3. Zapojte kreativnhe myslenie — obal-
te daréek napriklad do starych novin, &i
zvolte minimalizmus - stuha, masla, kto-
ré sa daju vyuzit viackrat. Pripadne mé-
Zete vlozit daréek do lanového vrecka,
ktoré bude daréekom samo osebe.

4. Pouzivajte prirodné materialy, ako
napriklad jutu, povrazy...

NAJLEPSi ODPAD

JE TAKY, KTORY NIE
JE VYPRODUKOVANY.
KED UZ VSAK MA
ODPAD VZNIKNUT,
NECH JE ASPON

¢O NAJJEDNODUCHSIE
RECYKLOVATELNY.

Pre niekoho méze byt pekna kra-
bicka/vrecko este zaujimavejsie
a hodnotnejsie ako samotny dar-
¢ek, samozrejme, pokial nejde
o diamantovy prsten.

FAREBNY JED

ak ako na celom svete, aj u nas je zvy-

kom slavit prichod nového roka ohrio-
strojom. Vaésina z nas si uvedomuje, ze
zabavna pyrotechnika je nebezpeéna. Bud
pozname niekoho, alebo vieme o niekom,
kto kvoli nej skongil na pohotovosti. Neuve-
domujeme si, aké zakernejsie Skody na zi-
votnom prostredi a zdravotné dosahy pyro-
technika spodsobuje. Nezanedbatelnym
a dobre znamym negativom je taktiez vplyv
na domace, ale aj volne Zijuce zvierata.

Ohriostroj je mala pyrotechnicka
strela, ktora exploduje velmi Specific-
kym sposobom a vytvara hlasné vybu-
chy a zablesky pestrofarebného svetla.
Farby ohnostrojov st vysledkom che-
mie a fyziky. Zavisia od soli pevnych ko-
vov a chemickych vybusnin, ktoré vytva-
raju pri zahriati na spravnu teplotu. R6z-
ne zli&eniny kovov tvoria rézne farby.

Hoci tazké kovy v zabavnej pyrotech-
nike podliehaju doc¢asnej fyzickej zme-
ne, kovové soli a vybusniny v zabavnej
pyrotechnike podliehaju chemickym
zmenam spojenym s kyslikom (spalo-
vanie). Chemicka reakcia uvoltiuje dym
a plyny - oxid uhligity, oxid uholnaty
a dusik. Ide o primarne sklenikové ply-
ny, ktoré su zodpovedné za zmenu kli-
my. Pocdas vybuchu tieto kovové soli
.nezhoria“. Stale su to atémy kovov
a mnohé z nich skongia ako aerosoly,
ktoré otravuju vzduch, vodu a podu. Pri
vdychnuti alebo poziti mézu tieto kovy
spoOsobit obrovské mnozstvo kratkodo-
bych a dlhodobych reakcii, od zvraca-
nia az po rézne druhy rakoviny.

Skusme radSej oslavit prichod nového
roka 2023 trochu tichsie, ale o to viac
UprimnejSie po boku svojich rodin a bliz-

kych.
Y TEXT:

FOTO:

Mgr. Martin Kukan
ilustracné - internet

Zabavna pyrotechnika spdsobuje Skody nie-
len na Zivotnom prostredni, ale aj Uhyn vtakov.
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POCUT VRAVU A HLASNY SMIECH | SPOZA ZATVORENYCH DVERI.
VCHADZAME DNU A POZORUJEME LUDIi UPENLIVO POHRUZENYCH DO
ROZHOVOROV. DJ PUSTi PRVE TONY PIESNE A AJ Ti, CO DOTERAZ
SEDELI, SA DVIHAJU ZO STOLICKY A PRIDAJU SA DO TANCA. POZITiVNA
NALADA JE TAK CHYTLAVA, AZ NAS CELKOM PODMANI A PRIDAVAME
SA K ZABAVAJUCIM. VITAJTE NA OSLAVACH PRE JUBILANTOV.

NA VEKU

NEZALEZi

Stefan Hrustinec zabaval jubilantov nielen spevom, ale aj hovorenym slovom.

Setci bez ohladu na vek mame nie-

kedy chut zanechat problémy st¢as-
nosti tam vonku a zavriet sa do jednej
miestnosti s ludmi so spoloénym umy-
slom - rozptylit sa a nasat pozitivhu na-
ladu do dalSich dni. Ak sa k tomu prida
aj chutné jedlo, popularny komik a DJ
s repertoarom oblubenych skladieb, vie-
te, ze domov sa tak skoro nepéjde.

Pred samotnym aktom podpisovania
do pamétnej knihy, ktora starostlivo
uchovava mena ucastnikov predoslych

TRADICNA OSLAVA
JUBILANTOV VYTVARA
PRIESTOR PRE PRiJEMNE
STRAVENE CHVILE:

ro¢nikov, sme si vypoculi dojimavé pri-
hovory pana starostu a pani zastupkyne
starostu obce. Po oficialnej Casti akcie
mohli Ucastnici pokracovat v rozrozpra-
vanych pribehoch. V pripade Sestdesiat-
nikov ide ¢asto o prihody zo zékladnej
Skoly, pretoze sa tu neraz stretavaju by-
vali spoluziaci.

Aj tento rok sme boli svedkami, Ze
zabave na veku nezalezi. InSpirujuce bo-
lo sledovat rozziarené tvare jubilantov.
Podobny zazitok nas ¢akal aj v Domove
pokoja Zofie Bosniakovej, kde sme as-
pori malou rozkvitnutou pozornostou
vniesli radost a povzbudenie. Ani na
klientov domova sme pocas oktébra —
mesiaca ucty k star§im nezabudli.
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Hovori sa, Zze najdolezitejSie veci v Zi-
vote nie su veci. Pre nas su to momenty,
ked vyprevadzate nadmieru vdaénych
a spokojnych hosti po vydarenej akcii
aviete, Ze ste im sprijemnili aspori jeden
vecer v ich vyznamnych Zivotoch. V mene
komisie kultury a spolo¢enskych orga-
nizacii dakujeme za moznost dostat sa
k takymto zazitkom a spolupracu vSet-
kym zuCastnenym. Verime, Ze tieto tradi-
cie oslav jubilantov budu pretrvavat dal-
Sie generacie.

TEXT A FOTO: | Mgr. Lucia Kukanova

Pamatna kniha starostlivo uchovava mena
castnikov — jubilantov.
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BLAHOZELAME

CENA ANDREJA CHUDOBU

je celostatna literarna sutaz uréena
ziakom zakladnych a strednych $koél
i dospelym - zaciato¢nikom v literar-
nej tvorbe. Je orientovana na zmyslu-
plné vyuzivanie volného &asu deti, mla-
deze i dospelych, ich tvorivej aktivity
smerujucej k profesionalnej orientacii.

Ziaékg Lucka GulaSova zo Zéakladne;
Skoly Zofie Bosniakovej ziskala 2. miesto
v 14. rocniku celoslovenske;j literarne;
sutaze Cena Andreja Chudobu v |. kate-
gorii — poézia.

CHUTNE MALOVANIE

Do 10. roénika sutazno-vzdelavacieho
projektu Hovorme o jedle, ktorého su-
¢astou je aj vytvarna sutaz Chutné ma-
[ovanie, sa zapojili z celého Slovenska
talentovani Ziaci so svojimi vytvarnymi
pracami. Jednou z nich bola aj sied-
macka zo Zakladnej skoly s materskou
Skolou Linda Sopciakova, ktora do-
siahla obrovsky Uspech, ato 1. miesto
v kategorii Mlieko a mlie¢ne vyrobky.
Slavnostného ocenenia sa zucéastnil
aj minister p6dohospodarstva a rozvo-
ja vidieka Samuel VI¢an i novinari.

Jej obraz s ementalom mal fantaziu

a najma krasnu spojnicu zrodu dobrého
syra. V okach deravého syra objavite luku
s pasUcimi sa kravickami, v dalSich pro-
dukty z mlieka, jogurty, syry.
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HODY NA SV. MARTINA

TRADICNY SVATOMARTINSKY JARMOK SA KONA PRI PRILEZITOSTI
ZASVATENIA FARSKEHO KOSTOLA V TEPLICKE NAD VAHOM SV. MAR-

TINOVI BISKUPOVI.

sobotu 12. novembra sa namestie
Vzaplnilo stankami remeselnikov z tak-
mer kazdého kuta Slovenska. Nechybali
ani stanky s obcerstvenim a chutnymi
jedlami. Vona Eerstvej prazenej kavy sa
miesala s vonami langoS$ov, pecenej
ciganskej, klobas ¢&i jaternic. Navstevnici
si pochutnavali na trdelnikoch, na mo-
ravskych frgaloch, na strudlach alebo na
inych sladkych dobrotach, cukrovej vate,
pukancoch, medovych pernikoch. Kupu-
jucich tiez zaujali ruéne vyrabané dre-
vené vyrobky, pletené a hackované Ciap-
ky, hracky, platenné vyrobky, miniatury
z dr6tu, drobna bizutéria, viano¢né ozdo-
by. Pohodova jarmo¢na atmosféra sa
preniesla aj do popoludnajsich hodin.
Prispeli k tomu aj G¢inkujuci FS Stranik
a dychova hudba Holazranka.

Ich bohaty repertoar piesni znel az do
sumraku. Jarmo&na nalada bola vyborna,
zatial ¢o uz niektori remeselnici balili
svoje stanky, mnohi navstevnici este
v skupinkach postavali v druznom roz-
hovore s priatelmi, znamymi pri stankoch
s obc&erstvenim. Sviato¢na atmosféra
hodov sa preniesla aj na nasledujuci

den. V nedelu v Kostole sv. Martina sa
o pol jedenastej konala slavnostna
sv. om$a. Prvé lavice obsadili deti v kro-
joch spolu s dospelymi. Svati omsu kon-
celebroval farar Peter Majercik, rodak
z Teplicky nad Vahom. Chramom sa
niesli tény organovej hudby a slavnost-
nych fanfar dychovej hudby. V tento den
uréite na slavnostne prestretom stole
nechybala pe¢ena kadica &i hus, ktoré
pripravili usilovné gazdinky.

Tradicia hodov a jarmoku ma uz svoje
miesto aj v kalendari na buduci rok.
Uprimne sa na vas tesime.

SLADKA VONA PUNCU ZAPLNILA CELE NAMESTIE

Na Namesti sv. Floriana v Teplicke nad Vahom sa opét stretli rodiny, priatelia
a stari znami pri adventnom pundi. V drevenych obecnych stankoch sa ponukal
hortci puné. Organizatormi akcie boli ob&ianske zdruzenia futbalovy klub OFK

Teplicka nad Vahom, Revitalizacia kastiela Tepli¢ka nad Vahom a TJ Stranik.
Ugelom dobrodinnej akcie bolo podporit ich snahu v oblasti rozvoja Sportu

deti a mladeze, v oblasti zachrany a obnovy narodnej kultirnej pamiatky

severozapadnej veze kaStiela a v oblasti prevadzkovania lyziarskych vlekov

a bezeckych trati v katastri Teplicka.

MIKULASKU, DOBRY
STRYCKU...

Touto pesnickou vitali deti sv. Miku-
laSa a jeho pomocnikov na Namesti
sv. Floriana. Namestie bolo plné ne-
dockavych deti, aby spolo¢ne mohli
rozsvietit viano¢ny stromdéek. Tie, kto-

ré nabrali odvahu a nebali sa certa,
zaspievali alebo zarecitovali basnicku,
za ¢o boli odmenené sladkym bali¢-
kom. Ani tie menej odvazne deturen-
ce neobisli naprazdno. Komisia kultu-
ry a spolo¢enskych organizacii pre
rodi-Cov pripravila chutny pung.

ROZPIS SV. OMSi POCAS
VIANOCNYCH SVIATKOV

SPOLOCNA SV. SPOVED
21. 12. 2022 (streda) - 15.30 HOD. -
17.30 HOD.

24. 12. 2022 - 0 16.00 hod. v Teplicke
bude DETSKA SV. OMSA VIGILIE NA-
RODENIA PANA. Zviast deti z celej far-
nosti pozyvame na tuto sv. omsu.

POLNOCNE SV. OMSE - Moj$ 22.30
hod. a Teplicka 24.00 hod.

25. 12. 2022 — NARODENIE PANA -
Teplicka 7.00 a 10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.

26. 12. 2022 - SV. STEFAN, prvy mu-
¢enik - Tepli¢ka 7.00 a 10.30 hod. a Moj$
8.30 hod.

31. 12. 2022 - v sobotu na Silvestra
je veder vo farskom kostole v Tepli¢ke
o0 16.00 hod. svata omsa s dakovnou
poboznostou na konci roka. V sobotu
na Silvestra od 23.30 hod. bude vo farskom
kostole adoracia s Eucharistickym po-
zehnanim o polnoci do nového roka.

1. 1. 2023 — NOVY ROK - SLAVNOST
NARODENIA PANNY MARIE BOHORO-
DICKY - Tepli¢ka 7.00 a 10.30 hod.
a Mojs 8.30 hod.

6. 1. 2023 - ZJAVENIE PANA - Troch
Kralov - Tepli¢ka 7.00 a 10.30 hod. a Moj$§
8.30 hod.

8. 1. 2023 - KRST KRISTA PANA -
Teplicka 17.00 hod. - v sobotu veder
(7.1.2023) s platnostou na nedelu a v ne-
delu 7.00 a 10.30 hod. a Moj$ 8.30 hod.



Medonosné rastliny

VELA LUDIi POVAZUJE MED LEN ZA PRIRODNE SLADIDLO, ALE
ZLATISTY POKLAD PRIRODY V SEBE SKRYVA VELKE NUTRICNE BO-
HATSTVO SO VSESTRANNYM POUZITIM. ZLOZENIE MEDU ZAVISi OD
KVETOV NAVSTEVOVANYCH VCELAMI, REGIONALNYCH A KLIMATIC-
KYCH PODMIENOK A AJ OD JEDNOTLIVYCH VCELSTIEV.

MED
Priaznivé u¢inky medu a ostatnych
véelich produktov na ludsky organizmus
sa pripisuju najma flavanoidom a anti-
oxidantom, ktoré pomahaju znizit riziko
niektorych druhov rakoviny a ochorenia
srdca.

Med obsahuje 38 % fruktézy, 31 %
glukézy, 1 % sachardzy, mineralne
latky, 10 % — 18 % vody. Vyznamné
nutricné bohatstvo medu tvoria
oligosacharidy, vitaminy A, B1, B2,
B6, B12, C, D, H, K, E, P, vapnik,
fosfor, draslik, sodik, chlér, sira,
horcik, zelezo, kremik, mangan,
véelia materska kasicka, volné or-
ganické kyseliny aminokyseliny.

U¢inky medu na organizmus

* prevencia rakoviny a ochoreni srdca,

e pomoc pri lieébe vredov a inych tra-
viacich tazkosti vdaka antibakterial-
nym vlastnostiam,

e prirodné antibiotikum,

* vyborné posilnenie imunitného sys-
tému,

¢ regulacia krvného cukru vdaka jedno-
duchym cukrom glukéze a fruktéze,
ktoré pomahaju telu regulovat hladinu
cukru v krvi,
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* pomoc pri zaspavani a spanku (pred
spanim rozpustit lyzicku medu v te-
plom mlieku a vypit),

* hojenie ran vdaka antibiotickym ugin-
kom,

* detoxikacia organizmu (med obsahu-
je latky, ktoré absorbuju toxiny, &im
podporuju prirodzenu detoxikaciu te-
la a zaroven zlepsuju krvny obeh a od-
stranuju Skodliviny z tela).

PEL

Pelové zrnka su samdéie pohlavné
bunky vyssSich rastlin. V&ely ich zbiera-
ju a nosia do ula na tretom pare néh
v kosi¢ku ako pelovu obno6zku. Pri zbe-
re a pocCas tvorby obndzky pridavaju
k pelovym zrnkam vyluéky svojich Zliaz
a nektar, ¢im sa v nom tImi rast bakteérii.
Pre organizmus ¢loveka méa véelami zbe-
rany pel realny nutri¢ny vyznam a pred-
stavuje originalnu surovinu, potravinu
i liek.

Pel je vyrazne napomocny pri &rev-
nych tazkostiach, nechutenstve, moz-
govych tazkostiach, akceleracii rastu.
Priaznivo pésobi na psychiku, na zrak
i dlhovekost. Ma antibiotické uginky. Pri
dennej konzumacii st zname euforic-
ké pocity. NajcastejSim spésobom uzi-
vania pelu su dve ¢ajové lyzicky pelu
spolu s dvomi lyzickami medu roz-
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pustenymi v 1 dcl vody. Napoj sa pije
rano pred jedlom.

V peli sa nachadzaju vitaminy C, A,
B, E, mineralne latky Na, K, Ca, Mg,
Fe, Co, S, Cu, P, Si, Se, aminoky-
seliny, tuky, cukry, bielkoviny,
uhlovodiky. Dalej st v iom velmi
délezité enzymy — pepsin, trypsin,
amalaza, invertaza, fosfataza i karo-
tenoidy, rastové regulatory, silice,
nukleové kyseliny a voda.

PROPOLIS

Propolis je zmes vosku a Zivic, ktoré
véely zbieraju z rastlin, predovSetkym
z kvetnych a listovych pukov stromov
a krov. Do ula donasaju véely propolis
ako obnozkovy pel. Propolis produkuju
véely na tmelenie réznych trhlin a otvo-
rov. Potahuju nim bunky plastov, steny
Ula a r6zne iné netesnosti. Propolis je
Zivicova hmota Zltohnedej az tmavo-
hnedej farby, pri izbovej teplote vlaéna,
v chlade krehka az drobiva.

Propolisova tinktira ma sirokospektral-
ne vyuzitie. V ludskom organizme priaznivo
posobi pri angine, zapaloch pokozky,
ako aj v8etkych, ktoré vyvolavaju hortg-
ku. LieCi plesne na nohach i otlaky a od-
reniny. Pomaha pri vysokom krvnom
tlaku, Zalidoénych vredoch, bolestiach
zaludka i zubov. Jej uginky ocenia aj nie-
ktoré zeny v obdobi prechodu.

Propolis posobi na zdravie:

* baktericidne - ni¢i a usmrcuje baktérie,

* bakteriostaticky — brzdi rast baktérii,

 anesteticky - tImi citlivost a bolest,

e stimulaéne - povzbudzuje imunobio-
logicky systém organizmu,

 antitoxicky - rusi ucinky niektorych
jedov a bakterialnych toxinov,

e antivirusovo proti niektorym virusom,

e antimykézne - zastavuje rast a nici
niektoré plesne,

* antiflogisticky — protizapalovo,

* dermatoplasticky - podporuje hoje-
nie ran.

Jul - najdolezitejSi mesiac pre buducu
generaciu véielok

V tomto mesiaci su rozkvitnuté horské
luky, zo v&elarskych rastlin kvitne ernica
a lipa. V lesoch sa mbze objavit medo-
vica. Véelar ma plné ruky prace. Nasle-
dujuci den po kontrole mednikov skoro
rano odobera véelstvdm med. Toto je
mozné maximalne do 10. hodiny, kym sa
veely - lietavky nevratia do ula s Eerstvym
nektarom. Odobraté medové plasty pu-
tuju do medarne (miestnost, kde sa z me-
dovych plastov vytac¢a v medomete med).
Vytoéené plasty sa vecéer vracaju po
pokropeni vodou véielkam, aby opravili
to, 6o véelar pokazil. Pravidlom je, Ze



toho, ¢o maju véielky v plodiskovom nad-
stavku, sa véelar nedotyka. Su to véelie
zasoby na zimu. Ja osobne nechavam aj
v medniku po tri plasty medu, aby boli
véielky v dobrej kondicii. Matka zadina
klast zimnu generaciu, takzvané zimné
véielky. Po vyto€eni medu zadina véelar
6o najskér s ochranou véelstiev proti
klietikovi (0,06 mm velky parazit, ktory
je hlavny nepriatel v€iel a po premnozeni
dokaze zlikvidovat véeliu rodinu). Nasa
véelia farma pri lie€be pouziva vyluéne
ekologické lie¢iva — kyselinu mravéiu, ky-
selinu stavelovu, ruské lieciva Ekopol,
Varioades a Fluvarides. Je to sice
drahsia lieGba, ale snaZime sa ziskat cer-
tifikat Bio med. Verime, Ze sa nam to
buduci rok podari. Uz teraz spifiame
podmienku, ktorou je uréené prostredie
na chov véiel.

August - priprava na zimu

Veelar pokracuje v lieceni véelstiev
a v ich postupnom zakrmovani na zimu.
Stavebny pud véielok uz zanika, pretoze
sa pripravuju prezimovat. Preto véelar pri
prehliadkach véelstiev usporaduva plas-
ty a tie nedostavané odobera. Staré
Sierne plasty uz nemaju v uli o robit, tak
idu na vytopenie. V&elar zaéina po medo-
brani véelstva prikrmovat roztopenym
cukrom v pomere 1 kg cukru na 1 | vody.
Robi tak vo ve¢ernych hodinach, aby si
nevyvolal na véelnici ,rabovku®. Vtedy sa
do slabsich véelstiev dostanu takzvané
sliedi¢ky, ktoré donest med do svojho
Ula. Daju tak znamenie ostatnym véiel-
kam a vratia sa s posilami, aby zabili
matku a vykradli zasoby. Ked domace
véely zistia, Ze im zabili matku, beru zaso-
by a pridavaju sa do ula, z ktorého prisli
rabujuce véely. Je to tvrdé, ale slaboch
v prirode neprezije.
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September — dokladna hygiena je
velmi délezita

Véelstva uz musia byt dostatoéne za-
kimené na zimu, stale pokracuje ich
lieGenie. V&elar doda veelstvu v priemere
12 - 15 kg cukrovych zasob. Kontroluje
vCelstva a tie slabé spaja so silnejSimi ro-
dinami, meni matky vo v&elstvach, pre-
toZe v tomto Case je vysoka UspesSnost
ich pridavania. Namiesto roboty v uloch
zacinaju prace vo véeline. Dokladna hy-
giena véelarskeho vybavenia, dezinfekcia
ulov vypalenim plameriom, dezinfekcia
Savom. Véelar méze v tomto obdobi
prezentovat svoje produkty na réznych
sutaziach o najleps$i med a predavat ich
na jesennych jarmokoch. Na§ medik
tento rok obstal v sUtaZi o najchutnejsi
med a ziskal prvé miesto. Stalo sa tak
v miestnej sutazi o najchutnejsi med vée-
larov z Teplicky nad Vahom na Slavnos-
tiach Matky Bozej 2022. Verime, Ze sa
navstevnikom nasa myslienka predstavit
pracu véelarov zapadila a vyuziju moznost
ochutnavat vyborné medy aj na 2. roéni-
ku sutaze o najchutnej$i med véelarov
z Teplicky na buduci rok.

Oktober — véielky potrebuju pokoj

Vé&elar sa presuva do dielne. Vyvara
vosk, vyraba ramiky a nové nadstavky na
buducu sezénu. Pokraduje oprava a de-
zinfekcia véelarskeho vybavenia. Hovo-
rilo sa, Ze v oktébri by mal véelar stratit
klu¢e od véelina. Vgielky v tomto ob-
dobi potrebuju na véelnici pokoj. Praca
véelara nie je [ahka, ale v&ielky sa do-
brému hospodarovi odmenia nielen me-
dom, ale aj pelom, propolisom, mater-
skou kasickou &i v€elim voskom.

Nase véelie produkty si mozete za-
kupit na adrese Dr. K. Kmetku 100/72.

TEXT A FOTO:| Pavol Obsivan

Zlava: Pavol ObSivan, Peter Bebcak, Marianna Vercikova — nasi vcelari

Zavitkovany med pred odberom na spra-

covanie

Odvickovavanie ramika

Rozhodnutie odbornej poroty
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1. Rimbaba obyéajna (Tanacettm barthenium)

KVETINOVE

V POROVNANI S MINULOSTOU JE VIDIET, ZE OBCI ZALEZi NA VYLEP-
SOVANI VEREJNEHO PRIESTORU. POZITiVOM SU AJ MILE REAKCIE
OKOLOIDUCICH, KTORi SA ZAUJIMAJU, CO SA V TOM-KTOROM ZA-
HONE PRAVE ROBI, AKE RASTLINKY SADIME A MNOZIiME.

priebehu roka pokrac¢ovala rekon-

Strukcia existujucich zdhonov a ve-
rejnej zelene. Pri Penzidne Anton sa
podarilo kompletne odstranit netkanu
textiliu. StarSie trsy lalioviek (Hemero-
callis) a podopokryvnej zimozelene
(Vinca) sme rozdelili a rozsadili, takze
vysadba je zahustena a v dalSej sezone
bude zapojena. V rovhakom duchu sme
postupovali na detskom ihrisku na Pros-
niskach. Netkanu textiliu sa nam nepo-
darilo kompletne odstranit, aspor zredu-
kovat. Mimoriadne dobre sa dari vzdy-
zelenej kniphofii (obr. 3) (Kniphofia,
[udovo Kleopatrina ihla), ktora sa sama
presieva. Mladé rastlinky — samostatne
rastuce semenace a odnoze zo starsich
trsov, sme presunuli na miesta, kde ni¢
nerastlo. Zaroven sme do vysadby pri-
dali vzdyzeleny zbehovec plazivy (Ajuga
reptans), ktory na jar kvitne a je oblu-
beny aj u v&iel. Po ¢ase vytvori suvisly
koberec a prispeje k ochrane pdédy
pred erdziou a suchom.

MnozZstvo mladych rastlin a odkop-
kov z ihriska sme vyuzili aj pri tvorbe
nového zahona na autobusovej zastav-
ke pri Donatku. KedZe ide o juzne orien-
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tovanu plochu vedla chodnika, ktory sa
v lete prehrieva a zaklad zahona je
Strkovy, doplnili sme substrat, na plo-
chu vysadili viac ako péatdesiat kusov
mladych rastlin z ihriska — ZIté krasno-
ocko (obr. 2) (Coreopsis), spominané
kleopatrine ihly (Kniphofia) a kocurniky
(obr. 4) (Nepeta). Rastlinky maju velku
8ancu krasne zakorenit a rozrast sa.
KedZe su namnozené z materskych
rastlin, ktoré sa tu v Tepli¢ke osvedgdili,
ich pridanou hodnotou je skuto&nost,
Ze vSetky su zdarma.

Zahon na autobusovej zastavke pri
motoreste takisto presiel rekonstruk-
ciou — vlhkomilné heuchery, ktoré Zivo-
rili, nahradili plazivé rozchodniky (Sedum)
a doplnili sme ich rovnakymi rastlinami
ako pri Donatku.

Este zaciatkom jari sa v zahone na
otogisku pod Vigkami delili trsy lalio-
viek, echinacei, liatier (Liatra spicata)
a lupin (Lupinus). Dosadili sme prazd-
ne miesta a priestor medzi trvalkami
sme vyplnili modricami z vlastnych zdro-
jov. Tym uz vyra$ili zelené listy, ktoré by
mali prezimovat a na jar kvitnut (uvidi-
me, ¢o na to srnky).

OBECNE NOVINY / DECEMBER
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Okrem modric do zahona medgzi trvalky
pribudli tulipany (cca 60 cibuliek), Zlto-
kvitntice pupalky (Oenothera) a klin¢ek
bradaty (Dianthus barbatus). Ten je
dvojro¢ny a kedze semenaciky boli v do-
brej kondicii, na budtci rok sa mézeme
tesit na zaplavu kvetov. Pévodne bol
zdhon na otocisku koncipovany ako
prérijna partia s travami a kvitnucimi tr-
valkami. Od jari sa uz kvety m6zu volne
rozrastat a presievat, takze plocha po
zime bude zase o nieco atraktivnejSia.

Zahon pri lavke pre cyklistov bol
dlhsi ¢as rozryty pre instalaciu kdblov
optickej siete. Po dokonc&eni prac na
optike sme na okrajoch plochy vysadili

2. Krasnoocko (Coreopsis)
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plazivi materinu dusku (Thymus serpyl-
lum) a tymian (Thymus vulgaris), ktoré
sa dokonale hodia na tento typ horu-
ceho, strkového zahona.

Kedze obci zalezi na verejnej
zeleni nielen z hladiska esteti-
ky, ale aj ucelnosti, pretvarame
travnaté plochy na kvitnice lu-
ky. Su potravou a utociskom
pre rozne opelovace, nevyzadu-
ju kosenie a vystacia si s bez-
nymi zrazkami, ktoré su coraz
vzacnejsie.

Na svahu pri lavke pre cyklistov sme
preto dosadzali mladé rastlinky echina-
cei. Po zime sa bude vysievat kvitnuca
zmes pre véely — nechtik (Calendula),
facélia (Phacelia), lan (Linum), viacero
druhov datelin (Trifolium) a dalSie. Mo-
mentalne mozno na ploche najst slez
(Malva), datelinu 1G¢énu a plazivy, hadi-
nec (Echium), ¢akanku (Cichorium)
a kostihoj.

Na krizovatke ulic Pribinova/Zofie
Bosniakovej vznikol po vybudovani par-
koviska priestor, ktory sme ozelenili:
ponechali sme ruzovu datelinu [uénu
(Trifolium pratense) a bielu datelinu
plazivu (Trifolium reptans), rebricek
obyc&ajny (Achillea vulgaris), vrati¢
(Tanacetum vulgare), fTubovnik bodko-
vany (Hypericum perforata), kostihoj
lekarsky (Symphytum officinalis). Do-
sadili sa mladé rastlinky Zltych rudbekii,
ruzové echinacey, orli¢ky (Aquilegia),
krasnoocka a pupalky. Na ploche roz-
kvitnu aj marunky (obr. 1) (rimbaba
obyc&ajna, Tanacetum parthenium),
typicky kvet tepli¢ianskych zahrad na-
Sich babiciek.

VSetky uvedené rastlinky su opét
namnozené z vlastnych zdrojov, &i uz
zahrad alebo obecnych zahonov.

»,Nehanbite si vypytat odkopky
z rastliniek, ktoré sa vam pacia
a chceli by ste ich mat doma.
Nielenze dotycni zahradnici sa
potesia, ale najma nadbytocny
rastlinny material neskoncéi na
kompostovisku spolu s burinou.”

Na zaver by som velmi rada podako-
vala predstavitelom obecného uradu za
prejavenu déveru a timu Mirka Supolika
za technické zazemie a podporu pri
vSetkych zahradnickych realizaciach.

TEXT: | Mgr. Maria Lazarova
FOTO:| Pixabay, archiv

ZO ZIVOTA OBCE

3. Kleopatrina ihla (Kniphofia)

4. Kocurnik (Nepeta)

AKO SA DARILO VEREJNE) ZELENI?

Vyborne! Zaciatkom roka nas potesili zakvitnuté tulipany, krokusy, nar-
cisy a iné cibuloviny. Hoci... na otocisku pod Viskami ich stihli zozrat srnky.

Cast tulipanov v zahone pri Penzione Anton a pred kaplnkou na Spanici
zase padla za obet nejakému dvojnohému zivocCichovi s noznicami, ktory
zrejme neodolal tej krase a musel si nutne nastrihat kyticu na obecnych
zahonoch. Aspon ze pouzil(a) tie noznice, na rozdiel od iného tvora, ktory
na tom istom mieste zaciatkom jina vytrhal zo zeme okrasné cesnaky...

Dé6vod na hnev? Spociatku ano, no po ivodnom rozhoréeni sme skon-
Statovali, Ze musime bojovat na viacerych frontoch. Nielen s po¢asim a ne-
dostatkom vlahy, trha¢mi, strihacmi, ale aj s bordelarmi, ktorych konickom
je zahrabavanie odpadkov pod mulc¢ovaciu koéru. Ti vSak asi predsa len
majua nejaké pozostatky slusnosti, ked chcu neporiadok skryt. Na rozdiel
od niektorych psickarov, ktorych potesenim je divat sa na svojho milacika,
ako nalozi kopku do zahona medzi kvety.

Domy, stromy, kvietky, siniecko, sem-tam exkrement..., ale radost z kve-
tov je silnejsia.

13



Setci sa vzajomne bytostne potre-
bujeme. Asi tak velmi, ako potre-
buje kralovna krasy svoje Cisté zrkadlo.
Tym najvaésim zrkadlom pre &loveka
bude vzdy len druhy ¢lovek. Na druhom
¢loveku vidime, ¢i sme sa nasou pri-

tomnostou stali pozehnanim, ktoré
mozno uz dlho hladal, alebo nase stret-
nutie bolo banalne az katastrofalne.

Nase stretnutia s druhym ¢lovekom
nech st pozehnanim, tak ako stretnutia
Boha s ¢lovekom.

Evicka sa velmi rada prechadza po lese. Bolo to milé, trosku nepozorné diev€atko
a les za dedinou sa stal jej oblubenym Gtociskom. Jedného dria, ked' bola na
prechadzke, zazrela motyla, ktory sa zachytil v &ernicovom krovi. Velmi opatrne, aby
mu neposkodila jeho nadherné kridla, ho vyslobodila. Motyl odletel, no potom sa
zrazu vratil a premenil na prekrasnu vilu. Evi¢ka na fiu hladela s otvorenymi tstami,
lebo dovtedy vidala vily len v rozpravkovych knihach. ,,Chcem sa ti podakovat za tvoj
Slachetny skutok,” riekla vila. ,Splnim ti tvoje najvacsie zelanie, presne tak, ako
to robievaju vily v knihach...“ Dievéatko chvilu dumalo, a potom odvetilo: ,,Chcem
byt stastna.“ Vila sa k nej naklonila, nieco jej posepla do uska a zmizla.

Evicka vyrastla na dospelll Zenu a nikto v celej dedine nebol StastnejSi nez ona.
Ked'sa ludia pytali na tajomstvo jej stastia, len sa usmiala a povedala: ,Drzala som
sa rady jednej dobrej vily.“

Roky plynuli, Evicka zostarla, ale stale to bola ta najlaskavejsia a najStastnejsia
starenka v dedine. Susedia aj jej vnucdata sa obavali, Ze rozpravkové tajomstvo stas-
tia by sa mohlo stratit s jej smrtou. ,Povedz nam, €o ti povedala ta vila,“ prosili ju.
Starenka im napokon s usmevom prezradila: ,Povedala mi, Zze aj ked' sa vSetci
tvaria sebaisto, potrebuji ma.“

Na branke domu na predmesti uprostred velkého ovocného sadu visel oznam:
,PREDAM CISTOKRVNE STENIATKA*.

Isty chlapéek tam zazvonil, a ked' priSiel domaci, stréil ruku do vrecka. ,Mam
dve eura a tridsatsedem centov. Prosim, mézem sa pozriet na steniatka?“
opytal sa. Muz zapiskal a z budy, na ktorej bolo napisané Lady, vysla nadherna
elegantna suc¢ka sprevadzana piatimi krasnymi Steniatkami. Jedno trosku krivalo.
,Co je s nim?“ ukazal nan chlapec. Veterinar vravi, Ze ma deformovanu labku.
Pravdepodobne bude krivat cely Zivot. ,Rad by som si ho kupil, ak dovolite,”
povedal chlapec. Muz mu chcel Steniatko darovat, ale chlapec namietol: ,Je
hodno tolko, ¢o ostatné. Budem vam nosit peniaze kazdy tyzden, az kym ne-
splatim celt sumu.“ ,Ale preco si chces kupit chorého psika? Nikdy nebude
moct s tebou behat alebo chodit po kopcoch!

Chlapec sa zohol, vyhrnul si nohavicu a ukazal muzovi svoju nohu. Bola defor-
movana a uzavreta do kovovej ortézy. Potom povedal: ,,Ani ja nemézem behat.
To steniatko potrebuje niekoho, kto mu bude rozumiet.“
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NAJVAESiM ZRKADLOM
PRE ¢LOVEKA BUDE
VZDY LEN DRUHY
CLOVEK.

Na Vianoce prichadza v Betleheme

medzi nas Boh, ,ktory je schopny citit
s nasimi slabostami, lebo on sam bol
skusany vo vSetkom okrem hriechu”
(porov. Hebr. 4,15) a sv. Pavol k tomu
dodava:
Je nam vo vdetkom podobny. Vo
vsetkom okrem hriechu, lebo on nebol
hriesnikom. No aby nam bol viac
podobny, zaodel sa, vzal na seba nase
hriechy.”

A toto hovori sv. Pavol, ktory to velmi
dobre poznal: ,JezZis ide vZdy pred
nami a ked" my prechddzame cez ne-
Jaky kriz, On uz tade presiel skér."”

Pred mesiacom sme poduvali pri ne-
delnych sv. oms$iach z knihy Mudrosti
- ,Ale ty sa zlutivas nad vsetkym,
lebo je to tvoje, Pane, ktory milujes to,
co Zije."

Cez Vianoce prichadza Boh, ktory
miluje vSetko, 6o Zije. Potrebuje nas,
stal sa nam preto podobny vo v§etkom
okrem hriechu, ktorého potrebujeme
my. Potrebujeme Boha, ktory nam ro-
zumie, ktory nas udi zit zmysluplne, zit
v radosti a vdac¢nosti za Zivot a ked
prechadzame tazkostami zZivota, tak on
uz tade presiel skor.

Boh a my [udia sa vzajomne potre-
bujeme.

S pozdravom vas Pavol Spita, dekan
FOTO:| freepik



SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

SKUSENOSTI A MUDROSTI

MESIAC OKTOBER JE VENOVANY
UCTE K STARSIM. V PRIESTO-
ROCH SPORTKLUBU MIESTNY KLUB
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH USPO-
RIADAL 16. OKTOBRA 2022 PO-
SEDENIE PRE CLENOV | NECLE-
NOV ZDRUZENIA. LUDIA SI TUTO
MOZNOST NENECHALI UJST. PRI-
SLI V HOJNOM POCTE A MIEST-
NOST PRASKALA VO SViKOCH.

rogram stretnutia otvorila Ziacka
Pzékladnej 8koly s materskou $ko-
lou prihovorom, v ktorom pripomenula
socialnu izolaciu predoslého obdobia.
Zaroven pritomni pocitili radost z opé-
tovného navratenia Zivotov ku chvilam
stravenym s priatelmi a rodinou.

Dievcéence a chlapci z Centra vol-
ného ¢asu potesili svojim taneénym
vystupenim. Folklorne spevy sprevadza-
né zivou hrou na akordeone a predve-
dené moderné taneéné kreacie roz-
veselili nejedno srdie¢ko. Mlad$iu ge-
neraciu vystupujucich vystriedali ¢le-
novia FSk Stranik, ktori zanétili zname
[udové piesne nielen z nadej obce, ale
aj z okolia. Pridali sa k nim aj ini.

Cesty zivota sU nevyspytatelné, aj
pozvani hostia, ¢lenky Miestneho
spolku Cerveného kriza porozpravali,
ako postupovat v krizovych situaciach
pri zachrane Zivota. Opisali rozne
scenare o ludoch v nudzi, ktoré nas
moézu postretnut a ako im pomoct.

Po dblezitych informaciach nasle-
dovala spolo¢na zabava plna priatel-
skych rozhovorov, spevu a tanca.

Dakujeme véetkym zG¢astnenym za
skvell atmosféru. Dufame, ze kazdé
jedno spolo¢né stretnutie sa bude
niest v podobnom duchu.

Radost z opatovného stretnutia

TEXT A FOTO:| Mgr. Zuzana Mrazikova ~ Vystipenie s pasmom folklérnych piesni potesilo nejedno srdiecko.

Malé tane&nice z CVC Teplicka nad
Véhom predviedli zaujimavud taneénd
choreografiu.



DOMCEK, DOMCEK,

KTO V TEBE BYVA?
Nebojte sa, toto nie je zadiatok roz-
pravky pre najmensich, je to nazov Uspes-
ného projektu, ktory nam bol schvaleny
podas letnych prazdnin nadaciou EPH
v grantovej vyzve V. mojom okoli 2022.
V ramci naplanovanych aktivit sa nam po-
darilo s velkym uspechom zorganizo-
vat workshop Vcely a ich tajomstva,
vdaka ktoréemu nam miestny vcelar Peter
Martinkovi¢ ukazal, ako v&ely v uloch Ziju

a ako sa o v¢ielky spravne starat.

NASE BYLINKY

Druhym Uspes$ne zrealizovanym work-
shopom bola sutaz o Naj bylinku skoly,
ktora bola spojena s rovesnickym uce-
nim v podobe prednasky o triednych
lie¢ivych bylinkach a ochutnavkou &ajov.
Svoje prvenstvo si vydobyla méata pie-
porna v podani ziakov 5. A. Ziaci sa budu
o vSetky vysadené bylinky starat aj pocas
zimnych mesiacov, aby mohli byt na jar
zavesené v exteriérovej uéebni skoly.

JESENNA EXKURZIA

Na konci septembra sa Ziaci 6. a 7.
ro¢nika zucastnili nauéno-poznavacej
exkurzie do sukromnej sklarskej dielne
Skleny sen v obci Valaska Bela. Majster
Peter Dolinaj ich putavym vykladom
zasvatil do tajov vyroby skla a nazorne im
ukazal staré techniky vyroby deko-
racnych a Uzitkovych predmetov zo skla.

MESIAC UCTY K STARSIM

O tom, Ze oktéber sa nesie v duchu
Ucty k star§im, vedia aj na$i Ziaci, ktori
navétivili Domov pokoja Zofie Bosnia-
kovej spolo&ne so ziakom ZUS Ferka
Spaniho v Ziline. V domove ich srdeéne
privitali a tesili sa na program, ktory si
pre nich pripravili. Atmosféra sa niesla
vo velmi prijemnom a veselom duchu.
Ziaci recitovali, spievali a hrali na hu-

Z0O SKOLSKYCH LAVicC

SKOLA S MS

dobné nastroje, ¢o nasim seniorom vy-
Carilo Usmev na tvari a chut si spolo¢ne
zaspievat. Na zaver seniorov obdarovali
vlastnoruéne vyrobenymi daréekmi, no
obdarovani boli aj oni, pretoze daréeky
si pre nich pripravili aj seniori. Ziakov pri
odchode sprevadzala radost a tuzba
opat sa vratit a vyGarovat Usmev na
tvarach nasich najstarsich.

Véelar Peter Martinkovi¢ ukazal, ako
veely v Uloch Ziju.

Na pamiatku sme si vytvorili ekologicky desiatovy obrusok z véelieho vosku.
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AKTIVNI AJ PO VYUCOVANI

Deti nasej zakladnej $koly nezahalaju
ani po skonc&eni vyuéovania. V rbéznych
aktivitach objavuju svoje zruénosti i ta-
lent, dokonca v oktobri potesili seniorov
vlastnoruéne vyrobenym daréekom. Svo-
ju Sikovnost dokazuju nielen pri tvoreni,
ale aj pracou s informaéno-komunikad-
nymi technologiami, ktoré si nasli svoje
pevné miesto v priprave na vyu€ovanie.
Svetlo sveta uzrel aj ¢asopis o Zivote
v SKD. S nasimi detmi skratka nikdy nie
je nuda, ved posudte sami...

Druhou jesennou exkurziou bol Hornonitrian-
sky bansky skanzen bana Cigel. Viystrojeni
do plastov, vybaveni prilbami a svetlom sa ban-
skym vlacikom vydali na dobrodruznu cestu
do podzemia, ktora merala priblizne 2 312
metrov a zaviedla ich asi 300 metrov hiboko
pod zemsky povrch.

Ziaci na naviteve Domova pokoja Zofie
Bosniakovej

TEXT: | kolektiv Z8 s MS
FOTO:| archiv ZS s MS

Z5sM§

TEPLIEKA NAD VAHOM

PERLICKY ZO SKD

Vychovavatelka: Marek, to je ten
motyl, o ma kresbu o&i na krid-
lach. Pamé&tas? Ako sa vola?
Marek: Hmm... (zamyslene).
Vychovavatelka: B..., bab....
Marek: Babovkal

(Modelujeme ovocie

z plasteliny.)

Vychovavatelka: Jé, deti, vy ste
spravili plny kosik malych jabigok.
Deti (Sokovane): To je hrozno,
pani vychovavatelkal
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SKOLKARSKA

KEDZE OD ZACIATKU SKOLSKEHO ROKA UPLYNULO UZ PAR MESIA-
COV, PODTE SA S NAMI POZRIET, CO VSETKO SKOLKARI SO SVOIJIMI
KAMARATMI A PANI UCITELKAMI ZAZILI.

L’UCENIE DI'ETi S LETNYM
PRAZDNINOVYM SLNIECKOM:

»Jedného dna, zavCas rana,
zavizgala Skolska brana...
obzera sa sInko milé, mysli si,
Ze na vylet sa zas ide...
...kricia mu vSak deti zvonka:
Nam sa zacina uz skolka!“

Zaciatok septembra je najma pre najmen-
Sich Skolkarov (Zabky) plny o¢akavania.
Niekedy sa ronia aj slzicky, ale naSe zabky
sa takto s Usmevom zoznamovali s kama-
ratmi pocas aktivity: pavucinka priatelstva.

Predskolaci z lienkovej triedy navstivili star-
kych v Domove pokoja Zofie Bosniakovej,
aby si pripomenuli mesiac Ucty k starsim. Zo
srdca im zarecitovali basnicky, zaspievali
pesnicky a predviedli maly tanec. Podarilo
sa im vycarovat radostny Usmey, ale aj slzy
dojatia. Deti tiez odchadzali obdarované

a Stastné s pozdravom: ,Mila babka, mily
dedko, [Ubime vas nadovsetko."

DEN JABLKA
Dozrievanie Urody, pomoc dedkovi
na zahrade so zberom jabigok... po-
zornost sme upriamili na Den jabl-
ka. Kazdy z nas si do materskej
8koly priniesol oblubené jabigko.
Pani ucitelky ich umyli, nakrajali, na-
chystali na podnos a s ich pomo-
cou odétavili. Skolkari z tried chro-
bacikov, motylikov a soviciek zavrsili
tento defl ochutnavkou vyborného
jablkového napoja.

Jesen je bohata pani, ktora deti pozvala
do svojho carovného sveta. V materske;
Skole ju volame vila Jesienka a spolu s
detmi (chrobacgikmi) sme sa ju rozhodli
zviditelnit. Kazdy z nés si ju predstavoval
inak, preto na Skolskom dvore tancovalo
hned devat vil — a to v kazdom pocasi!

Na nasom Skolskom dvore rastu krasne
vysoké stromy a my mdézeme neustale po-
zorovat ich postupnud premenu a
kreativne ju stvarnovat. My sa prace
nebojime a listie si vieme do farika
nahrabat a Sup s nim do kompostéra (tak
ako to urobili bocianiky).

Tekvicky nam zdobili triedy uz nejaky Cas,
ale vdaka Sikovnosti a nesputanej fantazii
sa Sibnutim ¢arovného ,nozika" premenili
na priserky a postavicky od vymyslu sveta,
ktoré nam vylepSovali néladu pri vstupe do
Skolky. Rodicom dakujeme za spolupracu.

Starsie deti (aj z motylikovej triedy), ktoré
navStevuju matersku skolu uz druhy rok,
vedia, ze ked idu po ceste na bicykli, ne-
maju zabudat na reflexnu vestu, aby boli
pre vSetkych dobre viditelné. Zopakovali
si to vymalovanim obrazka.

Babie leto nam ponutklo navstivit nedaleké
lesné Cistinky, aby sme nazbierali bylinky

z Bozej lekérne. Pani bylinkarka Majka Laza-
rova navstivila aj nase rybicky. Detom poroz-
pravala o lie€ivych uc€inkoch rastlin a spolo¢-
ne si pochutnavali na bylinkovom ¢ajiku.

Tento rok sme nezabudli ani na Sarkanov.
Prevetrali sme ich opreteky, &i uz tie prine-
sené z obchodu, alebo vyrobené s kamos-
kami kacickami. Lietali aj celkom netradic-
né ,vetrone" predskolékov vcielok.

TEXT: | Mgr. Marianna Martinkovic
FOTO:| archiv MS
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PRE ZIVOT, NIE PRE SKOLU

ZAKLADNA SKOLA ZOFIE BOSNIAKOVEJ SA SNAZi O PRAVIDELNE
SPESTRENIE SKOLSKEHO VYUCOVANIA ROZNYMI AKTIVITAMI. SKOL-
SKE VYUCOVANIE SA ZAMENI ZA PRAKTICKE VYUZITIE NAUCENYCH
POZNATKOV. SU TO DNI PLNE ZABAVY, SMIECHU A TVORENIA. POCAS
TAKYCHTO DNi ZIACI OPAT V SEBE NAJDU CHUT DALEJ RAST, PRACOVAT
A ROZVIJAT SVOJ TALENT A POTENCIAL. V SKOLE SME ZAZILI UZ NIE-
KOLKO AKCli, KTORE NAM OBOHATILI VYUCOVANIE O NOVE ZAZITKY.

DEN ZDRAVEJ VYZIVY

Celé vyucovanie sme venovali zdravej
vyzive. Svojou navstevou nas poctil
vzacny host - Jan Hodori. V&etkym ve-
noval prednasku o zdravom Zivotnom
Style. Ziakov zaujal hlavne vlastnou Zivot-
nou cestou za zdravim.

Ziaci preukazali, Zze zdravé jedlo
dokaze byt aj chutné. Zorganizovali sme
celogkolsku Sutaz o najchutnejsiu
zdravu natierku a Salat. Odborna po-
rota to vobec nemala lahké. Napriek
tuzbe odmenit vSetkych vitaz mohol byt
len jeden v kategorii prvy stupen a jeden
pre kategoriu druhého stupna.

Den zdravej vyzivy

TESTOVANIE POHYBOVYCH
PREDPOKLADOV

Nielen zdrava strava, ale aj pohyb je
velmi dolezity. Kazdoro¢ne sa nada $kola
zapéja do testovania pohybovych pred-
pokladov. Ziaci 1. a 3. ro¢nika preukazali
nielen svoju Sikovnost, nadSenie, ale aj
kolektivnost a spolupracu pri zdolavani
$portovych uloh. Napriek tuzbe po vitaz-
stve dokazali dodrziavat pravidla hry a hrat
fair play. Pre nas pedagdgov bolo najkraj-
Sie vidiet bezprostrednu ochotu a po-
moc najstarsich Ziakov tym mlad&im.

Testovanie pohybovych predpokladov
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Svetovy den mlieka sme si pripomenuli bie-
lym oblecenim, dobrou néladou a ismevom
natvari.

BIELY DEN

Biela farba, do ktorej sme sa vSetci za-
odeli, symbolizovala Svetovy defi mlieka
v 8kolach. Ziaci a pedagogovia svietili nie-
len bielym oble¢enim, ale aj dobrou nala-
dou a usmevom. Pripomenuli sme si, Ze
mlieko je nenahraditelnou sucastou po-
travy pre vSetky vekové kategorie.

OKTOBER - MESIAC UCTY

5 K STARSIM

Sediny su farbou mudrosti, znakom
skusenosti a pre nas aj potrebnej tcty
avdaky. V tomto duchu pravidelne navste-
vujeme obyvatelov Domova pokoja Zofie
Bosniakovej. Ziaci sprijemnili defi spevom
[udovych piesni za sprievodu heligonky.
Na oplatku nam venovali svoje Zivotné
pribehy a skusenosti. Cas straveny v do-
move je pre nas vSetkych vzdy ¢asom,
ktory je naplneny radostou a vzacnym
pokojom, ktorym starki prekypuju.

Navsteva Ziakov je vzdy naplnena radostou
a vzacnym pokojom.

DUCHOVNE OBNOVY =

; DUCHOVNE OBOHATENIE

Cas duchovnej obnovy je &asom,
pocas ktorého maju nasi Ziaci nadobud-
nut nové sily a povzbudenie do dalsich
Skolskych dni. Ziaci maju moznost
navstivit miesta, ktoré ich duchovne obo-
hatia. Navstivili vystavu Ikony zameranu
na anjelov a archanjelov ¢i Diecézne
centrum v Ziline, kde prebieha vystava
plastik vyznamného slovenského rezbara
Jozefa Pekara (autor Slovenského betle-
hemu v Rajeckej Lesnej).
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MILION DETi SA MODLI
RUZENEC

Duchovny rast naSich Ziakov je pre
nas zakladnou sucéastou vzdelavania.
Kazdoro¢ne sa pripajame k Medzina-
rodnej papezskej nadacii ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi. Spolu s milionom deti po
celom svete tak vytvaraja modlitebnu
retaz, aby v sile modlitby vyprosovali pre
cely svet milosti. Tento rok sme sa
modlili za pokoj a mier vo svete.

OCENENIE

Dna 19. oktébra 2022 bola byvala ria-
ditelka Mgr. Anna Ponechalova oce-
nena ako jedna z dvadsiatich riadite-
[ov a pedagogickych zamestnancov
za svoj osobny prinos, dlhoroénu préa-
cu a rozvoj katolickeho Skolstva na
Slovensku. Ocenenie prevzala z ruk
kosSického arcibiskupa — metropolitu
Mons. Bernarda Bobera. Sme na ru
nesmierne hrdil



Z0O SKOLSKYCH LAViC

VOLNEHO CASU

CENTRUM VOLNEHO CASU V TEPLICKE NAD VAHOM PONUKA PRE
DETI ROZNE ZAUJIMAVE UTVARY: JAZYKOVE, TANECNE, SPEVACKE,
VYTVARNO-TVORIVE A SPORTOVE, V KTORYCH MOZU ROZVIJAT SVOI
TALENT. SVOJE NADANIE S| MOZU PREVERIT V ROZNYCH SUTAZIACH.

KRAL FOREHANDU

Nadsenci stolného tenisu si 17. no-
vembra 2022 v telocviéni Sportklubu
zmerali sily v sutazi Kral forehandu.
Ich ulohou bolo prehodit ¢o najviac
loptiGiek cez stdl v spravnom forehan-
dovom smere. Odmenou bola kralov-
ska koruna.

VYSLEDKY VYHERCOV SKUPIN:

Skupina Pohlavie Priezvisko, meno
1. dievéa Paracova Anetka
2. chlapec Matuskovi¢ Tomas
3. chlapec Sugar Tomas

4. chlapec Ozaniak Marek

5. dievéa Chobotova Laura
6. chlapec Vazan Jakub

7. chlapec Konar Maro$

Zucastnilo sa 19 deti, ktoré boli za-
¢lenené do 7 skupin podla navstevo-
vanej triedy.

Vyhercom - kralom skupiny, sa stalo
kazdé dieta zo skupiny, ktoré malo naj-
vy$8i pocet prehodeni.

Celkovy Kral forehandu ziskal najvyssi
pocet zo vSetkych skupin.

Kmenova trieda Pocet prehodeni

2. trieda 8
2. trieda 9
4. trieda 27
5. trieda 18
5. trieda 16
6. trieda 25
7. a 8. trieda 29

Gratulujeme vsetkym ocenenym detom a prajeme nadalej inspiraciu k hre.

Spolocnéa fotka nadsencov stolného tenisu v sutazi o Kréla forehandu

VIANOCNA
POHLUADNICA

entrum volného &asu v Teplicke
Cnad Vahom vyhlasilo uz 14. ro¢nik
vytvarnej sutaze s nazvom ,Viano¢na
pohladnica“. Detski autori vo svojich
vytvarnych pracach prezentovali svoje
zruénosti a vnimanie viano¢nej temati-
ky. Prace zachytavali zvyky a tradicie
sviatoéného obdobia. Originalne prace
potesili nejedného rodiéa, starych rodi-
¢ov a priatelov.

POZVANKY

1. Adam Dungel, 10 rokov
2. Denisa Stanikova, 10 rokov
3. Nella Holtbkova, 10 rokov
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SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

BABKY SIKULKY

marci uplynulo sedem rokov od za-

loZenia country skupiny. Pripomenuli
sme si tiez prvé vyro¢ie Umrtia nasho
¢lena Juliusa Kralika. Do skupiny pribudli
aj dve nové ¢&lenky. Aj vdaka tomu, zZe
sme spriaznené duse, nepocitujeme
samotu, dokdZeme si navzajom poradit
a podat si pomocnu ruku. NavySe sa
teSime z kazdého spolo&ného vystupe-
nia aj z priazne nasich fanusikov.

Na festivale sa divaci v hladisku prida-
vali k vystupujicim, ¢o velmi prispelo
k uvolnenej, spevavej a tanecnej atmo-
sfére. Medzi fanusikmi sa objavil aj nas
prvy uditel country tanca Janko, ktory
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v nas zapalil nadSenie pre tuto skupi-
novu aktivitu. Po slovach povzbudenia
a obdivu prisla aj pouéna a dobre mie-

nena kritika.
Dakujeme véetkym, o nas podporuij.
Emilia Ponechalova

Uéinkovania/vystipenia skupiny:

* 2. 7. pri prilezitosti Futbalového tur-
naja Tepliciek Slovenska v Teplicke
nad Vahom

 21. 8. na Slavnostiach Matky Bozej
v Teplicke nad Vahom

* 29. 9. na 13. ro¢niku Festivalu se-
niorov v Ziline
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POMAHAME
SPOLOCNE

élenovia Miestneho spolku Cer-

veného kriza v mesiaci oktéber
navstivili a potesili starsich ¢lenov
spolku, ktorym uz ich zdravotny stav
nedovoluje zuCastriovat sa na spo-
lo¢nych akciach. Obdarovali sme
ich potravinovymi bali¢kami, v kto-
rych nechybali vitaminy, rézne po-
chutiny &i maskrtky.

DRUHA SANCA NA ZIVOT

V ramci mobilného odberu krvi
prislo darovat krv 26 darcov, kto-
rym MSCK vyjadruje vdaku za to,
ze si nasli ¢as, tuzbu a chut po-
méct. Kazdy jeden darca si uvedo-
mil, Ze tymto gestom dava druhu
Sancu na zivot.

TEXT: | Katarina Gulé§nvgi,
predsednicka MsCK TnV
FOTO:| Danka Bincakova

Velmi milo nas prekvapil mlady usmie-
vavy darca (na fotke), ktory cestoval
po Slovensku. Mal cestu do Tatier, na
internete zistil, Ze v nasej obci sa kona
mobilny odber krvi, a tak nevahal a za-
stavil sa podarovat najvzacnejsiu teku-
tinu prave u nas. Dakujeme.

Tento skutok nas usvedéuje v tom,
ze robit dobro a pomahat druhym by
malo byt zmyslom kazdého z nas.



RADOST

SPORT V OBCI

POJEM GYMNASTIKA POCHADZA Z GRECKYCH SLOV ,,GYMNASEIN¥,
CO ZNAMENA CVICIT NAHY, A ,GYMNASTES“ OZNACUJUCEHO BO-
JOVNIKA, CVICENCA, ALE AJ CLOVEKA, KTORY SA ZAOBERAL VEDOU
O TELESNYCH CVICENIACH V NADVAZNOSTI NA IDEALY ANTICKEJ
HARMONIE TELESNEJ A DUSEVNEJ ZLOZKY CLOVEKA - KALOKAGATIE.

ymnasticky klub Tepli¢ka nad Vahom
G je ob&ianske zdruzenie, ktoré zacalo
svoju ¢innost vo februari 2016 v Skolskej
telocviéni pri ZS s MS pod vedenim In-
grid Frnéovej, Rastislava Martinca a Emila
Strbu. Zaginali skupinovym cvienim
»Rodi¢ s dietatom®, ktoré sa tesilo velkej
oblube. Klub mal na zadiatku 10 ¢lenoy,
ale postupne sa kazdym rokom rozrastal.
Pre velky zaujem o pohybovu aktivitu v ro-
ku 2017 vznikla nova samostatne cviciaca
skupina pre deti od 6 do 10 rokov.

Pre stale sa zvySujuci pocet ¢lenov za-
¢Gali byt priestory v Skolskej telocviéni ne-
dostadujuce. Z toho dovodu sa klub
prestahoval do Ziliny v decembri 2021.
V novych priestoroch sa tréneri v sucas-
nosti mézu komplexne venovat nielen
detom, ale aj mladezi a dospelym. Ak-
tualne ma klub 45 &lenov z Tepli¢ky nad
Vahom vo veku od $tyroch rokov. Cle-
novia maju k dispozicii gymnastické nara-

dia, velké trampoliny s vyskakovanim do
nafukovacieho vaku, air track — 12 m dlhu
nafukovacku na skakanie, kladiny, bradla,
preskokovy stol. MnoZstvo molitanovych
kociek a pomocok, ktoré sa vyuzivaju pri
nacviku gymnastickych prvkov.

Popri rekrea¢nej gymnastike ma
Gymnasticky klub Teplicka nad Vahom
velké plany. V roku 2023 by sa rad za-
pojil do sutazi v ramci celého Slovenska
v sekciach $portova gymnastika, Spor-
tovy fitness a akrobaticky tanec.

CO JE GYMNASTIKA?

Gymnastika sa chape ako zakladna
pohybova aktivita, ktora vytvara pred-
poklady pre komplexny rozvoj orga-
nizmu. Kazdy c¢len klubu si osvoji
zakladné pohybové zruénosti, obratnost,
rychlost, silu, koordinovanost i vytrvalost.
Cvicenci vyuzivaju takmer cely obsah
zékladnej gymnastiky - pohybové &in-
nosti i $pecialne akrobatické cvi¢enia
primerané veku, ktoré pdésobia aj na
rozvijanie citovych vztahov, psychickd
odolnost &i disciplinu.

Podakovanie patri obci Teplicka
nad Vahom za kazdoro¢nu dotac-
nu finanénu podporu a Rastisla-
vovi Martincovi za zabezpecenie
technického vybavenia klubu. Rov-
nako aj vSetkym rodicom, podpo-
rovatelom a, samozrejme, vSetkym
¢lenom, bez ktorych by obcianske
zdruzenie nefungovalo.

Kazdy novy clen, ktory ma radost
z pohybu a chce sa zabavit, je vitany.
Adresa: Zitna ulica 8736, Zilina
Telefén: 0948 725 867
Facebook: Gymnasticky klub

Pri prilezitosti bliziaceho sa kon-
ca roka 2022 prajeme vsetkym Cle-
nom aj ostatnym nasim priaznivcom
stastné a veselé Vianoce, vela rodin-
nej pohody a darcekov, veselého

Silvestra a do nového roku 2023
vSetko dobré a najma vela Sporto-

vych uspechov.
Vedenie Gymnastického klubu
Teplicka nad Vahom

TEXT: | Ingrid Frncova

Malé gymnastky z nadej obce a Ziliny
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SKALNE PRIATELSTVA A MILE SPOMIENKY

TELOVYCHOVNA JEDNOTA STRANIK OSLAVILA 50 ROKOV OD ZALOZENIA. STRETNUTIE CLENOV ZDRUZE-
NIA A POZVANYCH HOSTi SA USKUTOCNILO V SOBOTU 5. 11. 2022 V SPORTKLUBE V TEPLICKE NAD VAHOM.
K PRITOMNYM SA PRIHOVORIL AJ STAROSTA OBCE TEPLICKA NAD VAHOM. PODUIJATIE SA NIESLO
V PRIJEMNEJ A SRDECNEJ ATMOSFERE A PRITOMNi SPOMINALI NA ZAKLADAJUCICH CLENOV ZDRUZE-
NIA A NA ZAZITKY ZO SPOLOCNYCH AKCIi. PREMIETNUTE VIDEO V MNOHYCH ZANECHALO HLBOKE DOJMY
A VYVOLALO SPOMIENKY NA PRIATELOV, NA KRASNE CHVILE STRAVENE PRI BUDOVANi VLEKU AJ NA
TURISTICKYCH A LYZIARSKYCH ZAJAZDOCH. SLAVNOSTNY PRIHOVOR PREDNIESOL PREDSEDA

TJ STRANIK MIROSLAV SABELA.

N ase vyroGie sme si chceli pripome-
nut v novembri 2020, ale planované
stretnutie aktivnych ¢lenov so zaklada-
jucimi ¢lenmi a hostami nam prekazila
situacia spojena s pandémiou COVID-
19. V dnesnej dobe a pri sucasnych me-
teorologickych podmienkach je nasa
,D0-roénica“ vyznamnym jubileom, ktoré
v sebe skryva kus histérie a nadsenia pre
Sport v obci.

Pisal sa rok 1970, ked sa dna 15. 11.
na ustanovujucej schodzi zalozila Telovy-
chovna Jednota Stranik. Zakladajucimi
¢lenmi boli: Ponechal Ernest, Ing. Milo
Viliam, Slota Jozef, Mintal Karol, Valasek
Vincent, Ponechalova Maria, Boléek Vin-
cent, Polansky FrantiSek, Milova Daniela,
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Balat Jozef, Tichy Vladimir, Ing. Valjasek
Vladimir, Ing. Milo Frantisek, Valasek
Emil, Majerc¢ik Pavol, Zatko Anton. Na
tejto sch6dzi boli prijaté zakladné us-
tanovenia vSestranného $portového
rozvoja.

V tom &ase sa uz na Malom Straniku
prevadzkoval lyziarsky vlek vlastnej vyro-
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by. Najprv to bol vlek, ktory na pohon
vyuzival motor z motorky. Potom tzv.
stabilak ,Slavia“ a koneénu éru vliekov
vlastnej vyroby pohanal elektromotor,
kde leSenarske rury sluzili ako podperné
stipy a kladky boli vlastnej vyroby. Nie-
kedy v tej dobe Ernest Ponechal vyhla-
sil, Ze na Malom Straniku bude lyziarsky
vlek POMA. Mnohi sa tejto myslienke
pousmiali. Od tej doby sa zacalo praco-
vat na technickych, finanénych a geo-
grafickych podkladoch pre umiestne-
nie vleku POMA a nasledne sa zacalo
hovorit o malom vleku EPV 300 a vy-
stavbe chaty. Tuto pripravu vo velkej mie-
re koordinovali Ernest Ponechal a Jan
Majercik.



Narodny vystup na Tatransky Krivan v roku
1973 pri prilezitosti vyro¢ia SNP

Prevadzkova budova Telovychovnej jednoty
Stranik

Vela ndmahy a trpezlivosti si vyziadali
dokoncovacie prace na vleku.

SPORT V OBCI

Prelom 70. a zagiatok 80. rokov bol vel-
kym nasadenim vsetkych ¢lenov a pria-
znivcov Telovychovnej jednoty. Svojpo-
mocna vystavba vileku TATRAPOMA
H 80, EPV 300 a chaty si vyziadali vela
osobného ¢asu vSetkych zuc¢astnenych,
ich fortielu a potu. Ru¢ne kopali zakla-
dy a betonaz robili pomocou mieSacky,
dvojkolesovej kary a navijaku. Bez do-
pravnych mechanizmov prepravili Zelez-
né stipy k zakladom a pomocou trojnoz-
ky ich osadili na uréené miesto. Montaz
kladkovych batérii, strojovne, vratnej sta-

nice a dopravného lana bolo zavie-
nim obrovskej prace a v tom Case vel-
kého diela. Vystavba chaty bola pod tak-
tovkou ¢lenov TJ, ktori mali skiisenosti
s vystavbou rodinnych doméekov, a pre-
to robota i$la od ruky. Nesmiernu pomoc
poskytli Elenovia murarskej partie, tzv.
Zlobinovci.

Pri tomto vS8etkom sa ru¢ne kosila
zjazdovka, susilo a zvazalo seno, robila
sa elektricka a strojna udrzba na viekoch
a 8kolenia vlekarov. Aktivita a brigadnic-
ka ¢innost TJ nekondila nasim arealom.

Vlado Tokarik, jeden z prvych viekérov pri vieku POMY
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Spomeniem vysadbu stromé&ekov pre or-
ganizaciu Lesné spolo¢enstvo Duben,
pomoc pri vystavbe Skélky a domu
smutku v Teplicke nad Vahom, Sportove;
haly (korytnagka) v Ziline a viacnasobné
brigady na bobovej drahe v Cadci, dast
Husarik.

Za 50 rokov ¢lenovia TJ odpracovali
neuveritelnych 78 315 brigadnickych
hodin. VSetci, ktori sa podielali na da-
nych pracach, mali pochopenie vo svo-
jich rodinach. Manzelky ¢asto suplovali
pracu doma, kym chlapi pracovali na
Straniku. Za tuto toleranciu a ochotu im
touto cestou vzdavam vdaku. Clenstvo
v TJ sa ¢asto tykalo celych rodin. Neda
mi nespomenut Ernesta Ponechala
s manzelkou Mariou, ktori jej zasvatili
cely spoloény Zivot. M6Zem povedat, ze
cely areal, vystavba a Zivot ich pohltil na
100 %. Ernest vedel zanietit mnoho pria-
telov a ti nasledne svojich rodinnych pri-
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sludnikov. Bol automechanik s vybornymi
manazérskymi schopnostami.

Pod vedenim Telovychovnej jednoty
pracovali tri oddiely — oddiel lyZzovania,
oddiel turistiky a neskor aj bezecké lyzo-
vanie. Prvoradym cielom TJ bola vychova
a Sportové vysledky mladeze, organizo-
vanie pretekov v zjazdovom a bezeckom
lyZovani, branno-turistickych pretekov a,
samozrejme, rozvoj lyzovania a turistiky
Sirokej verejnosti.

Oddiel zjazdové lyzovanie dostal
do vienka a formoval Tono Zatko, ktory
bol zaroven kontaktnou osobou s OV
CSZTV. Tento oddiel mal velku zaklad-
fu v kategoriach Ziakov a dorastencoyv,
ktori sa zuCastriovali okresnej ligy mla-
deZe a krajskych kvalifikacnych prete-
kov s vybornymi vysledkami, a to Zdena
Smehyla, Fera Boléeka, Risa Jurda,
Petra Pirohu.

TJ organizovala v lyZiarskom areali
niekolko ro¢nikov verejnych okresnych
pretekov pod nazvom ,Memorial padlych
hrdinov v druhej svetovej vojne*. V roku
1987 sme boli povereni organizovanim
Majstrovstiev Slovenska muzov a zien na
Poludriovom Gruni, za ktoré sme boli
oceneni CSZTV. Mnohi &lenovia TJ boli
vyskoleni na post rozhodcov lyZzovania
aviaceri z nich sa zu&astnovali nasledne
réznych lyziarskych a snowbordovych
pretekov na Martinskych holiach, Velkej
Ragi, vo Vratnej doline. Najvyznamnejsie
boli medzinarodné preteky Skiinterkri-
térium a Majstrovstva Slovenska telesne
postihnutych. Samozrejme, zZe v priebe-
hu zimnych sezén sme organizovali aj
spoloéné rodinné lyzovacky.

Oddiel turistiky zalozil Jozef Slota.
Neoddelitelnou sucéastou letného ob-
dobia bola turisticka Sinnost aj aktivita

Oslava 50. vyrocia zalozenia Telovychovnej jednoty Stranik

Kulttrny program pod taktovkou Bobanovcov z Terchovej
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v $portovej ¢innosti BTPM, kde sme
dosahovali dobré Sportové vysledky.
Zucastnovali sme sa okresnych, kraj-
skych a celoslovenskych zrazov turistov,
ktorych sucastou boli aj BTP. Hliadka
v zloZeni Ervin Kolman a Juraj Solar sa
dostala na majstrovstva CSSR v kate-
gbrii stardich dorastencov. Clenovia tu-
ristického oddielu sa zugastfovali vystu-
pov a pochodov na vyznamné slovenskée
vrcholy a hrebene.

Oddiel bezeckého lyzovania bol
najmladsim v nasej TJ. Vysledky v kraj-
skych a celoslovenskych kvalifikacnych
pretekoch boli neuveritelné. FrantiSkovi
Schirgerovi sa podarilo v kratkej dobe
zostavit tim mladych [udi, ktori v kate-
goriach Ziaci a dorastenci zbierali po-
diové umiestnenia. Najuspesnejsimi boli
Adriana Durogkova a Jozef Kmetik.

Uspechom véak predchadzalo obdo-
bie, ked pred spustenim rannej lyzo-
vacky bolo potrebné usliapat Cerstvo
napadnuty sneh. S prichodom pasového
vozidla Ratrac sme si vydychli. Pévodni
majitelia ho vyradili, ale u nas ozil a chla-
pi mu vdychli druhy dych. Tento dedo zo
Svajéiarska stravil este vela &asu na zjaz-
dovkach Stranika a pri uprave bezeckych
stop. V roku 2005 sme s pomocou
Ing. Vila Milu vymenili Ratrac za moderny
Bombardier, ktory nam doposial sluzi.
Pribudol k nemu skuter, ktory vyuzivame
aj na vytvaranie bezeckej stopy medzi
Teplickou a Nededzou a pri Zastrani.

Dnes je Zivot TJ odrazom spoloéen-
skych a meteorologickych podmienok.
Hoci mame ovela menej ¢asu, na Stra-
niku to stale Zije. Lyziarsku sezonu nam
definuje poc&asie, pretoze sme odkazani
iba na prirodny sneh. TeSim sa, ze Gle-
novia si stale najdu ¢as na brigady, kto-
rych vysledok je obrazom zohraného
kolektivu. Len vdaka nim méze lyziarsky
areal na Straniku nadalej sluzit pre vSet-
kych, ktori ho navstivia.

TEXT: | Miroslav Sabela
FOTO:| Miroslav Sahela, Kronika TJ Stranik

Vzacni moji kamarati,
na oslave 50-rocnice TJ Stranik budete fyzicky absentovat, ale som presved-
ceny, ze kazdy, kto vas poznal a mal moznost s vami posobit v naSom
zoskupeni, ma vas vo svojom srdci a v spomienkach si vas odnesie aj do
buducnosti.

S velkou uctou spomina Vladimir Tokarik.
Jan Majercik - metodik
Mal na starosti technicku dokumentéciu lyziarskeho arealu, lyziarskych vlekov a pre-
vadzkovej budovy vratane zabezpecenia finanéného krytia vystavby celého arealu. Na
pamiatku zanechal text klubovej hymny: Ked idem na Stranik, pozriem na nebo.
Pieser bola vzacnym tmelom pre vSetkych priaznivcov klubu po kazdom pracovnom
¢i Sportovom Uspechu.

Vincovia - skuseni a odvazni stavitelia

Pomocou trojnozky zo zdravych smrekov — retazového kladkostroja nazyvaného
HUPCUG - sme osadili vSetky stoziare lyziarskeho vieku TATRAPOMA H-80 na
skrutky vopred zabetonované podla $ablony. Uzasné - obdivuhodné — nezabud-
nutelné.

Vinco Bolcek - Boéenko
Bol obnovitelom vSetkych studniciek v okoli nasho rajonu, ako i vyborny gulaSmajster
na akciach, ktoré boli jedinou odmenou za nasu pracu pri vystavbe.

Vinco Valasek - Vasek, hospodar

Mal na starosti S§portovy a stavebny material. Staral sa o prevadzkyschopnost
zariadenia na upravu snehu RATRAC a motorového vozidla ARO, ktoré sluzilo
na prepravu pretekarov a vystroja. Jeho srdcovou zalezitostou bola drenaz na
odvadzanie vody. Bola tak zabezpeena homogénnost zjazdovky.

Ing. Jozko Jurco - tajomnik vyboru, neiinavny, pracovity, plny nadsenia,
Sirokospektralny sportovec

Nebol velky vzrastom, ale pracovnym nasadenim bol obor. Ked sme uz od tnavy
spomalili pracovné tempo, hned' mal po ruke povzbudenie a vysvetlenie, preco je
doélezité dokongit dielo v ten den. Pri pesni¢ke po ukonéeni prace mu odi ziarili ako
dva diamanty. Ohromny ¢lovek, ktory nepoznal prekazky.

Janko Tichy - strycko Dzon

Bol maximalne vyuZity na obsluhu vleku po¢as kurzov lyZzovania v pracovnych drioch.
Bol zamestnany na zmeny, tak sa vzdy prisposobil a nemusel erpat dovolenku ani
nahradné volno. Pretoze ovladal aj pasové zariadenie RATRAC na Upravu snehu,
mal dostatok prace aj po zotmeni.

Vojto Ponechal - vzdy dobre naladeny, usmievavy

V Telovychovnej jednote Stranik bol, odkedy so svojim Svagrom vykopali jamu pre
zaklady strojovne vleku TATRAPOMA H 80. Raz v sobotu, ked sme sa vracali zo
sluzby do dediny, niekto si spomenul, ze Vojto ma zabijadku. Tak sme zavitali do
ValaSkov za kanal. Prijali nas pekne, pohostili kapustnicou, jelitkom aj peéenym
maskom. Pri rozlu¢ke nas Vojto pred hodujucou rodinou predstavil ako svojich
kamaratov - vlekarov. Mal na mysli strojnikov od obsluhy lyZiarskych vlekov. Jeho
moravska pribuzna zareagovala slovami: ,Jezisi, Vojto, ty mas tolik kamaradu lekaru.”
Od tej chvile nam nebolo rady. Rozdelovali sme si dekanaty, akademické tituly
aj funkcie. Drzalo nas to dost dlho, bolo to Zartovné.

Pan Gusto Tichy - najstarsi clen

Urcity ¢as posobil ako ¢len vyboru. Poradil, posmelil, daval nam istotu, Ze zvlad-
neme, &o treba. Oblozil kamefiom celé zaklady prevadzkovej budovy. Sirokym us-
mevom vyjadroval lasku k Zivotu a radost zo spolo¢nosti mladych. Velmi rad spieval
a jeho oblubena pieser cestou na Nizny koniec bola ,Ked ma srdce boli, ked ma
tiesert mori, zajdem si ja pod vedierkom do zelenej hory“. Hoci bol o 16 rokov starsi,
donutil ma, aby som mu tykal.

Emil Valasek
Okrem sluzieb pri prevadzke vlekov sam vybudoval hore zrazom bezpeény chodnik
doplneny madlami. Tie ocenili v nepriaznivom poé&asi najma damy a deti.

Vladek Tichy
Nas priaznivec, ktory nam pomahal, kde sa dalo. Najuzito¢nejsi bol pri ruénom
koseni zjazdoviek. Slabsim koscom nakuval a ostril kosy, vSetkym nosil vodu.

Tonko Zatko - zakladajuci ¢len TJ Stranik

V zaciatkoch fungovania organizacie bol nasim styénym dostojnikom s Okresnym
vyborom CSZTV v Ziline. Mal v zasobe plnt truhlicu dobrych vtipov, takze tam, kde
sa objavil, bol smiech. Nasim certifikovanym rozhodcom lyZovania viackrat sprostred-
koval ucast na medzinarodnych lyziarskych pretekoch - INTERKRITERIUM
VRATNA. Vedel sa zodpovedne postavit ku krompadu a lopate.
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USPECH MUZSKYCH KLUBOV

PRED ZACIATKOM JESENNEJ CASTI ASI NIKTO NECAKAL, ZE MUZSKE
MUZSTVA OFK TEPLICKA NAD VAHOM PRIJEMNE PREKVAPIA. MUZI
»A* TEPLICKA NAD VAHOM SKONCILI PO JESENNEJ CASTI NA DRU-
HOM MIESTE S JEDNOBODOVOU STRATOU A MUZI ,,B“ DOKONCA NA
PRVOM MIESTE SO 4 BODMI NAD SUPERMI A V 13 ZAPASOCH IBA
JEDEN REMIZOVALI A VSETKY VYHRALI.

MUZI , A“

Po reorganizacii SsFZ nastupili muzi ,A"
v novovytvorenej skupine V. ligy. Zagiatok
do sutaze mali famézny, ked' po dvoch ko-
lach sme mali plny pocet bodov. Potom prisla
studena sprcha u stiperav Belej - Dulice,
kde sme prigli domov s vypraskom 5:1. Dal-
Sie tri kola boli v rézii Teplicky, kde sme po-
stupne zdolali Zabokreky, Rosinu a Gbela-
ny. Potom ako na hojdacke nestastny zapas
s Belou, vonku v Diviakoch prekrasny vysle-
dok 5:1, doma zvitazili nad Bobrovom a dal-
$i vyprask u novacika v Zubrohlave. Opét
ako na hojdacke. Doma dobre, ale vonku
najsmutnejsi zapas v TvrdoSine, kde sme si
prehrali sami po chybach v zavere zapasu.

Po jesennej ucasti v tejto lige sme skon-
¢ili na peknom 2. mieste.

Na poste trénera u muzov je Daniel
Labuda spolu s Marekom Padalom.

Muz1 B«

Chalani hrajuci za tento tim sa az na
prvy zapas, kde doma remizovali s Po-
vazskym Chlmcom, pochlapili. Nenasli
v celej dalSej sutazi premozitela, ked po-
stupne zdolali najva¢sich rivalov o post,
mesto Rajec, dokonca 5:0 a vyhrali aj na
horucej péde Horného HriGova. Tabulkové
umiestnenie po jesennej ¢asti maju moz-
nost potvrdit na jar, ked o 4 body vedu ak-
tualnu tabulku v 1. triede OBFZZa. Kolek-
tiv pod vedenim Juraja Malinaka sa pri-
pravoval na vSetky zapasy zodpovedne
a vysledok sa dostavil.

Po jesennej Casti stitaZe st na 1. mieste.

DORAST

V tejto kategorii sa stale borime s ne-
dostatkom hracov. Je pravda, ze 3 - 4 hra-
¢i s moznostou hravat za tato kategoriu
vypomahaju u muzov a ked nastupia za do-
rastencov, tak vyhraju aj nad muzstvom
vy$Sie postavenym v tabulke. Po ukonéeni
v IV. lige sme boli preradeni do V. ligy, kde
sa hra v susednych okresoch a necestuje
sa na Oravu. Staronovy tréner Jozef Vlko-
lacek ostal na trénovanie sam.

STARSI A MLADSI ZIACI
Pre nedostatok starsich Ziakov sme mu-
seli preradit Ziakov do okresnej sutaze, kde
vysledky su adekvatne pocétu hracov v kate-
gorii U15. Za tuto kategoriu musia hravat aj
hraci U13, je tam vidiet, Ze este trosku treba
pracovat s chlapcami. V buducej sezéne
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bude na spravnom rozhodnuti prihlasit
tychto chlapcov do vy8Sej sutaZe. Tu je tiez
zmena na poste trénera. Starsich ziakov ma
na starosti Pavol Sevéik a mladsich Pavol
Ponechal.

STARSIA A MLADSIA
PRIPRAVKA

Pripravka hrava uz turnajové zapasy
s uspesnymi vysledkami v skupine. Starsi
Ziaci U11 sU uz pripravovani aj vo vysSej
vekove] kategdrii a pomahaju chlapcom
v U13. Chlapci U9 zas vypomahaju starsim.
V tejto kategorii sa o deti staraju Marek
Padala spolu s Jurajom Malinakom. Ked
v kategorii je uz vela deti, tak im este vy-
pomaha Samo Gajdosik.

SKOLKARI
Vekova kategoéria U7 a U6 je na baze
hrania, ale hlavne sa zacinaju spoznavat
s terénom a loptou. Tychto deti sa zapisalo
do pripravy cez 50, &o je velky Uspech
a praca pre trénerov Vojta Obertu a Martina
Bendika.

Vybor OFK Tepli¢ka nad Vahom praje
vSetkym muzstvam, funkcionarom, usporia-
datelom, ale aj Sirokej futbalovej verejnosti
vela $portovych zazitkov a peknu jarnu Cast
ro¢nika 2021/2022.

Po takejto UspeSnej sezone som sa
rozhodol ukongit svoje posobenie aj vo
funkcii prezidenta klubu aj vo vybore.
Chcem sa v8etkym priaznivcom podakovat
za Ucast na Sportovych podujatiach.
Clenom vyboru a obci za podporu, spon-
zorom za pomoc pri nie [ahkej finanénej
situécii a verim, Ze Uspech po jesennej Casti
pretavia do Uspesnych postupov.

Milan Janci, predseda OFK
Teplicka nad Vahom

TABULKY JEDNOTLIVYCH MUZSTIEV - ROCNIK 2022/23 JESEN

Muzstvo OFK

Muzi ,A“
Muzi ,B“
Dorast

V. liga Sever
1. DOXX trieda ObFZ
V. liga SSFz U19

Starsi ziaci U15
Miadsi ziaci U13

|. trieda MIRAGE ObfzZa
|. trieda MIRAGE OBfzZa

m Umiestnenie v tabulke body

2 27
1 37
8 17
8 17
5 12

SKVELA PARTIA LUDI

Koncom roka 2010 vzniklo obcianske zdruzenie Turisticky Stvorcek - zoskupe-
nie ludi, ktori maju radi prirodu a turistiku. Zameriavaja sa na zivotné pro-
stredie, najma na cistenie chodnikov a vodnych tokov, splavuiju rieky, vzdelavaju
nielen seba, ale aj svojich ¢lenov a spoznavaja cely svet. V priebehu svojej
existencie 552 dobrovol'nikov zozbieralo 8 714 vriec odpadu na 70 miestach.

O Z Turisticky Stvoréek v tomto roku
zorganizovalo niekolkych zaujimavych
akcii. Clenovia a priaznivci zdruzenia sa
stretli na pravidelnom oblubenom 3-dno-
vom splave Oravy. Skusenejsi vodaci spla-
vovali aj Dunajec, Belt, Hornad a mnohé
iné rieky. V spolupraci s firmou Trekland
sa zUcastnili aj Cistiacej akcie Pure Nature
Day. KedZe sa venuju najmé vodnym to-
kom, spojili prijlemné s uzitoénym, vydisti-
li Vah na useku od Vrutok do Stre¢na.
V spolupréci s obcou Teplicka nad Vahom
v auguste na Sviatok Matky Bozej zorga-
nizovali sprievodny program s nazvom
Benatska noc. Mnohi navstevnici si vy-
skusali, ake je to plavit sa na kanoe ¢i kaja-
ku. Akcii predchadzalo aj Cistenie vod-
ného toku Teplicka a vystavba hradze.

OBECNE NOVINY / DECEMBER

Na jesen opét v spolupraci s firmou
Trekland sa zdruzeniu podarilo v Tatrach
vysadit 500 stromé&ekov. Caka ich este
ukondenie sezony — nas pravidelny Ste-
fansky splav. V pripade zaujmu privi-
tame aj nové tvare.

Stefansky splav
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NABERA NA POPULARITE

TRADICNA SPORTOVA AKCIA ,,JESENNY BEH ZIEN“ SA USKUTOCNILA POCAS KRASNEHO SLNEC-
NEHO OKTOBROVEHO DNA, KDE DIEVCATA A ZENY SI ZMERALI SILY A SPORTOVU PRIPRAVENOST
NA TRATI TEPLICKA NAD VAHOM - NEDEDZA.

Spolo¢na fotografia U¢astnicok Jesenného behu zien 2022

rezentacia zenskej Sikovnosti, Sarmu
P a v neposlednom rade $portovej pri-
pravenosti sa ukazala krasnou ucastou
prevazne domacich Zien, diev&at a deti,
ktoré sa postavili na Startovu ¢iaru z Na-
mestia sv. Floridana po novom cykli-
stickom chodniku ku kruhovej otoé&ni
v Nededzi a spéit.

Dizka trate bola takmer 5 km. Beh
nabera na popularite, v tomto ro¢niku
bezalo 39 ucastni¢ok, z toho 26 doma-
cich, dva kociky a deticky, ktoré bezali
kratSiu trat - po Namesti sv. Floridna
v Teplicke. Tie odvaznejSie si vyskusali
odbehnut cell traf.

Najrychlejsie iepy zabehli
tento rocnik v dizke 4,75 km
v celkovom poradi:

1. Hosmajova Janka z Teplicky
nad Vahom s ¢asom 21:59,

2. Slavikova Zuzka zo Stre¢na
s ¢asom 23:17,

3. Jandzikova Ivana zo Ziliny

s Gasom 23:33.

Z domacich pretekarok boli
najrychlejsie:

1. Hosmajova Janka (TnV)

s ¢asom 21:59,

2. Martinkova Gabika (TnV)

s ¢asom 23:34,

3. Marsalova Katka (Nededza)
s Gasom 23:48.

Za finanénu a materialnu podporu da-
kujeme starostom obci Tepli¢ka nad Va-
hom a Nededza, nagim manzelom, spon-
zorom, dobrovolnikom a zvlast spolu-
obéanom z Gasti Bielisk, ktori nezistne
z lasky k Sportu prispeli obcerstvenim
a dar&ekmi pre vitazky.

Uz teraz sa nesmierne tesime na dalsi
ro¢nik behu zien, ktory spaja nase su-
sedné obce. Budeme velmi radi, ak pri-
dete podporit v §portovej aktivite vSetky
nase Zeny a dievcata.

PS: Zacénite trénovat uz dnes, neod-
kladajte pravidelny pohyb na zajtra.

Barbora a Silvia

Aj mamicky s koc¢ikmi sa zapojili do tohto-
rocného jesenného behu zien.

Starostovia obidvoch obci odovzdavali
ceny tym najlepsim.

Niektori s smevom, ini s bojovnostou
vystartovali na trat.
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