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Vazeni spoluobcania,

ked zaénete listovat nové vydanie
Obecnych novin, mozno si uvedomite
rovnako ako ja, Ze Zivot v nasej obci
sa uz dostal do starych kolaji. D6ka-
zom toho su aj tradi¢né podujatia,
ktoré sa konali po niekolkoro¢nych
pandemickych obmedzeniach.

Po dvojroénej prestavke sme privi-
tali nasich menovcov Tepli¢anov.
Ano, mam na mysli futbalovy turnaj
Tepliciek Slovenska, ktorého 24. ro¢-
nik sa odohral prave v nasej obci.
Z vydareného podujatia, ktoré spaja
Styri slovenské obce, sme si odniesli
vitazstvo. S vdakou pripominam, Ze
mys$lienka zorganizovat tuto akciu
sa zrodila u nas, konkrétne u pana
starostu Milana Lazara. O tom, Ze
mame zdatnych Sportovcov, sveddi aj
uspech THE RUNning timu Tepli¢ka
nad Vahom. Do ciela vychodného use-
ku Stafetového behu naprie¢ Sloven-
skom THE RUN SLOVAKIA dobehli
ako vitazi.

Okrem $portovych akcii sa usku-
tocnili aj milé spolo¢enské podujatia
pri prilezitosti uvitania deti do Zivota
¢i Dfa matiek. V suvislosti s nimi sme
si uvedomili, ako velmi su pre ludi d6-
lezité osobné stretnutia. Vydarili sa aj
dlho ogakavané Slavnosti Matky BoZe;j.
Ostava dufat, Ze obmedzenia uz ne-
nastant a do konca roka si uzijeme
aj ostatné oblubené akcie.

Pred par tyzdiiami sa zadal novy
Skolsky rok a budovy §kol ozili. Vset-
kym skolakom, pedagogickym aj ne-
pedagogickym zamestnancom, pra-
covnikom Skolskej kuchyne, ale aj
rodi¢om Zelam, aby tento $kolsky rok
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PRIHOVOR STAROSTU

bol pre nich Uspesny. Verim, Ze deti
nacerpaju mnozstvo novych vedo-
mosti, zaziju pekné chvile a najdu si
priatelov na cely zZivot.

Snahou vedenia obce je vytvorit
vhodné podmienky pre Zivot naSich
najmensich obyvatelov a tym, samo-
zrejme, aj pre ich rodi¢ov. Sveddi
o tom aj posvitenie novej materskej
$koly, ktoré sa z dévodu pandemic-
kej situacie uskutocénilo s ro¢nym
omeskanim. Vzdy pocas prazdnin
spolupracujeme s vedenim $kol na
skvalithovani priestorov. Tentoraz sa
podarilo v Statnej zakladnej Skole vy-
novit jednu triedu a v cirkevnej Skole
pripravit velmi potrebny skladovaci
priestor. Zarovef pracujeme na dlho
oGakavanej decentralizacii kotolne,
na ktoru sa obci podarilo ziskat fi-
nanénu podporu z ministerstva $kol-
stva. Vdaka tomuto projektu budu
mat obidve skoly vlastnU modernu
kotolfiu. V aktualnom tazkom obdobi
poznamenanom energetickou krizou
dojde pri vykurovani budov k nemalej
uspore.

Slova venované skolam by som rad
ukongil podakovanim za dlhodobu,
obetavu a prikladnu pracu byvalej pa-
ni riaditelke cirkevnej zakladnej Skoly
Mgr. Anne Ponechalovej. Zaroven pra-
jem jej nastupkyni Mgr. Magdaléne
Seligovej vela uspechov a sil na tejto
naro¢nej pozicii.

Tento rok bude oktdber a zaciatok
novembra v znameni volieb. Zastup-
cov do organov samospravy obci a su-
Casne aj do organov samospravnych
krajov budeme volit 29. oktobra. Tie-
to komunalne volby st iné, ako sme
boli zvyknuti. O to viac vas chcem
povzbudit, aby ste sa ich zudgastnili!
Tykaju sa nas v8etkych. Je to najpria-
mejs$i sposob, ako mozno vyjadrit svoj
postoj a ovplyvnit buducnost obce,
v ktorej zijeme. Som hrdy na nas
Tepli¢anov, pretoze ucast v komunal-
nych volbach sme mali vzdy vysoku.
Je to obraz toho, Ze obyvatelom
Teplicky nad Vahom nie je Zivot v obci
l[ahostajny a chcl o iom rozhodovat.

Prajem vam prijemné ¢itanie Obec-
nych novin a teSim sa na stretnutia
s vami pri spoloénych podujatiach
v nasej obci.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce
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NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE

AKCIE V OBCI

JESENNY BEH ZIEN 2022
23.10.2022 / 14.00 hod.

TRAT: Z TEPLICKY NAD VAHOM
Z NAMESTIA SV. FLORIANA PO NOVOM
CYKLO CHODNIKU DO NEDEDZE
(0OTOCNA NA CYKLO CHODNIKU)
A SPAT. DLZKA: 5 km

Startovné: Zeny a dievéata 2 €
Prihlasovanie emailom + FB:
Barbora Hreusova:
email: barboral1@gmail.com
Silvia Dungelova:
email: silviadungelovaldgmail.com

najneskér 30 minut pred Startom.

’ = -.. [ 2 -
Vitazkou je kazdd. 0
najrychlejSie 3 Zeny budi odmenené
vecnymi cenami

SOBOTA
12. 11. 2022
10.00 - 17.00

NAMESTIE SV. FLORIANA




OBECNE
ZASTUPITELSTVO

Na obecnom urade po dvoch rokoch
opat privitali Ziakov zakladnych $kol
na detskom obecnom zastupitelstve pri
prileZitosti Medzinarodného dna deti.
Dna 1. juna 2022 o 10. hodine 10 Ziakov
Zakladnej Skoly s materskou $kolou Tep-
licka nad Vahom a 10 Ziakov Zakladne;j
8koly Zofie Bosniakovej rokovalo o réz-
nych veciach, ktoré sa ich bezprostred-
ne dotykaju. Zaujimali sa o budovanie
a vyuzivanie $portovych ihrisk na rézne
druhy $portov, o Udrzbu a opravy miest-
nych komunikacii, vyslovili sa za docha-
dzanie do 8kél na bicykloch, na kolo-
bezkach &i peso, tym by sa neznedisto-
valo Zivotné prostredie. VSetky predne-
sené namety Ziakov sU pre samospravu
inSpirujuce do dalSieho obdobia.

CESTUJME
ZODPOVEDNE

lovenska agentura Zivotného prostre-

dia sa na nas obratila s vyzvou zapojit
sa do Eurdpskeho tyzdna mobility 2022,
najvac¢sej celoeuropskej kampane na pro-
pagéaciu a podporu udrzatelnej dopravy.
Hlavnym sloganom tohto ro¢nika bolo
CESTUJME ZODPOVEDNE. Kampan, kto-
ra prebiehala od 16. do 22. septembra,
vyvrcholila tradiénym Driom bez aut. Do
prebiehajicej kampane sa zapojila Siroka
verejnost. Prikladom i$li zakladné skoly,
ktoré propagovali zdravy, ekologicky spo-
sob dopravy vyzvou k Ziakom na cestu do
Skoly na bicykli, kolobezke alebo peso.

SUTAZ
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Mgr. ANNY PONECHALOVE),

RIADITELKY ZS ZOFIE BOSNIAKOVEJ ZA DLHOROCNY PRINOS
V OBLASTI VZDELAVANIA A ROZVOJA SKOLY

na 22. 6. 2022 prebrala ocenenie

Mgr. Anna Ponechalova, riaditelka
Zakladnej $koly Zofie Bosniakovej v Tep-
licke nad Vahom, z ruk starostu obce
Viliama Mrazika za dlhoro¢ny prinos
v oblasti vzdelavania a rozvoja $koly.
Slavnostny akt pri prilezitosti odchodu
riaditelky ZS z funkcie prebehol poéas
zasadnutia Obecného zastupitelstva
obce Tepli¢ka nad Vahom za pritomnosti
poslancov a verejnosti. Starosta obce
vyzdvihol jej prinos v priebehu jej p6-
sobenia vo funkcii riaditelky $koly, za-
roven jej podakoval aj za pracu poslan-
kyne v obecnom zastupitelstve pocas
Stvorroéného obdobia rokov 2010 -
2014.

Poslanim ugitela je cesta, ktorou
vedie svojich Ziakov za vzdelanim
a vysledkami. Casto je to cesta plna
sebazaprenia, pokory a trpezlivosti.
Nie kazdy ma ten vzacny dar byt do-
brym ugitelom. Mali sme to Stastie
byt vedeni osobnostou, ktora tento
dar ma. To st Uvodné slova kratke-
ho medailonu venované Mgr. Anne
Ponechalovej pri odchode z funk-
cie riaditelky zakladnej Skoly.

maji sa na autobusovych zastavkach v Teplicke nad Vahom objavili plagaty
so sochou sv. Floridna a sutaznou otazkou. Starosta obce Viliam Mrazik spolu
so zastupcami redakcie Obecnych novin odovzdal 29. juna 2022 sutaziacim
Timei Kvasiiovskej a Alexovi InSpektorovi daréekové balicky.
V zadmere predstavit obyvatelom zname aj menej zname miesta, pamiatky
a atrakcie v Teplicke nad Vahom budeme pokradovat. Plagaty s dalSou sutaznou
otazkou budu na autobusovych zastavkach opét v novembri. VSetky informacie
najdete véas na webovom sidle obce a FB obce. Aj vy m6Zete vyhrat.

Spolu s kyticou jej bol odovzdany dakovny list za
dlhoroéné vyborné vysledky v pedagogicko-
organizétorskej a riadiace] praci, ktorymi prispela
k vSestrannému rozvoju osobnosti Ziakov a deti.

Mgr. Anna Ponechalova

* pochadza z Oravy z Tvrdosina

e Studium: Pedagogicka fakulta
v Banskej Bystrici, odbor ugitel-
stvo pre 1. stupen

* 1983 - pozicia uditelky v Zaklad-
nej Skole v TvrdoSine — Medvedzi

* 2001 - pozicia ugitelky v Zaklad-
nej 8kole Zofie Bosniakovej v Tep-
licke nad Vahom

* 2005 - 2012 - funkcia zastupcu
riaditela v Zakladnej $kole Zofie
Bosniakovej v Teplicke nad Vahom

* 2012 - 2013 - funkcia riaditelky
v Zakladnej kole Zofie Bosniako-
vej v Teplicke nad Vahom

* 2013 - 2017 - pozicia uditelky
v Zakladnej kole Zofie Bosniako-
vej v TepliCke nad Vahom

* 2017 - 31. 8. 2022 - funkcia ria-
ditelky Zakladnej 8koly Zofie Bos-
niakovej v Tepli¢ke nad Vahom

»Nie poznanie, ale ucenie sa, nie vlast-
nenie, ale ziskavanie, nie byt v cieli,
ale prichadzat na podstatu veci - to je
to, ¢o dava najvacsi pozitok.“

(Carl Friedrich Gau)




VOLBY 2022

DO ORGANOV

SAMOSPRAVY 0BCI
A ORGANOV SAMOSPRAVNYCH
KRAJOV

SOBOTA 29. OKTOBRA 2022
OD 7:00 DO 20:00 HOD.

Kde: Skolska jedaler, Skolska 491/18A
(volebna miestnost)

Zriadena je 1 volebna miestnost pre
3 volebné okrsky.

Pre volby starostu obce Teplicka nad
Vahom predloZil kandidatnu listinu 1 kan-
didat.

Pre volby do obecného zastupitelstva
predlozili kandidatne listiny 18 kandidati na
funkciu poslanca, z ktorych sa voli 9 poslan-
cov. Ich mena su zverejnené na webovom
sidle obce.

Pre volby do Zilinského samospravne-
ho kraja sa voli 1 predseda a 13 poslancov.

KTO MOZE VOLIT:

Pravo volit do organov samospravy obce
ma obd&an Slovenskej republiky a cudzinec,
ktory ma trvaly pobyt v obci, a najneskér
v defi konania volieb dovrsi 18 rokov veku.

Pravo volit do organov samospravnych
krajov ma obé&an Slovenskej republiky a cudzi-
nec, ktory ma trvaly pobyt v obci, ktora patri
do Uzemia samospravneho kraja, alebo ma
trvaly pobyt vo vojenskom obvode, ktory pa-
tri na ucely volieb do organov samosprav-
neho kraja do jeho Uzemia, a najneskor
v defi konania volieb dovrSi 18 rokov veku.

SPOSOB HLASOVANIA

Voli¢ mdze volit len v obci svojho trva-
Iého pobytu vo volebnom okrsku, v ktorého
zozname voliGov je zapisany.

Voli¢ je povinny po prichode do voleb-
nej miestnosti preukazat okrskovej voleb-
nej komisii svoju totoZnost predloZenim
obdianskeho preukazu alebo dokladu
o pobyte pre cudzinca.

Okrskova volebna komisia zakrizkuje po-
radové &islo voli¢a v zozname voli¢ov pre
volby do organov samospravnych krajov
a vyda voliCovi prazdnu modra obalku
opatrent odtlackom uradnej peciatky obce
a dva hlasovacie listky s modrymi pruhmi
- jeden hlasovaci listok pre volby do zastu-
pitelstva samospravneho kraja a jeden hla-
sovaci listok pre volby predsedu samosprav-
neho kraja.

Potom okrskova volebna komisia zakriz-
kuje poradové ¢islo voli¢a v zozname voli¢ov
pre volby do organov samospravy obci a vyda
voli¢ovi prazdnu bielu obalku opatrenti od-
tlackom Uradnej peciatky obce a dva biele
hlasovacie listky — jeden hlasovaci listok pre
volby do obecného zastupitelstva a jeden
hlasovaci listok pre volby starostu obce.
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KVAPKA SA POCITA

Nie je klamstvom, ak tvrdime, ze doteraz sme zili vo vodnom blahobyte.
Tento komfort si vSak uz coskoro nebudeme moct dovolit, ak kazdy z nas

neprilozi ruku k dielu.

1y udské aktivity, Zial, pdsobia na pro-
Lcesy v krajine aj negativne. To ma za
nasledok, Ze krajina vzdy bohata na pitnt
vodu, akou je Slovensko, zac¢ina pocito-
vat jej deficit. Nastastie sa uz objavuju
napady, ako lahko, ale efektivne mézeme
vodou $etrit, a tym pomaoct vodu v krajine
zadrzat. RieSenia prinasaju vlady, firmy,
mesté4, dobrovolnici &i Siroka verejnost.

AKO KAZDY Z NAS MOZE
POMOCT

* Ak oblubujete starostlivost o travnik vo
va$ej zahrade, nikdy ju nekoste na naj-
niz§om stupni. Kazda kosacka ma viac
vyskovych pol6h, preto si vzdy vyberte
ten vy$s$i. Travnik tak dokaze zadrzat
omnoho viac vlahy, ¢im sa vdm odvdaci
vacéSou vitalnostou aj v suchsich obdo-
biach. Taktiez sledujte po¢asie a nekos-
te travnik tesne pred prichodom horu-
cich dni, inak sa travnik po koseni ne-
dokaze zregenerovat a tepld z neho
spravia doslova seno.

TRAVNIK DOKAZE
ZADRZIAVAT VLAHU:

 Pokial mate v zahrade dostato¢ny prie-
stor, vysadte v nej zopar stromov. Strom
je najlepsou $pongiou v krajine. Rovnako
budete v horu¢avach vdacny za kusok
tiena a lepSiu klimu vo vasej zahrade, ne-
hovoriac o vitaminovom prinose, ak va-
§im vyberom bude ovocna drevina.

POD KORUNAMI STRO-
MOV JE PRIJEMNY OD-
DYCH V CASE HORUCAV.

* Pripojte sa do vyzvy #kbelikvody a na-
zbierajte do nadoby vodu, ktora by inak
takmer Cista odtiekla do kanalizacie a za-
lejte s flou v zahrade kvety, stromy alebo

OBECNE NOVINY / OKTOBER

Zdroj: www.kbelik-vodyO.webnode.cz

zavlazte svoje kompostéry v letnych ho-
ru¢avach. Pouzit méZete napriklad vodu
z umyvania zeleniny, oplachovania ruk...

NEPLYTVAJME VODOU;

* Ak rekonstruujete rodinny dom alebo
budujete novy, darujte dazdovu vodu zo
striech péde. Vybudovanie trativodu je
finané¢ne nenaro¢né a zaroven velmi
efektivny spésob, ako udrzat naozaj
velké mnozZstvo vody v krajine. Ta by
inak smerovala dazdovou kanalizaciou
alebo miestnym potokom ¢o najrychlej-
Sie do mora. Pri rodinnom dome s roz-
lohou 90 m? tak ro¢ne ide o priblizne
54 000 litrov vody, ktora zadotuje pod-
zemny zdroj vody. Aj vdaka tomu nam
hladina tekutého zlata v nasich stud-
niach nebude klesat.

Skuste zaviest aspon takéto opatre-
nia vo svojej domacnosti. Nezabudnite,
Ze kazda kvapka sa podita.

TEXT: | Mgr. Martin Kukan
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INVESTICNE PROJEKTY, UDRZBY A OPRAVY

Zvysenie kapacity materskej skoly
v obci Teplicka nad Vahom

Projekt bol ukonceny v tomto
roku zabezpeéenim zariadenia MS
v 2 triedach nabytkom, didaktickymi
pomdckami, vypoctovou technikou
a kuchynskym vybavenim.

V zmysle schvalenej Zmluvy o ne-
navratny finanény prispevok a dodatku
celkové opravnené vydavky na reali-
zaciu aktivit projektu predstavuju su-
mu 638 636,53 eura. Z toho NFP je
606 704,70 eura z celkovych oprav-
nenych vydavkov projektu. Spolufinan-
covanie je vo vySke 31 931,83 eura.

Hlavnou aktivitou projektu bolo
roz$irenie kapacit MS prostrednic-
tvom prestavby, pristavby a nadstav-
by priestorov prevadzky posty na ma-
tersku skolu. 1Slo o: stavebné prace,
stavebny dozor, materialno-technické
vybavenie pre predprimarne vzdela-
vanie.

Decentralizacia vykurovania v areali
ZS s MS Teplicka nad Vahom

Ministerstvo $kolstva, vedy, vysku-
mu a $portu SR poskytlo obci dotaciu
na rieSenie havarijnej situacie kotolne
v sume 162 000 eur.

Vysutazena suma je vo vySke 161
888,87 eura.

Chodnik a spevnené plochy na Uli-
ci Zofie Bosniakovej, Teplicka nad
Vahom

Program rozvoja vidieka 2014-2020.
Hlavné aktivity projektu: Vystavba
chodnika a spevnenych ploch. Vys-
ka opravnenych vydavkov: 13 560,13
eura.

Kamerovy systém na verejnych prie-
storoch obce Teplicka nad Vahom
Projekt bude realizovany po podpise
Zmluvy o poskytnuti nenavratného fi-
nanéného prispevku.

Oporny mur na ihrisku v areali
Sportklubu

Stavba bola financovana s podpo-
rou Slovenského futbalového zvéazu
(SFZ) a z vlastnych zdrojov obce.

Oporny mur na ihrisku

Parkovisko a chodnik na Kostolnej
ulici, Teplicka nad Vahom

Realizované bolo verejné obstara-
vanie, vysutazena suma je vo vyske
158 175,54 eura.

Oprava odvodiovacieho zlabu, ka-
lovych Sacht, zatrubnenie pod ces-
tou. Projekt bol realizovany v lokalite
Pod horou.
Pripravuje sa realizacia stavby:
Zatrubnenie priekopy - Nam.
M. R. Stefanika - celé, Teplicka
nad Vahom.
Realizované bolo verejné obstara-
vanie, vysutazena suma je vo vyske
157 301,89 eura.

Urnové miesta na cintorine

Realizované bolo verejné obstara-
vanie, vysutazena suma je vo vyske
53 594,78 eura. Aktivita je pokraco-
vanim uz zrealizovanych projektov -
vybudovanie pristupovej cesty na no-
vom cintorine, vybudovanie chodnikov
a schodov k hrobom ¢&i vybudovanie
oporného muru.

Pozemky na vystavbu cyklochod-
nikov:

1. Lokalita Bieliska - Prosnisko

2. Lokalita Nivy

Premostenie (Lavka cez potok
Prosniska) - krizovatka ciest pri
soche sv. Donata

Miesta komunikacia - Cyrila Talap-
ku - projekt v priprave

Projekt s nazvom ,Futbalovy turnaj Tepli¢iek Slovenska
2022“ finanéne podporil Zilinsky samospravny kraj vo
vyske 3 000 eur. Oblastou podpory Regionalnej dotacie
ZSK na rok 2022 bola podpora spoluprace pri organizo-
vani Sportovych, volnoc¢asovych a kulturnospolo¢enskych
aktivit a vytvarania podmienok pre ich rozvoj.

Slovensky futbalovy zvaz podporil sumou 13 000 eur projekt
s nazvom ,Rekonstrukéné prace na futbalovej tribane klubu

OFK TEPLICKA NAD VAHOM.

POSVATENIE NOVYCH
PRIESTOROV MATERSKE)J
SKOLY

Dna 21. septembra sa uskutocnilo

slavnostné posvitenie novych
priestorov MS, pretoze z dévodu
pandemickej situacie sa nemohlo
uskutoénit na zadiatku Skolského
roka 2021/2022. Nech sa de-
tickam v novych priestoroch padi
a pani ucitelkdm dobre pracuje.

Vysadba stromov a kvetov (Pribi-
nova ulica, Na Spanicu, okolie pri
lavke pre cyklistov, ostrovéeky pri au-
tobusovej zastavke a iné verejné pries-
transtva)

Rekonstrukcia jednej triedy v Z$
s MS - realizovali sa nové omietky,
malovanie, elektroinstalacia, vymena
radiatorov, briusenie parkiet, vymena
zaluzii aj na inych oknach.

Opravy miestnych komunikacii -
oprava vytlkov a poskodeni miestnych
komunikacii, asfaltovanie v obci.

Parkovisko na Prosnisku - realiza-
cia 18 novych parkovacich miest na
ploche priblizne 250 m? poloZenim
zamkovej dlazby.

%
Q-

Zilinsky
samospravny
kraj
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POUZIVANIE ZBERNYCH NADOB NA KOMUNALNY ODPAD UPRAVUIJE ZAKON €. 79/2015 Z. Z. 0 ODPADOCH
A ZAKON C. 582/2004 Z. Z. 0 MIESTNYCH DANIACH A POPLATKOCH. NA UZEMi OBCE PLATIA USTANOVE-
NIA UVEDENE VO VSEOBECNE ZAVAZNYCH NARIADENIACH €. 5/2020 O ODPADOCH A €. 6/2020 O MIEST-
NOM POPLATKU ZA KOMUNALNE ODPADY A DROBNE STAVEBNE ODPADY. OBCANIA SU POVINNI
DODRZIAVAT USTANOVENIA ZAKONA O ODPADOCH A VSEOBECNE ZAVAZNE NARIADENIA OBCE.

N a jeden rodinny dom pre 6 poplat-
nikov obec stanovila zbernu plas-
tovd nadobu &iernej farby v objeme 120
litrov. Pre 7 az 11 poplatnikov su uréené
dve zberné nadoby vo vy$sie uvedenom
objeme. StarSie domacnosti maju na
zber komunalneho odpadu este plecho-
vU zberni nadobu, ktort obec po posko-
deni vymeni za Siernu plastovu.

Cena zbernej plastovej nadoby je
zahrnuta do miestneho poplatku za ko-
munalny odpad a drobny stavebny
odpad, ktort v roku 2022 zaplatime vo
vyske 21,53 € na osobu.

Priemerna domacnost nepotrebuje
vacsiu zbernU nadobu, ak dodrZiava
zédkon o odpadoch a spravne triedi
odpady.

KEDY VAM ZBERNU NADOBU
VYVEZU?

Vyvoz komunalneho odpadu pre ob-
Sanov je stanoveny v 14-dfiovom inter-
vale (utorok a streda) podla rozpisu ulic.
V den zberu a vyvozu komunalneho
odpadu je potrebné umiestnit nadobu
na verejne pristupné miesto pre zberné
vozidlo. Ak je spolu vylozenych viac
nadob, je vhodné ich oznagdit supisnym
Sislom stavby, ku ktorej prislucha.

DAJME

KEDY VAM ZBERNU NADOBU
NEVYVEZU?
Zberova spolo¢nost nevyvezie komu-
nalny odpad, ak:

e ob¢an vyuziva vacsiu nadobu
ako 120 litrov,

e obéan ma vacsi pocet nadob,
ako je urcené,

* na preplnenej zbernej nadobe
je polozené vrece s dalsim ko-
munalnym odpadom,

* zberna nadoba na komunalny od-
pad obsahuje aj iny odpad ako
zmesovy komunalny odpad, na-
pr. stavebny, pripadne triedené
zlozky komunalneho odpadu,

* nadoba je tak poskodena, ze sa
odpad z nej neda vysypat.

ZIVOTNOST ZBERNEJ NADOBY

Zivotnost plastovej 120-litrovej na-
doby sa odvija hlavne od spésobu pouzi-
vania. Pri vyuZivani nadoby na iny ako
zmesovy komunalny odpad sa velmi
lahko poskodi.

KedZe priemerna nosnost takejto na-
doby je 50 kg, pretazenim sa poskodi

DRUHU SANCU

OBLECENIE JE SUCASTOU NASHO KAZDODENNEHO ZIVOTA, PO
OPOTREBOVANIi SA STAVA ODPADOM. MIERA OPOTREBOVANIA
JE VELMI ROZNORODA. ZALEZi OD NAS, Z AKEHO UHLA POHLADU SA
NA NEPOTREBNU VEC POZERAME. CASTO SA STRETAVAME S OBY-
VATELMI, KTORYM PRE NAS UZ NEPOTREBNE VECI ESTE NIEKOLKO

ROKOV POSLUZIA.

P ri zdravotnom stredisku sa nachadza-
ju dva kontajnery, ktoré sluzia na zber
obnoseného oblecenia.

NEVYHADZU)TE A NEVYKLA-
DAJTE V OKOLi KONTAJNEROV
STARE MATRACE ANI KOBERCE.
IDE O OBJEMNY ODPAD, KTORY
PATRi DO ZBERNEHO DVORA
ALEBO VYUZITE 2X ROCNE
VELKOOBJEMOVY ZBER.

DO KONTAIJNEROV PATRIA:
odevy (v dobrom stave/zachovalé), do-
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plnky k oble€eniu (kabely, tasky, opasky,
ciapky, $aly), obuv (topanky v pare spo-
jené spolu), obliecky, obrusy, prestiera-
nia, hradky.

Cisté oblecenie vhadzujte
zviazané/zalepené v igelito-
vej taske/vreci. Oblecenie

prelozte zo svojho vreca do
kontajnera.

Nenechavajte vrece s obleéenim ve-
dla kontajnera.

OBECNE NOVINY / OKTOBER

plastovy lem, ktorym sa nadoba upeviiu-
je na zberové vozidlo. Takto poskodent
nadobu je potrebné opravit. Ak si to ob-
¢an nedokaze zabezpedit sam, je potreb-
né nahlasit poskodenu nadobu na obec-
nom uUrade u referentky miestnych dani
a poplatkov.

Kazdu zmenu o poplatnikoch je ob-
¢an povinny nahlasit do 30 dni na tla-
¢ive Oznamovacia povinnost k poplatku
za komunalny odpad. Tladivo najdete na
webovej stranke obce v sekcii Obcan -
Ziadosti a tlagiva.

Vsetky informacie o odpadoch na
Uzemi obce najdete na webovom sidle
obce v sekcii Ob¢an — Komunalny od-
pad a triedeny odpad.

Kontajnery na zber obnoseného Satstva pri
zdravotnom stredisku

DO KONTAIJNEROV NEPATRIA:
znehodnotené, mokré, plesnivé, roztrh-
nuté, rozparané, zaspinené, zatuchnuté
40-ro¢né odevy; Spinavé plachty, mokré
alebo plesnivé topanky zo starych pivnic;
Satstvo, ktoré ste vybrali z poval a piv-
nic po prastarych rodi¢och. Takéto veci
su odpadom a stcéastou komunalneho
odpadu.
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MED MA BLAHODARNY UCINOK NA IMUNITNY SYSTEM A PATRi MEDZI
NAJSTARSIE PRODUKTY PRIRODNEJ MEDICINY. UZ HIPPOKRATES, KTO-
RY SA NARODIL ASI 460 ROKOV p. n. I., VEDEL O LIECIVYCH UCINKOCH

MEDU. POUZIVAL HO PRI LIECENiIi RAN A NA ZNIZOVANIE HORUCKY.
EGYPTANIA MED POZNALI UZ 3 000 ROKOV PRED KRISTOM.

Véely ziskavaju z rastlin nektar, ktory
obsahuje 70 % vody. Zbieraju ho do
medového vacku a ten prepravuju do ula.
V uli si nektar medzi sebou vymienaju,
atym ho obohacuju o aminokyseliny a en-
zymy zo svojich Zliaz. Ked tymto proce-
som med zahustia na 30 % vody, uloZia
ho do Sesthrannej bunky. K dalSiemu
znizovaniu obsahu vody v mede docha-
dza pdsobenim tepla, ktoré v uli dosahu-
je az 35 °C. Ak med dosiahne obsah vo-
dy 17 %, v¢ely ho zavieckuju, ¢o je ekvi-
valentom konzervacie. Kazdé véelstvo si
na zimu vytvara zasobu medu 15 - 20 kg.
Za rok véelia rodina spotrebuje 50 kg
medu a 60 kg pelu. Kazdy dobry véelar
nechava pri medobrani véelam Gast me-
du a zaroven ich prikrmuje cukrovou vo-
dou podla potreby. MnoZstvo medu, ktoré
vEelstvo vyprodukuje, taktiez zavisi od
kralovnej a jej plodu. Niektoré véelstva
su agresivnejSie pri manipulacii s nimi,
av8ak dokazu vyprodukovat viac medu.

DRUHY MEDU
Kvetovy med je tvoreny nektarom
z bylin, krov a ovocnych stromov.
Ma najsvetlejSiu farbu.

ZmiesSany med je tmavsi. Patri sem
nektarovo-medovicovy a medovicovo-
nektarovy med.

Medovicovy med je najtmavsi a je
tvoreny medovicou. Je to velmi slad-
ka a lepkava hmota bohata na jedno-
duché cukry.

MAREC - DOSTATOK VODY
JE PRE VCELY DOLEZITY

Suboj zimy s jarou o nadvladu nad
pocasim vyhrava jar az v aprili. Dni sa
v8ak predlzuju uz od 21. marca, kedy
nastava jarna rovnodennost. Zadinaju
kvitnut liesky, viby a rakyty. Viby maju
vysoko kvalitny pel a zaroveri umoznuju
véelam vydatnu znasku nektaru. V me-
siacoch marec a april sa z ula vytracaju
vEely zimnej generacie, ktorych Glohou
bolo vychovat svoje nastupkyne. Letna
generacia véiel Zije 30 az 40 dni. Tieto
véely sa v podstate upracuju k smrti. Pri
urcitej teplote sa kralovna vcelstva
prudko rozploduje a nastane dynamicky
rychly rast v€elstva. Na jar poskytuje
starostlivost larve jedna véela, zatial ¢o
v jeseni az tri. Je to o pomere otvoreného
plodu v uli. Praca véelara v tomto obdobi
spodiva hlavne v zabezpe&ovani dostat-
ku vody v€elstvam. Voda je velmi potreb-
na pririedeni zasob a traveni pelu, ktory
pouzivaju na vychovu plodu.

APRIL - SILNE A ZDRAVE
VCELSTVO ZNAMENA
MAXIMUM MEDU

V aprili nastava vo vyvoji véelstva
vyrazny obrat. Podla jeho sily nastava
prirastok novych véiel, a tym sa vyrov-
nava strata zimnej generacie. Od tejto
chvile v€elstvo nabera na sile. V&elar
v tomto obdobi posudzuje silu v&elstva,
stav zasob a preliedi v€elstvo proti

parazitovi kliestikovi. Idealny ¢as na tu-
to prehliadku je, ked vonkajsia teplota
presiahne 14 °C. Vo vcelstvach plati
pravidlo, Ze slaby nepreZije. Prave preto
véelar spaja slabé a silné vcelstva pre
zmaximalizovanie znasky medu. V&elar
musi zacat pridavat na otackach pri
praci so v€elami. Praca spodiva v pri-
prave dostatoéného mnozstva ramikov
a zatavovani medzistienok (plast zo vée-
lieho vosku, kde maju véely predlohu na
stavbu véelich komér). Vo vystavanych
medzistienkach véely odchovavaju nové
generacie véiel.

MAJ - VYROJENIU VCELSTVA
SA DA PREDIST
M34j je jeden z najkrajSich mesiacov
v roku, pretoze priroda kypi Zivotom.

Medovy ramik pred vytacanim



Veelar ma prave v tomto mesiaci naj-
viac prace. Robi pravidelné prehliadky
véelstiev. Kazdych 8 az 9 dni prebieha
kontrola rojovej nalady véelstiev. Roz-
kvitnuté rastliny maju vplyv na krafovnu
vCelstva, ktora za¢ne plodovat. Kladie
1 000 az 2 000 vajicok denne a po 21
drioch sa vyliahnu nové véely. V tomto
obdobi véelar nasadzuje vcelstvam
medniky. Aby véely ¢o najskor obsadili
ich priestor, zoberie ramiky so zavieé-
kovanym plodom z jedného nadstavku
(z plodiska) a prevesi ich do druhého
nadstavku, ktory sa nazyva mednik. Je
to véeli nadstavok, ktory obsahuje ra-
miky s vystavanym dielom. Tam vdely
ukladaju med. Nové ramiky s medzi-
stienkami vlozi véelar do plodiska. Ob-
mena véelieho diela v rozsahu 1/3 (to
su 3 ramiky) by mala byt pravidlom. Je
to povazované za hygienicko-bezped-
nostné minimum pri predchadzani vée-
lim ochoreniam.

Pri narazovej znaske z ovocnych
stromov, pupavy a hlohu sa stava, ze
véely zanesu bunky plodiska pelom
a nektarom. To sposobi, ze kralovna
ma malo miesta na kladenie vajiGok.
Tato stiesnenost v uli pésobi na zhro-
mazdovaci pud, ktory sa lahko mbze
premenit na pud rozmnozovaci. Véel-
stvo sa mbze rozdvojit a vyrojit sa, o je
pre véelara Skoda, pretoze véely pri vy-
rojeni zoberl polovicu zasob na za-
loZzenie nového ula. Avsak ak véelar
zvladne rojenie véelstva, odmenou za
vynaloZenu namahu su plné mednikové
plasty medu.

Z HLADISKA KVALITY

JE ZAKLADOM TEST RE-
FRAKTOMETROM, KTORY
UMOZNUJE ZISTIT
OBSAH VODY V MEDE

A TYM ZRELOST MEDV.
SLOVENSKA NORMA
OBSAHU VODY V MEDE
JE 18 %. EUROPSKA
NORMA JE 20 %:

Ked' véelar neodhadne silu véelstva,
zaéne prevladat zatvoreny plod nad
otvorenym a kimiéky nemaju larvy, kto-
ré by kfmili. V&ely sa zaénu navzajom
kfmit materskou kasi¢kou a vznika ro-
jova nalada. Vo véelstve sa strati har-
monia. Novu kralovnu vychovaju véely
v matecéniku. Je to bunka s larvou, kto-
ru prikrmuju va&simi davkami materske;j
kasicky. Kralovna, ktora sa vyliahne ako
prva, spravidla zabije vSetky ostatné
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kralovné v bunkach a zabezpedi si tak
svoje miesto na ,tréone“. Tomuto fe-
noménu véelar predchadza tvorbou od-
loZzencov. Su to zalozné, nové rodiny
véiel. V&elar ich vytvara tak, ze zoberie
dva az tri ramiky plné plodu a prida
jeden zasobny plat s medom a pelom
a jednu kralovnu.

JUN - KON(':'I'
ROZMNOZOVACI PUD

V juni pokraduje predlZovanie dna
a skracovanie noci az do letného slno-
vratu. Kralovna véelstva v ¢ase najvac-
Sieho rozvoja véelstva moze klast denne
od 2 500 az 3 000 vaji¢ok. Koncom juna
a zaciatkom jula dosahuju rodiny 50 000
az 60 000 v¢eiel. Po sInovrate kralovna
zadina postupne znizovat poCet vajicok,
ktoré nakladie. SInovratom konéi roz-
mnozovaci pud a za¢ina zhromazdovaci.

JUL - ULOHA TRUDOV
V ULI KONCi

V tomto obdobi v&ely zadinaju vyhanat
trudov z Ula. Ich Uloha oplodnit kralovnu
a udrziavat stabilnu teplotu v uli skondila,
takZe sa ich véely zbavia, aby im neodo-
berali zasoby na zimu. K tomuto feno-
ménu dochadza az po sInovrate. Véelar
po poslednom medobrani zadina véely
podnecovat a liegit proti kliestikovi.

KOLKO MOZE MAT VCELAR
VCELICH RODIN?
Tolko, kol'ko mu dovoli manzelka.

Pri vd¢Som pocte vcelstiev by bez po-
moci tuto naroéna pracu nezvladol. ©

TEXT A FOTO:| Pavol Obsivan

<] B~

Polovicny medovy ramik pred vytacanim
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Vysledny produkt tvrdej prace vciel



MAMICKA
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Druhi majova nedelu sa uskutocnila slavnost pri prilezitosti Diia matiek.
Sala Sportklubu sa v tento deii zaplnila do posledného miesta detmi v sprie-
vode rodicov, starych rodicov, aby spoloc¢ne stravili tento vynimoény svia-
tok vzdavania ucty matkam a materstvu.

P o uvodnom privitacom slove starostu
obce Viliama Mrazika zaznela sklad-
ba Maly princ v podani znameho speva-
ka skupiny AYA Borisa Lettricha. Ziaci zo
zékladnych $kol a deti z materskej Skoly
v Teplicke nad Vahom pripravili kultrny
program. Mamicky, staré mamy neskry-
vali slzy $tastia a radosti.

€O JE PRE MATKU NAJKRAJSIA
ODMENA? POCUT VERSE,
PIESNE A BLAHOPRIANIE Z UST
VLASTNEHO DIETATA:

~Mama, tisko Sepkaj!

Mamicka, Ty tu len pekne sedkaj!
Som tu pre Teba a som tu pri Tebe,
tak ako Ty mnohokrat, v zdravi,

v chorobe, v bohatstve aj v chudobe.
Nepocditala si nikdy bolest,
trdpenie a ochotu,

tak ani my dnes,

kvety, bozky, objatia a dobrotu.
Dobrotu, ktorej si nas Ty naudila,
nech Ta Pan Boh v zdravi zachové,
mamicka nasa mila."”

Po programe nastal ¢as na odovzdanie
ruzi a sladkého dezertu ako prejav vdaky.
Mamy svojim podpisom do Pamatnej knihy
specatili pritomnost na slavnostnej uda-
losti. Pri kave a sladkom kolaci si eSte dlho
vychutnavali toto prijemné stretnutie.

Podakovanie patri obecnému uradu,
zakladnym Skolam a materskej Skole a ¢le-
nom komisie kultiry a spolo¢enskych orga-
nizacii za pripravu a organizaciu tohto spo-
lo¢enského podujatia — Dria matiek.

TEXT: | Pavol Vercik

Kazda mamicka dostala ruZicku a sladki odme-
nu z rik starostu obce Viliama Mrazika (viavo)
a predsedu komisie kultury a spoloenskych
organizacii Pavla Vercika (vpravo). Spolocenska
séla bola nabita prijemnou atmosférou (dole).

UVITANIE DETI

o velkej spologenskej sale Sport-
klubu sa dna 29. 5. 2022 opét ozyval
detsky dZavot. Na slavnostné podujatie
zavitalo 60 detic¢iek s rodiémi. Privital ich
starosta obce Viliam Mrazik spolu s ¢len-
mi komisie socialnych veci, rodiny a zdra-
votnictva. Po¢as pandémie nebolo moz-
né stretnut sa na takomto podujati, a preto
pre velky pocet narodenych deti od
1. oktobra 2020 do 30. aprila 2022 sa
organizatori rozhodli podujatie rozdelit
na dve Casti.
Pre najmensich aich rodi¢ov bol pripra-
veny kulturny program. Béasen predniesli
Ludmila KadaSiova a mala Skolacka

Deniska Stanikova. Dievéata Linduska
Remekova a Ninka Hreusova zaspie-
vali krasnu piesen.

Pocas prijemne straveného nedelného
popoludnia sa na jednom mieste stretli
rodi¢ia so svojimi ratolestami a mohli sa
podelit o svoje radosti, starosti.

PRIRODZENOU SUCASTOU MA-
TERSTVA JE OBETAVOST. KED
SA STANETE MATKOU, PRESTA-
VATE BYT STREDOBODOM
SVOJHO VESMIRU. TUTO ROLU
PRENECHATE SVOJIM DETOM.
(JESSICA LANCE)

Podakovanie patri aktivnym dobrovol-
nikom pri organizovani spolo¢enského po-
dujatia. Komisia zazelala rodi¢om do Zivo-
ta najma pokojné chvile s ratolestami a ve-
[a spravnych krokov do dalSich rokov.

TEXT: | Mgr. Barbora Hreusova

Sucastou privitania najmensich deti byva aj
fotenie v drevenej koliske. Tohtoroéné podu-
jatie bolo obohatené aj o dreveného hojda-
cieho konika, kedZe niektoré deticky boli na
kolisku uz velké. Pri foteni ochotne asistovali
Terezka Tabakova a Linduska Hreusova.
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BEZSTAROSTNOST A HRAVOST

CLENOVIA KOMISIE SPORTU A MLA-
DEZE, KOMISIE KULTURY A SPOLO-
CENSKYCH ORGANIZACIi SPOLU
S MATERSKOU SKOLOU OSLAVILI
SVIATOK DETi 1. JUNA SPORTOVY-
MI HRAMI A SUTAZAMI V ZAHRADE
MATERSKEJ SKOLY.

SUTAZIVOST HRALA PRIM

Napétie v detskych prilbach pred Star-
tom sa dalo krajat. Na Startovaciu &iaru
sa postavili mali i velki G&astnici cyklistic-
kych pretekov na bicykloch, kolobezkach
a ti najmenai na odrazadlach. Startové
pole mal pod dohfadom Martin Riska,
¢len $portovej komisie OZ, byvaly pre-
tekar a v sucGasnosti Sportovy riaditel
CTM klubu CK EPIC Dohnany.

Dizka okruhov pre cyklistov bola pri-
sposobena dizke detskych nozigiek. Su-
taZivost hrala v tento deri prim. Preteky
absolvovalo takmer 200 deti a ti najlepsi
sa s chutou mohli postavit na vitazny
stupienok.

SLADKA BODKA NA ZAVER MDD

Zabavné hry a sutaze prebiehali
v zdhrade materskej Skoly. Kazdé dieta
dostalo karti¢ku, do ktorej zbieralo pe-
Ciatky po zdolani prekazky alebo vyrie-
Seni tlohy. S vyplnenou karti¢kou si mohli
potom vyzdvihnut v stanku so sladkosta-
mi svoju odmenu.

BEZ OCHOTNYCH = :
LUDI BY SA PEN DETI Praktické ukazky ¢innosti Miestneho spol-
NEUSKUTOCNIL: ku Cerveného kriza patavou formou ucili

deti, Co robit v krizovych situaciach.

L

Po zdolani zabavnych aktivit ziskali vytuzeny bali¢ek so sladkym prekvapenim.
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SLAVNOSTI MATKY BOZEJ

SLAVNOSTI MATKY BOZEJ SA KO-
NALI 20. A 21. AUGUSTA 2022 NA
NAMESTI SV. FLORIANA. NA SLAV-
NOSTIACH PRVYKRAT SUTAZILI
MIESTNI VEELARI O NAJCHUTNEJ-
Si MED 2022. ANI DAZDIVE POCA-
SIE NEUBRALO NALADU NAVSTEV-
NiKOM, ABY OCHUTNALI VCELIE
PRODUKTY A ZAROVEN SI VYPO-
CULI SKUPINY A KAPELY HUDOB-
NiKOV Z MIESTNEHO REGIONU.

rogram slavnosti otvorili folklérne sku-
P piny FSK Stranik a spevacky subor
Lucanka z Lietavskej Lucky. Starosta ob-
ce Viliam Mrazik vo svojom uvodnom
slove privital vSetkych navstevnikov slav-
nosti. Po iom dekan farnosti Pavol Spita
pozehnal tieto vyznamné dni a zaroven
pozval na nedelnu sviato¢nu svatd omsu
do miestneho Kostola sv. Martina.

Navstevnici sa mohli zapocuvat do dy-
chovych nastrojov Dychovej hudby Varin-
Sanka z nedalekej obce Varin a neskér
aj do dychovych nastrojov Taneéného
orchestra Valaska, ktory mal vo svojom re-
pertoari slovenské a svetové evergreeny,
zname popularne skladby in§trumental-
neho charakteru sprevadzané skvelymi
spevakmi tohto hudobného telesa.

Vybornu atmosféru vytvorili na Namesti
sv. Floriana skupiny All Stars Band a Arzén.
Svojim vystipenim potesili vSetkych. Na
zaver veCera DJ Robo Bacinsky roztan-
coval celé namestie.

Kazdoro¢ne obdianske zdruZenie Turistic-
ky Stvoréek pripravuje akciu s ndzvom Be-
natska noc pre deti, mladez, ale i dospelych
- splavovanie lodkami po vodnom toku Tep-
licka. Ugast na tejto akcii bola tohto roku niz-
Sia ako po minulé roky, a to z dévodu ne-
priaznivého dazdivého pocasia. Aj napriek
tomu to neodradilo niektorych vychutnat si
romanticku plavbu lodkami pri osvetleni bre-
hov vodného toku vo ve€ernych hodinach.

Sviatok Nanebovzatia Panny Marie si ve-
riaci farnosti uctili na nedeliiajsich svatych
omsiach. Tradiéne do kostola na svétu
oms3u o 10.30 hod. prichadzali v slavnost-
nom sprievode kfazi spolu s élenmi Do-
brovolného hasi¢ského zboru z nadej obce
a ich kolegami z obce Mojs, ¢lenmi folk-
l6rnej skupiny Stranik a dalsimi veriacimi
v krojoch. Znelka slavnostnych fanfar pri
pozdvihovani kalicha sa $irila chramovou
lodou z chéru nad hlavami veriacich. Po
skongeni sv. om$e ludi vychadzajucich
z kostola vitala dychova hudba, nechybalo
aj sladké poku$enie z miestnej cukrarne.

Nedelny program potesil tych najmen-
8ich, na ndmesti sa hralo babkové divadel- .
né predstavenie Kocur v ¢iZmach s vel-  Zabavili sa aj ti najmensi.
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kymi drevenymi marionetami. Babkoherci
z Babkového divadla Lienka nenutene za-
pajali detského divaka do rozpravkového
pribehu. Na zaver predstavenia deti mali
moznost pozriet si marionety zblizka a vy-
skusat, ako sa s nimi pracuje.

Napriek dazdivému pocasiu Sestry
Bacmanakové a Zbojna spolu so Stefa-
nom Hrustinom prilakali vela navstevni-

FS Stranik zabaval nielen névstevnikov slavnosti, ale aj

z Lietavskej LUCky.

ZO ZIVOTA OBCE

kov. Zaver slavnosti patril tradi¢ne Bab-
kam Sikulkam. Seniori z taneénej skupiny
svojim vystupenim sprijemnili sviato¢nu
atmosféru slavnosti.

Sprievodnym programom tohtoro¢-
nych slavnosti bola Sutaz o najchutnejsi
med miestnych véelarov. Odborna porota
v deni pred slavnostami ohodnotila medy
od 17 v&elarov. Laicka verejnost mala tiez

acinkujuci stbor Lucanka

V mene vsetkych véelarov obce Teplicka nad Vahom, ktori sa zu¢astnili sutaze

O najlepsi med (v nultom ro¢niku), sa chceme srdeéne podakovat vedeniu
obce Teplicka nad Vahom, Ze sa nasla zhoda a podpora tejto myslienky a mali
sme moznost vyzdvihnut tuto profesiu medzi Sirokou verejnostou. Ide o nelahky
konicek, za ktorym je vela Usilia, obetovaného éasu, nemalych financii, ale aj na-
priek tomu mame snahu v danej ¢innosti pokracovat, ¢oho vysledkom su aj takéto
kvalitné medy, ktoreé ste mali moZnost ochutnat.

Dakujeme odbornej komisii, ktora v piatok zasadla a ohodnotila jednotlivé medy.

Dakujeme véetkym sponzorom, ktori vecnymi darmi alebo finan&nymi prostried-
kami prispeli do tejto sttaZe a najlepsie medy mohli byt vecne ohodnotene.

Dakujeme vsSetkym véelarom, ktori sa zudastnili a poskytli svoje produkty
do sUtaze a chcem vyzvat aj véelarov, ktori sa nezapojili do nultého ro¢nika, aby
sa v budicnosti nebali a poskytli svoj med do sutaze.

Este raz velka vdaka vSetkym a véelarstvu zdar!
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tuto moznost pocas dvoch dni slavnosti.
Navstevnici ochutnavali medy v obecnych
stankoch na namesti a svojim hlasom
ohodnotili ten najchutnejsi. Vysledky suta-
Ze boli vyhlasené v nedelu v popoludnaj-
Sich hodinach. Odborna porota aj laicka
verejnost ocenila ako najchutnej$i med
Pavla Obsivana, ktory ziskal aj Putovny po-
har starostu obce.

Odborna porota vyhodnotila su-
taz nasledovnym poradim:

1. miesto Pavol Obsivan,

2. miesto Pavol Solar,

3. miesto Jaromir Mintal.
Laicka verejnost pridelila svoje
hlasy prvému miestu dvom
vcelarom — Pavlovi Obsivanovi
a Petrovi Bebcéakovi, druhému
miestu sa potesil Milan Urica
a o tretie miesto sa podelili dva-
ja véelari Viliam Zahumensky
a Viliam Stefanatny.

Pre deti po¢as dvoch dni boli pripra-
vené nafukovacie atrakcie, kde sa mohli
mali navstevnici do sytosti vyskakat.

Verime, Zze o rok sa opét stretneme
a aj pocasie nam bude viac priat.

FOTO:| Milan Kosec

Navstevnici sa mohli obéerstvit a pochutnat
si na gulasi, klobaske alebo jaterniciach v stan-
koch miestnych spolkov a pohostinstiev.
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Cast mater\alnej pomaoci pre deti a ich rodiny

PRE VAS OD NAS

D akujeme vsetkym ludom s dobrym
srdcom byvajucim v Easti Kuty, ktori sa
zapojili do vlanajSej predvianoc¢nej zbierky
pre naSich susedov - Tepli¢anov.
Niekolko dni pred Vianocami sa takmer
vSetci z Kitov dokazali na chvilu odputat
od kazdoro&ného zhonu a mysliet na tych,
ktori to potrebuju. Uzasne sa zmobilizovali
a zozbierali kvalitné a trvanlivé potraviny
vratane viano¢nych pochutok - medu,
bonboniér a Cokolad, plné vrecia pekného
detského oblecenia a hradiek. Dokonca
do jednej rodiny putoval aj kapor.
Veci bolo vela, preto sme okrem deti
a ich rodin, ktoré boli nagim cielom, obda-
rovali aj nasich najstarsich spoluob&anov.
Okrem toho sme sa spojili a zaplatili
obedy v skolskej jedalni tym detom, kto-
rych rodicia by si to inak nemohli dovolit.
Vdaka tieZ patri Beate Kasajovej a Lubo-
slavovi Kubovi za pomoc s vytypovanim ro-
din a s rozvozom darov. Danka Miejnekova

Obyvatelia Kutov ¢asto usporaduvaju spo-
lo€né akcie. Pocas jednej z nich sa zrodil
aj napad na predvianocnu zbierku.

Spomienkova slavnost pietneho
kladenia venca k Pamatniku pad-
lych hrdinov na Namesti sv. Floria-
na pri prilezitosti 78. vyrocCia Slo-
venského narodného povstania.
Ucta patri vSetkym padlym, ktori
pre slobodu, demokraciu a spra-
vodlivost Zili a umierali. Sme im
vdacni za to, ze moézeme zit v mieri.

ZO ZIVOTA OBCE / ROZHOVOR

NA POSTE RIADITELKY

S

DEKRETOM RiIMSKOKATOLICKEJ CIRKVI ZILINSKEJ DIECEZY BOLA
DNA 24. MAJA 2022 VYMENOVANA DO FUNKCIE RIADITELKY ZAKLAD-
NEJ SKOLY ZOFIE BOSNIAKOVEJ V TEPLICKE NAD VAHOM Mgr. MAG-
DALENA SELIGOVA. AKE MA ViZIE V SMEROVANi SKOLY, TO PRINASA

NASLEDUJUCI ROZHOVOR.

1. Koniec skolského roka 2021/2022
priniesol zmenu na poste riaditel'ky
ZS Zofie Bosniakovej. Na zaklade
uspesného vyberového konania ste
boli vymenovana na tito poziciu. Co
bolo pre vas najsilnejSia motivacia
uchadzat sa o tento post?

Pani riaditelka Ponechalova odchadza-
la po skonéeni svojho funkéného obdo-
bia do déchodku. Myslim si, Ze je dobré,
ked sa najde v kolektive ¢lovek, ktory je
ochotny prihlasit sa do vyberového kona-
nia. V nasej zborovni panuje dévera, tvo-
rivost, priatelska atmosféra, ¢o je zakla-
dom pre zdravé pracovné prostredie
a kvalitné vysledky. Atmosféra v zborovni
ma velky vplyv na Zivot Ziakov v Skole.
Chcem aj nadalej pracovat v takom pri-
jemnom pracovnom prostredi.

2. Na nasej skole posobite od jej
vzniku v roku 1991. Boli ste na poste
ucitel'ky, zastupkyne aj riaditelky.
Teraz ste sa vratili opat na najvyssi
post. Co to pre vas znamena?

Do pozicie riaditelky idem s velkym
reSpektom. Ja som vykonavala funkciu ria-
ditelky Skoly pred desiatimi rokmi a od-
vtedy sa vela veci zmenilo. M6Zzem po-
vedat, Ze sa musim este vela naucit. Uve-
domujem si, Ze moje rozhodnutia musia
byt zodpovedné, premyslené a citlivé, aby
som nenarusila rodinnd atmosféru v $ko-
le. Tro8ku mi je [uto, Ze nebudem uz tol-
ko ucit. Na druhej strane v8ak budem
v pozicii, v ktore] mézem vela veci ovplyv-
nit a aj zmenit.

3. Pozname vas v Skole ako vyborni
manazérku a organizatorku viace-
rych inovacii. Prezradite nam, aka je
vasa vizia do dalSich rokov pre nasu
Skolu?

Pri vytvarani koncepcie rozvoja skoly
do vyberového konania som napisala viziu
pre nadu kolu jednou vetou: Skola, ktora
sa snazi naucit mladych ludi porozumiet
svetu a rozoznat, ¢o je dobré pre seba a
inych. Je to ovela naroénejsie, ako ucit
poucky, definicie, vzorce. Nenajdeme to
v knihach ani v pracovnych zoSitoch. Naj-
doélezitejSie je davat detom dobry priklad
VO svojom spravani a umoznit rozvoj kazdé-
ho jedinca podla jeho potrieb a moznosti.

Pl IdLein

4. Cirkevna $kola Zofie Bosniako-
vej organizovala v predchadzajicich
Skolskych rokoch rézne akcie, kto-
rymi sa zapojila do zivota v obci. Na-
€o sa mozeme tesit v Skolskom roku
2022/2023?

Skolsky rok sme otvorili bez obme-
dzeni. Rada by som sa vratila ku vSetkym
spoloénym akciam, ktoré sme robili. Velky
Uspech mali vzdy dobroginné viano¢né
trhy. Vytazok z nich sme posielali na mi-
sie. Chcem obnovit aj pravidelné navste-
vy nasich Ziakov s programom pre klien-
tov v domove pokoja. Urcite sa vratime
k akadémiam pre rodi¢ov, starych rodi¢ov
a ponukneme vystupenia aj pre stretnu-
tia jubilantov z obce. Ja som mala vzdy
rada tvorivé dielne pred Vianocami,
Velkou nocou alebo s detmi z materskej
Skoly. Tak sa teSim a dufam, ze nam to
situacia dovoli.

5. Na zaver. Co by ste zapriali nasim
Ziakom a celej Zakladnej $kole Zofie
Bosniakovej do budicnosti?

Tak ako som na zaciatku Skolského
roka povedala v prihovore, Zelam si, aby
nasa Skola aj nadalej zostala Uspe$nou
vychovno-vzdelavacou indtiticiou, v ktorej
bude Zivot Ziakov a zamestnancov zdravy,
vesely, pestry a pre vSetky deti navySe
plny novych objavov.

Rozhovor pripravila Mgr. Miroslava Svobodova
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CIRKEVNY ZIVOT

POSLEDNE MESIACE SA CASTO S RADOSTOU ZACITAM DO SLOV PAPEZA FRANTISKA, V KTORYCH JE
CiTIT VELA LUDSKOSTI. SVATY OTEC UPRIAMUIJE NASU POZORNOST NA LUDSKOST AKO NAJPOTREB-
NEJSIU VLASTNOST V ZIVOTE.

T

skost:

m pozdravit [udi s radostou vzdy a vSade,
podakovat, aj ked sa to od nas ne-

ocCakava,

pripominat druhym, ako velmi ich

mame radi,

vypocut si pribeh druhého bez pred-

sudkov,

zastavit sa, aby si niekomu pomohol,

pozdvihnut druhému naladu,

zavolat rodicom, ak mate to Stastie,

Ze ich mate...

Profesor na prestiznej uni-
verzite, ktory chcel dat Stu-
dentom cennu lekciu, napisal
na tabulu velké Cislo 1 a vy-
svetlil: ,Ta jednotka je vasa
LUDSKOST, najpotrebnejsia
vlastnost v zivote.“ Potom
vedla cisla 1 napisal nulu a po-
vedal: , A toto si vase USPE-
CHY, ktoré vas vdaka ludskos-
ti urobia 10-krat lepsimi. Dal-
Sou nulou si SKUSENOSTI,
s ktorymi sa stanete 100-krat
lepSimi. A tak za nulou pridal
dalSie nuly: USPECH, LAS-
KA... Kazda pridana nula zu-
Slachtuje ¢loveka 10-nasobne.
Zrazu vymazal cislo 1, ktoré
stalo na zaciatku ciselného
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ohtoro¢né pdstne obdobie nas
papez FrantiSek povzbudzoval k lud-
skosti cez jednoduché skutky, v kto-
rych sa prejavuje nasa dobrota a lud-

radu. Na tabuli zostali iba bez-
cenné, nezmyseiné nuly... Pro-
fesor pokracoval: ,,Ale ak ne-
mas LUDSKOST, vsetko ostat-
né ...NESTOJi ZA NIC...“

Mnohokrat sme v pokuseni mysliet
si, ze svatost je vyhradena tym, ktori
maju moznost zachovat si odstup od
beznych starosti, aby venovali mnoho
¢asu modlitbe. Nie je to tak. VSetci
sme povolani byt svatymi, zit laskou
a ponuknut svoje vlastné svedectvo
v kazdodennych starostiach tam, kde
sme.

CiTAL SOM PRIBEH
S NAzZvOM

Po vkro&eni do vstupnej haly
neba a po gratulacii od svatého
Petra presli adepti k pultu, kde
dosiahli svatoziaru, ktora patri kaz-
dému svatému. Svétoziary poukla-
dané na pulte sa automaticky pri-
pevnovali k hlavam svétych. Boli
vyrobené na mieru a vytvorené zo
svetla a tepla, celé Ziarili. Jednému
nepozornému anjelikovi sa vSak
podarilo do képky drgnut a svéto-
ziary rozsypat. lhned ich vSetky
pozbieral. AZ na jednu. Padala do-
lu z oblaku na oblak, az skoncila
na zemi.
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Pustila sa do hladania neja-
kého svdtca. Samozrejme, zacala
vo velkej katedrale. Medzi turis-
tami a nesustredenymi pritomnymi
v8ak nenasla nikoho, kto by si sva-
toziaru zasluzil. Preletela ponad
dlhy rad. Nikto.

Vkradla sa do ulic, do obcho-
dov, zabavnych parkov... a ni¢. Ne-
zahliadla ani len tien nejakého
svétca.

Preletela ponad akési domce-
ky. V jednej zahrade uvidela star-
¢eka, ktory plakal nad fotografiou
svojej zosnulej manzelky. Okolo
iSiel chlapc&ek, ktory mieril do $ko-
ly, a zastavil sa.

Starcek sa zaloval: ,UZ tu nie
Je. Teraz som sam."

Chlapcek si sadol k staréekovi
a oprel si hlavu o jeho plece.
Migal.

Svitoziara zvolala: ,Hural”
A pristala na chlapcovej hlave.

O nejaky c¢as budeme slavit oblu-
beny Sviatok vSetkych svatych. Svati
st nam prikladom svétosti. Ludskost
vich Zivote mala doblezité miesto. Zna-
sobme Uspechy, skusenosti, lasku...
nasou [udskostou a nas kazdodenny
Zivot bude naplneny pokojom, dbve-
rou, radostou a Zivotom.

Vyprosujem vam zo srdca pozehna-
ny ¢as naplneny nasou [udskostou.

Magr. Pavol Spita, dekan
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HUDOBNA BESIEDKA V

ZAKLADNA UMELECKA SKOLA FERKA SPANIHO V ZILINE MA DLHOROCNU
TRADICIU A JE ETABLOVANOU SKOLOU V Zz§ S M$S V TEPLICKE NAD
VAHOM. ZIACI POD VEDENIM UCITELKY JARMILY MORAVCOVEJ NAVSTE-
VUJU HUDOBNY ODBOR: AKORDEON, KEYBORD. PO PRVYKRAT VYSTUPILI
NA HUDOBNEJ BESIEDKE V PRIESTOROCH OBECNEJ KNIZNICE.

adiatkom maja kniznicu zaplnili zvuky
Z akordeodnu a keybordu. Kazdy ziak si
pripravil dve skladby, ktoré odprezento-
val rodiom, starym rodi¢om a stroden-
com. Priestor dostali najprv najmensi

pripravkari a pokracovali star§i zZiaci.
Hudba bola pohladenim duse a v ogiach
najblizsich bolo vidiet radost a nadSenie
ratolesti. Verime, Ze aj o rok nas poctia
svojou navstevou.

PUTOVANIE

HREBIENOK SA NACHADZA NA JUHOVYCHODNOM UPATI SLAVKOV-
SKEHO STiTU NAD STARYM SMOKOVCOM. KUPELNi HOSTIA RADI VY-
HLADAVALI TOTO OBLUBENE MIESTO. POPRI DAVNOM TURISTICKOM
CHODNIKU VZNIKLA VOZOVKA S TVRDYM POVRCHOM, NESKOR
AUTOCESTA A V ROKU 1908 POZEMNA LANOVKA. CLENOVIA MIEST-
NEHO KLUBU ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH V MARCI 2022 PODNIKLI
VYLET NA SPOMINANY HREBIENOK.

tary Smokovec nas privital jasnou
Soblohou, slnkom, &istym vzduchom.
Napriek tomu, Ze pozemna lanovka na
Hrebienok nepremavala, rozhodli sme
sa, ze ho zdolame po svojich. Vystup
nam stazil vSadepritomny sneh. Ne-
odradilo nas to, lebo sme boli vyzbrojeni
pali¢kami, dobrou obuvou a, samozrej-
me, veselou naladou. Tesili sme sa na
ladové kralovstvo. Na jeho stavbu bolo
pouzitych 225 ton ladu a celkovo 1 880
[adovych blokov.

V lade vytvarované jelene, liSky a med-
vede sprijemnovali atmosféru. Uvedo-
movali sme si, aku krdsu mozno vytvorit
aj z ladu, ktory nie je trvaly. Cestu ku ka-
tedrale lemoval ladovy mur zdobeny mu-
$lami ako symbol putnikov.

V mrazivej atmosfére kupoly nas privi-
tala ladova Katedrala sv. Jakuba zo San-
tiaga de Compostela. Tu skuto¢nu ka-

tedralu najdeme v Spanielsku. Tisice
putnikov z celého sveta navstevuju kate-
dralu, aby videli hrob sv. Jakuba.

stavitelov na Hrebienku (vpravo).

KNIZNICI

S e

P
]

Pod vedenim ucitelky Jarmily Moravcovej
Ziaci zo ZUS Ferka Spaniho sa predviedli na
hudobnej besiedke v priestoroch Obecnej
kniznice.

UMENIE ZUSLACHTUJE
SPOLOCNOST, VZDELAVA
NAS, INSPIRUJE:

Po navsteve ladového kralovstva sme
si pri kaviGke z reStauracie na Hrebienku
uzivali krasne vyhlady na okolité vrcholy
Vysokych Tatier. Obc&erstveni sme sa
vratili do Starého Smokovca za vidinou
dobrého obeda. Prechadzku po Starom
Smokovci sme ukongili navstevou pri
studni¢ke s pitnou vodou.

Po krasnom vylete sme odchadzali
s nadejou, ze dalSie mesiace nam prine-
sU ,nové moznosti putovat”.

TEXT: | Helena Dungelova
FOTO:| Antdnia Mariniakova

L'adové sochy zvierat sprijemnili celkovi atmosféru Tatranského ladového dému (vlavo).
Katedréla sv. Jakuba zo Santiaga de Compostela sa stala v roku 2021 hlavnou témou pre
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AKTUALNE TEMY.

AKO NEBYT OKRADNUTY

Do obecného domu 1. juna 2022 boli
pozvané hostky z Odboru prevencie
kriminality kancelarie MVSR, aby senio-
rom predstavili t¢ému ,Ako nebyt okrad-
nuty“. Prednasku s besedou viedla Mgr.
Katarina Kvasnovska, koordinatorka na
regionalnej urovni. Do besedy sa zapa-
jali aj pritomni seniori so svojimi skuse-
nostami s podvodmi.

Desatoro bezpecného seniora

1. Nenaletim na ,vyhodny nakup®.

2. Nedam peniaze do ruk cudzim
[udom.

3. Nenecham sa oklamat pod zamien-
kou problémov mojich blizkych.

4. Nevpustim do domu cudzieho
Sloveka, aby ma okradol.

5. NeukaZzem skrySu na peniaze
cudziemu &loveku.

6. Nenaletim faloSnym policajtom
a inym uradnikom.

7. Nedam sa oklamat falo§nymi ka-
maratmi mojich vnucat.

8. Nenaletim na falo&né zdravotné
problémy cudzich ludi.

9. Nerozmiefiam peniaze cudzim
[udom.

10. Nenastupujem k cudzim do auta.

KU KRADEZIAM DO-
CHADZA NAJCASTE)SIE
POCAS DNA;

DOVERUJ,
ALE PREVERUJ!

JUBILEJNA VYROCNA CLENSKA
SCHODZA KLUBU DOCHODCOV

V priestoroch Sportklubu sa 6. ma-
ja 2022 uskuto&nila vyroéna &lenska
schodza, ktora sa niesla aj v duchu 25. vy-
rocia jeho vzniku. Zuc¢astnilo sa 100 [u-
di a medzi hostami boli pozvani starosta
obce Viliam Mrazik, zastupkyna sta-
rostu Anna Hudekova a predseda Do-
brovolného hasigského zboru Stefan
Tkadcik.

Po privitani hosti a ¢lenov Klubu dé-
chodcov predsednic¢ka klubu Kamila
Dubovicka oboznamila pritomnych s pro-
gramom schédze a zarover predstavila
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STRETNUTIA V KLUBE

KAZDU STREDU V POOBEDNAJSICH HODINACH SA CLENOVIA KLUBU
DOCHODCOV PRI OCU STRETAVAJU V PRIESTOROCH OBECNEHO DO-
MU, ABY SA PODELILI O SVOJE RADOSTI, STAROSTI €I RADY. KAZDE
JEDNO STRETNUTIE JE OBOHATENE O PREDNASKU €I BESEDU NA

Plan prace na rok 2022. Podpredseda
klubu Jozef Klotton pregéital Spravu o &in-
nosti klubu za roky 2020 a 2021 a Anto-
nia Trizuliakova predlozila Spravu o hos-
podareni za roky 2020 a 2021.

Na zaver oficialnej Casti schodze
podpredseda klubu odovzdal dakovny
list predsednicke klubu Kamile Dubo-
vickej za zaloZenie a vedenie klubu
pocas 25 rokov.

Nasledoval kulturny program. Po-
sedenie seniorov sprijemnilo vystupe-
nie DFS Lieska, slavnostna vecera,
odovzdavanie darov jubilantom za roky
2020 a 2021 a zaver patril volnej ta-
necnej zébave.

AKO NASINEC PRIPRAVOVAL
LYZIARSKU TRAT NA OH
V PEKINGU

Besedu o praci lyziarskeho $por-
tového klubu Liptovsky Mikula$ viedol
Michal Mrazik. Prednasku rozdelil na
dve casti. V prvej Casti premietol film zo
Svetového pohara v lyZzovani Jasna z roku
2016 a porozpraval o priprave pred su-
tazou. Druha cast bola venovana Olym-
pijskym hram v Pekingu.

Vdaka pretekarkam Petre Vlhovej
a Janke Gantnerovej sa partia Slovakov
stala stcastou pripravy lyziarskych trati.

a zaciatku leta klientov Domova
N pokoja Zofie Bosniakovej (DPZB)
potesila pozvanka na vylet na Oravu
z JESIENKY ZPS a DS (ZdruzZenie pre
seniorov a denny stacionar) z Bytce.

Klienti zariadenia si uzili plavbu lo-
dou a pochutnali na dobrom obede
a zmrzline. Dobré pocasie a nalada

Klienti zacali leto vyletom na Oravu.

OBECNE NOVINY / OKTOBER

Medzi nimi bol aj prednasajuci Michal.
Svoje zazitky doplnil o fotografie, ktoré
sme vdaka projektoru mohli vidiet aj my.
Beseda bola velmi zaujimava. Posedenie
s mladym ¢&lovekom, ktory vedel svojim
rozpravanim zaujat v§etkych pritomnych,
bolo prijemné.

V DPZB

ich sprevadzali aj pri navrate domov.

Horlce letné pocasie travili klien-
ti v altdnku v zdhrade zariadenia pre
seniorov, kde sa zabavali s paméto-
vymi cviéeniami s ergoterapeutkou
Zuzkou.

TEXT: | Ludmila Kgda§iové, vedica DPZB
FOTO:| archiv DPZB




ADOPTOVANIE OKNA,
ALEBO JEHO CASTI

CHCELIB STE,AB VAE MENO BOLO NEZABUDNUTELNET
CHCETE SPOJIT VASE MENO 5 OBJEKTOM,
VETOROM ZILA 2OFIA BOSNIAKOVA, UHORSK  FALATIN FRANTISEK
VESELENT, KNTEZAC ROD LEWENBURS, WINDISCHGRATZY -

RADOST

KLUBY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

ADOPTOVANIE OKNA ALEBO JEHO CASTI

Obcdianske zdruzenie Revitalizacia
kastiela Teplicka nad Vahom vam po-
ntuka moznost finanéne sa spolu-
podielat na obnove SZ veze kastiela.
V sui¢asnosti prebieha restaurovanie —
oprava fasady najvys$sieho poschodia
SZ veze. V ramci tejto obnovy je plano-
vana vymena piatich okien, na ktoré
budu instalované aj okenice. KedZze
zhotovenie repliky dreveného okna
z barokového obdobia je finanéne na-
ro¢né, ponukame vam moznost spo-
lupodielat sa na tejto investicii.

Vas finanény prispevok pomdze za-
chranit tato unikatnu pamiatku a bude
sluzit na pokrytie nakladov spojenych

CLENOVIA MIESTNEHO SPOLKU CERVENEHO KRiZA DOKAZU
PREJAVIT RADOST, NADSENIE A POKORU.

POMOCNA RUKA
PRE NASICH SUSEDOV

Miestny spolok Cerveného kriza (da-
lej len ,MsCK") bol suginny pri pomoci
ukrajinskym uteéencom. Podpredsed-
ni¢ka vyboru MsCK Danka Bin&akova
odpracovala 112 hodin dobrovolnickej
prace v ute¢eneckom centre vo Vurale
v Ziline. Usmeriovala ludi pri prichode
do centra, pomahala s ich ubytovanim
a neraz rieSila konfliktné situacie. Praca
bola naro¢na nielen po fyzickej, ale hlav-
ne po psychickej stranke.

STRETNUTIE LASKY
A OCHOTY JE MIESTOM
MALYCH ZAZRAKOV
V mesiaci maj zorganizovali mobilny
odber krvi, na ktorom sa zucastnilo
36 darcov a medzi nimi aj prvodarco-
via. Darovana krv od darcov i$la na za-
chranu konkrétneho ¢&loveka, ktorého
Sakala naroéna operacia. Za toto kras-
ne gesto MsCK tprimne dakuje véet-
kym darcom a pripaja sa aj rodina ob-
darovanej osoby.
Podakovanie patri aj NTS Ziline za
profesionalny a ludsky pristup.

NOVE UNIFORMY
MsCK ma od augusta tohto roka nové
uniformy - Cervené reflexné nohavice
a bunda s oznagenim Cerveného kriza.
Uniformy boli zakupené z rozpo&tu obce.

AKTIVITY MsCK
24, maj 2022 - ucast na preskoleni
kurzu prvej pomoci (podpredsednicka
Danka Binc¢akova a pokladnic¢ka Silvia
Chabadova).

29. maj 2022 - pozvanie a Ucast na
Vyrocnej &lenskej schoédzi Dobrovol-
ného hasi¢ského zboru Teplicka nad
Vahom.

1. jun 2022 - aktivita MsCK s nazvom
,Co by si robil/a, keby si nasiel/la
niekoho lezat na zemi bez pohybu* pri
prilezitosti MDD v zahrade materskej
Skoly.

15. jun 2022 - beseda so Ziakmi ZS
s MS na tému ulohy a poslania Miest-
neho spolku Cerveného kriza v Teplicke
nad Vahom.

22. jun 2022 - beseda so ziakmi za-
kladnej &koly v Ziline, ktort viedla pred-
sednitka MsCK Katarina Gulagova, na

Darcovia krvi urobili Slachetné gesto,
ked pomohli svojou kvapkou krvi
pacientovi, ktorého ¢akala naro¢na
operacia.

s instalaciou okien. Zaroven ponuka-
me moznost adoptovat si jedno lubo-
volné okno veze. Kontakty a viac in-
formacii najdete na webovom sidle
obce Teplicka nad Vahom.

Obcianske zdruzZenie Revitaliza-
cia kastiela Teplicka nad Vahom
ziskalo financny prispevok na opra-
vu poskodenej rimsy.

Projekt s nazvom ,Restaurova-
nie rimsy SZ veze kastiela“ podpo-
ril Nada¢ny fond Mobis v Nadacii
Pontis v celkovej sume 3 000 eur.

tému dobrovolnicka organizacia Cer-
veného kriza na Slovensku, jej tlohy
a poslanie.

2. jul 2022 - zabezpecenie zdravot-
ného dozoru pri prileZitosti Futbalového
turnaja Tepli¢iek Slovenska (zdravotny
dozor zabezpegili: Lenka Cidmancova,
Silvia Chabadova a Katarina Gulasova).

15. jul 2022 - ucast na Vyrocnej ¢len-
skej schodzi Miestneho spolku zdravot-
ne postihnutych.

20. - 21. augusta 2022 - zabezpece-
nie zdravotného dozoru na Slavnostiach
Matky Bozej 2022 (Danka Bin&akova,
Silvia Chabadova, Lenka Ci¢mancova,
Katarina Gulasova).

TEXT: | Katarina GulaSova, predsednicka
MsCK Teplicka nad Vahom
FOTO:| archiv MsCK

Zdravotny dozor na Futbalovom turnaji_
Tepliciek 2022 (zlava predsednicka MsCK
Teplicka nad Vahom Katarina Gulasova
a ¢lenka Lenka Cicmancovd)
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ZO SKOLSKYCH LAViC

CO SME STIHLI

DRUHY POLROK BOL V ZAKLADNEJ SKOLE S MATERSKOU SKOLOU
TEPLICKA NAD VA'H’OM BOHATY NIELEN NA EXKURZIE A VYLETY, ALE
HLAVNE ZAUJIMAVY.

CELOSKOLSKY MA] SA, MILA SKOLA, TY NAS

ENVIRONMENTALNY PROJEKT
Problém ochrany Zivotného prostredia je
globalny, tyka sa kazdého jednotlivca a kaz-

DETSKY SVET! BOLO NAM
TU S TEBOU DOBRE, CELYCH
DLHYCH DEVAT LIET:

dej sféry Zivota. Touto témou sme sa zaobe-
rali aj my. V ramci projektu Zelena skola sme
31. maja 2022 zorganizovali projektovy der
so zameranim na rieSenie environmental-
nych problémov. Projektmi sme chceli Ziakov
motivovat k ochrane Zivotného prostredia
a vzbudit u nich zaujem o nasu planétu.
Porota zostavena z troch vyuéujucich
a dvoch Zziakov hodnotila nielen obsa-
hovu a esteticku stranku projektu, ale aj
prezentané schopnosti Ziakov. Za 1. stu-
pen sa vitaznou triedou stala 2. A, ktora
prezentovala ochranu rastlin a zivo¢ichov,
za 2. stupen to bola trieda 9. A, ktora
prezentovala alternativne zdroje energie.

CAROVNA NOC V SKOLE

Co je na $kole také zaujimavé? Povie si
nejeden Ziak, ktory od pondelka do piatka
derie stolicku s lavicou vo svojej triede. Dru-
haci nasej Skoly by mu ale vedeli povedat,
aka zaujimava vie byt 8kola hlavne v noci.

17.jUna 2022 prezili Ziaci 2. A, 2. B a &le-
novia Ziackej rady $koly ¢arovnu noc s mnoz-
stvom nevSednych aktivit. Triedne pani uci-
telky si pre nich pripravili hladanie pokladu,
rieSenie hlavolamov, Sportové aktivity, nocny
pochod, diskotéku na chodbach Skoly &i pre-
spavanie na zinenkach v triede. Na takuto

ZAPIS DO 1. ROCNIKA

Zapis do prvého ro¢nika je pre kaz-
dého predskoléaka, rodiéa, ale i pre sa-
motnu Skolu velka udalost. Po prekonani
prekdzok vo forme pandémie sme sa
mohli opét stretnut tvarou v tvar.

4. a 5. aprila 2022 nam na pomoc
prisli ovocni¢kovia, ktori predskolakom
sprijemniovali ¢akanie na zapis hrami,
malovanim a spevom. Buduci prvaci bez
stresu splnili vSetky ulohy, ktoré si pre
nich pripravili pani ugitelky. Za odmenu
si mohli vybrat z réznych daréekov, ktoré
pre nich vyrobili starsi Ziaci, a na pamiat-
ku sa mohli zve&nit pri fotostene aj s na-
Simi ovocni¢kami.

ROZLUCKA 9. A
Na konci $kolského roka 2021/2022
sa 19 deviataci lGGili nielen s triednou
pani ugitelkou Hogajovou, ale aj s celou
Skolou. Odchadzaju na gymnazia, ume-
lecku Skolu a stredné odborné Skoly.
Drzime im palce, budi nam velmi chybat.

ZELENA_SKOLA it

DEN ZEME

Celoskolsky environmentalny projekt ,Ze-
lena Skola"
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noc v $kole budu vsetci este dlho spominat.

-~ -

PERLICKY ZO0 §kKD 7

Vychovavaterka: Cim by ste
chceli byt?

Anetka: Mna rodicia prihlasia
na Studovaciu skolu...

Vychovavatelka: No, kto neveri
na zubkovu vilu, tak mu asi ni¢ za
zubok neprinesie.

Viki: Ja neverim a stale mi nosi...

Na obede

Ninka: Pani vychovavatelka, ma-
te pekné to na odiach...

Vychovavatelka: Mysli§ o¢né tie-
ne? No, dnes som si dala. Pacia sa ti?

Ninka: Ano, tplne ako moja bab-
ka to mate.

VYLETY A EXKURZIE

2. polrok bol bohaty na exkurzie a vy-

lety. Navstivili sme:

* 200 a rozpravkovy zamok v Bojni-
ciach (1. A, 2. A, 2. B, 3. A),

e Stranik (4. A, 4. B),

+ CINEMAX Zilina (5. A),

e Arborétum Mlyrnany a zubriu zver-
nicu v Topol€iankach (5. A, 6. A),

¢ hradisko v Bojnej a vojenské mu-
zeum v Piestanoch (6. A, 7. A),

e Harmanecku jaskyriu a Slovenské
muzeum map v Banskej Bystrici
(7. A, 8. A),

e Velku Racu (8. A),

* Banku lasky v Banskej Stiavnici
(8. A, 9.A),

e Laser arénuv Trendine (9. A).

TEXT: | Mgr. Natgilia Hpgajnvé
FOTO:| archiv ZS s MS

OBECNE NOVINY / OKTOBER

Zakladna Skola s materskou Skolou
Teplicka nad Vahom

Ovocnickovia sprijemriovali predkolakom
chvile ¢akania na zapis do 1. ro¢nika.

Druhéci si na vlastnej kozi vyskusali ¢arovnu
atmosféru noci v skole.



Z0 SKOLSKYCH LAViC

KOPEC HIER, ZABAVY, AKTIVIT

PRED LETNYMI PRAZDNINAMI SA DETI Z MATERSKEJ SKOLY VELA
NAUCILI, ZABAVILI A ZAHRALI SO SVOIJIMI KAMARATMI.

MALi PRIESKUMNICI

Mali skolkari si pripomenuli Den vo-
dy. Aj najmensi vedia, Ze vodu si musime
Setrif a chranit. V Mesiaci lesov sa za-
hrali na malych prieskumnikov a objavo-
vali, €o ukryva les. Pri prechadzke lesnou
cesti¢kou si kazdé oc¢ko v§imlo mravéie
cesticky, stopy zvierat, krasy stromov
a lesnych plodov. Cely ¢as ich spre-
vadzal vtaci spev, ktory im sprijemrioval
pobyt v lese. Potas Dnia Zeme $kolkari
usilovne ako v&elicky vyzbierali odpadky
v okoli materskej skoly. Oboznamili sa
s doblezitym driom, uvedomili si, ako sa
spravat v prirode.

DARCEK PRE MAMICKU
Po dlhych dvoch rokoch sa konala be-
siedka ku Dhu matiek. Na slavnost prisli
nielen mamicky, ale aj oteckovia &i ba-
bicky. Spolo¢ne si vypoculi mnozstvo
basniciek a pesniciek.

»Mamka moja mamicka,
Ty si moja hviezdicka.
Teba velmi milujem
a lasku Ti slubujem.“

Deti si spolo¢ne s pani ugitelkami pri-
pravili tanéeky &i divadielka. Z tvari ma-
miniek bolo &itat dojatie. Kazda si odnie-
sla aj dar&ek vyrobeny len a len pre fiu.

ENIKI-BENIKI
V materskej $kole vycitanku Eniki-

Trieda Soviiek si pripomenula Den vody.

Beniki deti poznaju ako recitacnu a spe-
vacku sutaz. Vybrané deti zo vSetkych
tried predviedli svoj recitaény a spevacky
talent.

NAJKRAIJSI SVIATOK DETI
Od rana si deti vo svojich triedach
a nasledne aj na dvore uzivali zaujimavé
hry, aktivity ¢i diskotéku. Niektoré sa vy-
brali so svojimi ugitelkami ochutnat aj
miestnu zmrzlinu. Kazdé dieta si domov
odnieslo daréek a sladkéi odmenu.

PREDPRAZDNINOVE
ZAZITKY

Koncoroéné vylety naSich Skdlkarov
boli pestré. Najstarsi Ziaci - Rybky,
Lienky a V&ielky, sa vybrali do rodinnej
farmy Minifarmy Badikovo, ktord sa
nachadza uprostred krasnej zazrivskej
prirody. O zazitky sa podelili so svoji-
mi kamaratmi z tried Motyliky, Sovicky
a Chrobaciky, ktorych zvedavost pritiahla
tiez do Zazrivej. Najmensi skolkari —
Kagicky, Bocianiky a Zabky, hladali v Bu-
datinskom parku stromovych Skriatkov.

Na konci juna do zahrady materskej
Skoly zavitalo hudobné zoskupenie Pali
a Pali, ktori urobili rozlu¢ku so skélkou.
Brany materskej $koly opustilo 39 pred-
Skolakov, aby sa z nich stali Sikovni
8kolaci. Drzime prsty, aby sa im v $kol-
skych laviciach darilo.

TEXT: | Mgr. Jana Krajci
FOTO:| archiv MS

Usilovné Veielky rozliSovali vhodné a nevhodné
spravanie v prirode.

V krajskom kole reprezentovali zlava:
Adamko Jendruch (Rybky), Margarétka Ba-
janova (Rybky), Karolinka Pirohova (Vcielky)
a Marianka Cuntalova (Zabky).

Sportové aktivity v zahrade materskej koly
pocas Medzinarodného dria deti

Najmensi nadSenci minizvieratiek v Minifarme
Bacikovo v Zazrivej

Hladanie stromovych Skriatkov v Budatin-
skom parku (hore)

Lienky k sviatku mamickam pripravili pasmo
pesniciek a basniciek (vlavo).
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NA KONCI

ZO SKOLSKYCH LAVicC

SKOLSKY ROK 2021/2022 V ZAKLADNEJ SKOLE ZOFIE BOSNIAKOVE)
SA S PREHLADOM PODARILO ZVLADNUT. KOLEKTIV SKOLY SA MOHOL
PLNOU RYCHLOSTOU OPAT ZAPODIEVAT AJ PRIJEMNEJSIMI AKTIVI-

TAMI AKO LEN VYUCOVANIM.

VELKE SRDCE A CINY

V dobrovolnej zbierke pod nazvom
Deti detom Ziaci prejavili vysoki empa-
tiu s detmi, ktorych zasiahol vojnovy kon-
flikt na Ukrajine. Zbierku potravin, hra-
Ciek a v8etkych zrieknutych sa veci Ziaci
odovzdali Zilinskej diecéznej charite, aby
tak nasli svoje miesto tam, kde najviac
pomdzu.

Akcia Moja almuzna nam pripome-
nula nadu patronku Zofiu Bosniakovu.
Ziaci druhého stupiia upiekli tradiéné
bosniaky, ktoré potom predavali za do-
brovolny prispevok v miestnom Kostole
sv. Martina. Vytazok z akcie putoval na
podporu zilinskej charity.

NIELEN VEDOMOSTI PRINIESLI
SVOIE OVOCIE

Ziaci si pripomenuli Svetovy der Ze-
me mnohymi aktivitami, ktoré si zame-
rané na environmentalnu vychovu. Aktivne
sa zapojili do ziskavania titulu Skola pria-
telska detom.

Komunikaciu v anglickom jazyku pred-
viedli Ziaci kon¢iaceho deviateho ro¢-
nika kratkym divadelnym predstave-
nim pri prilezitosti Shakespearovho
dna: Ako islo vajce na vandrovku. Pred-
stavenim motivovali mladSich spoluzZia-
kov druhého a $tvrtého roénika k vzde-
lavaniu cudzieho jazyka.

Svoje vedomosti z matematiky Skolaci
preukazovali aj v tradiénych sutaziach
Klokan, Pytagoriada a iBobor.

Ziaci svoj talent preukazali aj v $porte.
Krasne 4. miesto ziskali v naro¢nom flor-
balovom turnaji o majstra okresu. Dievcata
5. a 6. ro¢nika ukazali Sportového ducha
vo vybijanej, kde vyhrali okresné kolo na
Zakladnej Skole Lichardovej.

ODMENA ZA CELOROCNU
AKTIVITU

Za celoroénu aktivnu pracu, reprezen-
taciu skoly, ako aj kolegialneho ducha boli
Ziaci odmeneni ré6znymi exkurziami a vylet-
mi. Milovanti Skolu v prirode deti preZili
v prenadhernych miestach nasich velhor
vo Vlysokych Tatrach. Ziaci absolvovali his-
toricky podnetnu exkurziu v Osviencime
spojenu s navstevou Krakova. Putovali po
krasach rodného Slovenska. Navstivili
hlavné mesto Bratislavu, Cerveny Kamer;,
nadherné Ciémany, ale aj blizky Martin &i
Jahodnicke haje.

Zaver $kolského roka ponali Ziaci ak-
tivne. Zucastnili sa exkurzii zameranych
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na tradicnt remeselnl vyrobu obuvi
v obuvnickej dielni v Ziline na Makovic-
kého ulici, ako aj navstevy Krajskej kniz-
nice v Ziline. V nej prebiehala akcia, kto-
ra Skolakom priblizila histdriu knihy.

BEZNE VECI V ZIVOTE
NIE SU SAMOZREJMOS-
TOU. ZIT SLOBODNY
ZIVOT JE POZEHNANIM.

ZAZVONIL ZVONEC A...

Posledné zvonenie a zatvorenie $kol-
skej brany bolo v Zakladnej skole Zofie
Bosniakovej vzacnejsie. Po mnohych in-
$pirujucich rokoch naplnenych profesio-
nalitou, nesmiernou [udskostou a empa-
tiou sme sa rozlUgili s vedenim $koly,
riaditelkou Mgr. Annou Ponechalovou,
zastupkynou riaditela Ing. Evou Chmurcia-
kovou, ekonémkou Skoly Mariou Hreuso-
vou a Skolnikom Jozefom NesluSanom.

Za cely pedagogicky zbor vyslovuje-
me velké podakovanie. Za vSetky chvile,
ktorymi nas obohacovali nielen po pro-
fesionalnej stranke, ale aj za kazdo-
denny osobny pristup, ktory bol vzdy
naplneny prijatim a pochopenim. Ich
osobitny duch bude napinat nagu $kolu
aj po ich odchode.

Cielom divadelného predstavenia Ako islo
vajce na vandrovku bola motivacia vzdelavat
sa v cudzom jazyku.

OBECNE NOVINY / OKTOBER

Zakladna skola Zofie Bosniakovej,
Zkolska 18,
01201 Tepli€ka nad Vahom

Sportovy talent dievéat 5. a 6. roénika

v okresnom kole vo vybijanej pretavili
vo vitazstvo.

Navsteva historického mesta Krakov
a exkurzia byvalého koncentracného tabora
Osviencim-Brezinka

i YAl 3 LU N
Druhaci a tretiaci sa v obuvnickej dielni
manzelov Matejikovcov dozvedeli o vyrobe
dobovej obuvi, ako aj o obuvnickej praci

a sposoboch Sitia obuvi z koze.

odniesli vlastnoru¢ne namalovany obra-
zok na skle.
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TYZDEN AKTIVIT

eloslovenské podujatie TAKTIC -
tyzden aktivit Centier volného ¢asu,
sa konalo od 30. 5. do 5. 6. 2022 pod
zastitou Asociacie CVC SR. Podakovanie

patri vedicim a trénerom zaujmovych ut-
varov, ktori detom spestrili cely tyzden.
Domov odchadzali s tsmevom na tvari.

Deti z jednotlivych zaujmovych Gtvarov vyme-
nili svoju tradiénu tréningovu a zaujmovu €in-
nost a prisli na futbalové ihrisko tvorit rozno-
farebné bublinky. Chlapci pripravil sprievodnu
hudbu. Odmenou ,fakacom* bol pobyt na
Cerstvom vzduchu a bublifuk na pamiatku.

azdoro€ne uz od roku 1948 mézu

[udia z celého sveta oslavit 23. jun
ako Olympijsky den a spolo¢ne podporit
mierovy svet. Na Slovensku sa do aktivit
pri tejto prilezitosti zaregistrovalo viac
ako 70-tisic ucastnikov. Zamerali sa na
pohyb, ale aj na ziskavanie vedomosti
o olympijskych hodnotach a na objavo-
vanie olympijskych myslienok. Tento rok
Medzinarodny olympijsky vybor a celé
olympijské hnutie zdérazriuju silu, ktoru
ma Sport pri budovani lepsieho sveta
a spajani [udi na zivot v mieri.

Do sutaze v ramci Olympijského dia
sa zapojilo vySe 180 Ziakov. Pretekali Ziaci
2o zakladnych 8kél: ZS s MS Teplitka nad
Vahom, ZS Z. Bosniakovej Tepli¢ka nad
Vahom, ZS s MS A. F. Kollara Terchova,
ZS Dolna Tizina. Hlavnou disciplinou bol

Druhé kolo Europskeho Sampiona-
tu Guppy Trio sa konalo 1. - 2. 6. 2022
v Teplicke nad Vahom. Do sutaze sa
celkovo zapojilo 43 kolekcii. Tri z nich
boli od mladych chovatelov z Akvaris-
tického zaujmového ttvaru CVC Teplié-
ka nad Vahom.

Deri deti v Stolnotenisovom zaujmovom Utva-
re oslavili netradicne. Stolny tenis hrali vare-
chou a pingpongov lopticku vyuZili na rozne
sutaZe a veselé aktivity.

Beh Olympijského dna. V ¢asti Detska
atletika sa sutazilo v druzstvach, z kto-
rych kazdé tvorili 4 dievéata a 4 chlapci.
Pretekali v piatich disciplinach: preskako-
vanie olympijskych kruhov, skok do dial-
ky z miesta Stafetovou formou, beh cez
frekvenény rebrik, hod z kolien plnou lop-
tou cez hlavu. Muzstva jednotlivych $kol
odohrali turnaj vo futbale. Deti si vyskusali
aj strelbu z luku. Hoci sutaze mali svoje
poradie, vitazmi sme boli v§etci. Podako-
vanie patri vSetkym, ktori toto podujatie
podporili.

Viac o projekte Olympijsky den
2022 najdete na:

https://www.olympic.sk/clanok/
ludi-oslavilo-olympijsky-den

Pre malych drobcov v Materskom centre
Rybicka boli pripravené tvorivé dielnicky,
Sportové a sutazné aktivity. Na kazdého
Ucastnika Cakala sladkd odmena a krasny
farebny balon.

7 L L =

QGRS
OLYMPLISKY
DEN
PODAKOVANIE

Wi dakuje s ra aktivithch

i
3
¢
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V CENTRE VOLNEHO CASU

etna ¢innost CVC nadvizuje na ce-

loro¢ny program zaujmovych Utva-
rov. Uplatiiuje tradicie a skusenosti
CcveC, $pecialne znalosti jednotlivcov
i schopnost nadchnut sa pre spolo¢nu
vec.

Fly-fit pre rodicov sa konal 6. 7. 2022
v zrkadlovej telocviéni, kde deti pred-
stavili svojim rodi¢om pripravené cho-
reografie vo vzdusnej akrobacii. VSetci si
uzili vystupenie plné uzasnych vykonov,
emocii a nadSenia. Domov odchadzali
s prijemnym zazitkom. Nasledovala
Basketbalova noc 8. — 9. 7. 2022. Po
privitani sa mali basketbalisti s radostou
pustili do rozcvicky a odohrali zapas
skupin. Deti predviedli svoje zruénosti,
aby sme mohli vyhodnotit najlepsich
strelcov. V sUtaziach vydali vela energie,

priniesla nezabudnutelné zazitky.

enzion Limba v Liptovskom Jane sa
P stal v ¢ase od 11. do 16. 7. 2022 do-
movom pre 49 deti z Tepli¢ky nad Va-
hom. Prvy defi sme navétivili Slovenské

|
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takZe sa unaveni tesili na veceru. Po nej
si prichystali v telocviéni ,postele”, aj
ked ich ¢akala vegerna zabava. Noc si
naplno uzivali a vSetci odchadzali domov
Stastni a spokojni. Medzi oblubené letné
aktivity patri uz tradi¢ne stolny tenis.
Sportovci zaplnili telocviéiu podas let-
nych prazdnin kazdy utorok a $tvrtok od
18.00 do 20.00. V Materskom centre
Rybicka sa pravidelne v utorky a Stvrtky
od 9.00 do 12.00 stretavali deti od troch
rokov a ich rodi¢ia na prazdninovych
aktivitach. V primestskom tabore Z kaz-
dého rozku troSku v termine 25. az
29. 7. 2022 deti od 7 do 14 rokov zas
absolvovali pestry rekreaéno-zabavny
program: navstevy kulturnych pamiatok,
celodenné vylety, Sportové a turistické
aktivity.
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PRIRODA, ZAZITKY | VEDOMOSTI

Zmena prostredia, netradi¢né aktivity, chutna strava. To vSetko prispelo
k odpocinku a nacerpaniu novej energie i vedomosti. Mnohi ucastnici let-
ného pobytového tabora zviadli prvykrat tyzden bez rodicov. Deti sa
navzajom akceptovali a nadviazali nové priatel'stva. Skvela atmosféra

muzeum ochrany prirody a jaskyniar-
stva v Liptovskom Mikulasi. Jeho za-
mestnanci nam interaktivne, viacurovrio-
vo a zabavnou formou pribliZili sp6soby
vyuzivania jaskynnych priestorov. Deti sa
zmenili na jaskynnych umelcov a vytvorili
zaujimavé obrazy, ktoré sprijemrovali
vstup do herne v penziéne Limba. To,
¢o sme sa dozvedeli, sme si overili
v StaniSovskej jaskyni. Po turisticke]
prechadzke prekrasnou Janskou dolinou
sme sa s pani sprievodkyriou dostali do
spristupnenej Gasti komplexu StaniSov-
skych jaskyn. Dobrodruzstvo zacalo roz-
danim &eloviek. Obklopeni chladnym
vzduchom sme si vypoculi historiu ob-
javovania jaskyn, cestou sme pozorovali
vodny jaskynny hmyz i dlhoroénu pracu
vody, ktora zanechala na stenach zauiji-
mavu vyzdobu. Mnohych zaujalo Jazierko
lasky, ktorého voda ma zarudit, Zze este
v ten den stretnete lasku svojho Zivota.
V strede tyzdfia sme navstivili Park Mini
Slovensko - areal miniaturnych sloven-
skych kulturnych pamiatok. Najvacési
Uspech mali hrad Stre¢no a Bojnicky za-
mok, kde vzniklo aj najviac zaberov. Deti
i dospeli si dopriali oddych pri pozorovani
vlagikov premavajucich cez tunely, zakruty,
mosty a vyhybky. Do bajneho sveta di-
nosaurov sme sa dostali v Pieso¢kove.
Umelecké diela z piesku vytvorili Sikovné
ruky rezbarov. Deti si vedomosti o dino-
sauroch overili aj v kratkom teste. VSetci
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boli uspesni, takze ich ¢akala mala
odmena — odznak a sladkost. VySantili sa
v skakajucom hrade, trampoline, pre-
liezkach, niektori vytvorili vlastné pieskové
diela. Skong¢ili sme v prirodnom mineral-
nom prameni — Kada v Liptovskom Jane,
kde sa okupali len otuzilci. Vo Stvrtok sa
deti kone¢ne dockali termalneho kupa-
liska. Slniecko sa chvilami skryvalo za
mraky, ¢o v8ak Santeniu vo vode nevadilo.
Prijemnym spestrenim bolo cvi¢enie
aquagym a volejbal v pieskovom ihrisku.
O histérii obce sme sa dozvedeli v Min-
covnickove a unikatnu prirodu sme si vy-
chutnavali na vychadzke na drevent roz-
hladriu i v okoli penzionu.

Cielom pobytového tabora bolo
povzbudit talent, rozvinut osobnos-
tné hodnoty a zruénosti deti. Kazdy
den hrali mnozstvo hier a robili r6z-
ne vytvarné aktivity v tvorivych diel-
nach. Vyskusali rozliéné netradi¢né
Sporty a sutaze, absolvovali kviz
o hradoch, tanec a premietanie roz-
pravky. Nechybalo hladanie pokla-
du, cesta odvahy a spievanie pri ta-
boraku. Deti boli ocerfiované pri
kazdej sutazi a aktivite vlastnou ta-
borovou menou. Za ziskané ,eurace"
si mohli vybrat odmenu z nasho
»Vvykladu®.

TEXT: | Mgr. Anna Bolcekova,

riaditeka CVC
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"'THE RUN SLOVAKIA

—

ZAZITOK NA CELY ZIVOT
JEDINECNU SPORTOVU ATMOSFERU STAFETOVEHO BEHU THE RUN
SLOVAKIA ZAZIL AJ THE RUNNING TEAM TEPLICKA NAD VAHOM.
SILVIA, PETER A TOMAS DUNGELOVCI, GABIKA MARTINKOVA,
KATKA GULASOVA, BARBORA A JURAJ HREUSOVCI, ZUZANA
A MARTIN PONECHALOVCI, PETER PIROHA, PETER PIROHA ML.,
ANDREJ ZVARIK REPREZENTOVALI NASU OBEC NAOZAJ NA
UROVNI. SAMOZREJME, S ASISTENCIOU ICH SOFERA RASTA DUN-
GELA, KTORY ICH NA TRASE SPREVADZAL. V TEPLICKE NAD
VAHOM, KTORA BOLA CIELOM VYCHODNEHO USEKU, SME ICH
PRIVITALI S VELKOU RADOSTOU. K RADOSTI SA PRIDALA HRDOST,

KED SME SA PO VYHODNOTENI DOZVEDELI, ZE DO CIELA DOBEHLI
AKO VIiTAZI. POZIADALI SME ICH, ABY SA PODELILI O SVOJE DOJMY

S CITATELMI OBECNYCH NOViIN.

Preco ste sa rozhodli pre ucast
v Stafetovom behu?

Silvia: V roku 2016, ked THE RUN SLOVA-
KIA zacal pisat svoju histdriu, oslovil nas sta-
rosta obce. PozZiadal nas, aby sme s Barbo-
rou zostavili tim, ktory bude reprezentovat
Teplicku nad Vahom. V prvom ro¢niku sa nam
to nepodarilo. Od roku 2017 sa vSak kazdy
rok uz mesiace vopred pripravujeme s velkou
eufériou. S manzelom Petom oslovujeme, or-
ganizujeme, zabezpedujeme a planujeme beh.

Peter D.: Je to jedine¢na moznost zUidast-
nit sa nieGoho tak velkého a vynimo¢ného,
ako je beh z KoSic do Bratislavy. Je nabity at-
mosférou a zazitkami, ktoré inde nezazijete.

Katka: Mna oslovila nasa kapitanka
Siska. Bola som velmi poteS$ena a zarover
poctena, ale brala som to s pokorou. Predsa
len, zoskupuiju sa tam ovela lep&i a skusenej-
8i bezci ako ja. Nakoniec som to zobrala ako
vyzvu, ktord sa nemusi opakovat. Siska mi
dodavala odvahu a povzbudzovala ma, za ¢o
jej dakujem.

Zuzana: Mam rada rozne vyzvy a beha-
nie je pre mia hobby. Je to zaujimava akcia
a sme dobry tim.

Martin: Rad behavam v time.

Gabika: Rekrea¢ne beham uz 5 rokov
a bezeckt skupinu THE RUNning team
Tepli¢ka nad Vahom som sledovala dlhSie.
Jej &lenovia mi ponukli moznost zG¢astnit sa
tohto timového behu, ¢o bola pre mna &est.

Barbora: Beh v ramci kolektivu je urdite
zabavnej$i a motivacia je vy$Sia. Behame
s manzelom radi spolo¢ensky a tato akcia ma
aj vela pridruzenych faktorov. Prina8a veselé
zazitky a nezabudnutelné spomienky, aké
v dospelosti beZzne nezaZijeme.

Bola to pre vas premiéra alebo ste
uz THE RUN SLOVAKIA absolvovali
v minulosti?

Silvia: Od roku 2017 som beZala vSetky
roéniky.

Peter D.: Pre miia to bol uz $tvrty roénik.
Covidova prestavka mi prinavratila chut opét
sa podujatia zucastnit, pretoze zazitky su
sice pekné, ale akcia je aj velmi naroéna.
Pre mna o to viac, Ze mam na starosti za-
bezpedenie a organizovanie dopravy sprie-
vodnych vozidiel a navrh nasho reprezen-
taéného oblecéenia. Tieto aktivity zaberaju
mnozZstvo ¢asu.

Katka: Pre mra to bola premiéra.

Zuzana: Nebola to premiéra. THE RUN
SLOVAKIA som absolvovala asi Styrikrat.

Martin: Aj ja som sa zu&astnil uz Styrikrat.

Gabika: V minulosti som sa zucastnila
mnohych beZeckych podujati a aj Stafetovych
behov, napriklad Od Tatier k Dunaju. THE
RUN SLOVAKIA som absolvovala teraz prvy-
krat a bola som velmi spokojna s organi-
zaciou.

Barbora: V minulosti som toto podujatie

absolvovala uz dvakrat, toto bolo moje tretie.
Manzel bezal druhykrat.

Ako ste sa na podujatie pripravovali?

Silvia: S manZelom sme pripravovali ma-
terialne zabezped&enie, manazment dopravy
a organizaciu celého timu. Tri mesiace vo-
pred som trénovala vo zvySenej miere a po-
sledny mesiac som zaradila aspori jeden
dvojfazovy tréning v tyzdni, aby si telo zvyklo
na bezecku zataz, ktora je s THE RUN SLO-
VAKIA spojena.

Peter D.: S pripravou na THE RUN SLO-
VAKIA mi pomahala moja manzelka Sisa,
ktora ma dlhoroéné bezecké skusenosti.
Vlypracovala mi tréningovy plan, aby som zvla-
dol napriklad aj beh v noci o jednej hodine,
kedy je na$ organizmus zvyknuty odpodivat.

Katka: Ja osobne som sa riadila radami
Sisky. Predsa len je skusenejSia. A v ne-
poslednom rade som poduvala svoje telo.
Ked som citila, Ze treba pridat, pridala som,
ked'to so silami bolo tazsie, nesilila som to.

Zuzana: Beham aspon trikrat do tyzdiia
cely rok.

Martin: Beham aspon trikrat do tyzdfa tri
mesiace pred pretekom.

Gabika: Pripravovala som sa v podstate,
odkedy som zacgala behat. Na zaciatku ¢lovek
prebehne 5 km, neskdr 10 km, potom nejaky
ten kopé&ek, neskor nasleduje polmaraton.
Délezita je pravidelnost a vytrvalost.

Barbora: S manzelom sme zvysili frekven-
ciu behov, sUstredili sme sa na dizku trate
a samotny vykon. Pripravili sme si aj dostatok
bezeckych triciek, kedZe ich spotreba je
pocas tohto podujatia vysoka.

Heslom behu THE RUN SLOVAKIA
je ,Zazite dobrodruzstvo“. Stalo sa vam
na trati nieco nezvycajné?

Silvia: Kazdy roénik je vynimoc¢ny. Vzdy sa
v8ak musim smiat, ked si spomeniem, ako
o Stvrtej rano v Novom Meste nad Vahom
kvoli mne bezal Rasto - na$ cyklo-doprovod
- s bicyklom na chrbte po schodoch. Bal sa
totiz, ze mu ubehnem.

Peter D.: Urdite ano. Boli viaceré momen-
ty, ktoré stali za to. Tazko sa véak vyjadruij
slovne. Treba to zaZit.

Katka: Pre mra osobne bol dobrodruz-
stvom cely beh THE RUN SLOVAKIA. Ne-
skutoéna atmosféra a emécie. Nie€o neopi-
satelné. Samozrejme, aj timova spolupa-
triénost a vzajomna spolupraca, bez ktorych
by to neslo. Zila som tym este niekolko dni
po skonéeni.

Zuzana: Ked som bezala zo Strbského
Plesa na Podbanské, bol tam medved.
Ja som o tom nastastie nevedela. Iba moji
kamarati v sprievodnom vozidle. Dopadlo
to dobre.

Martin: Ano. Nemohol som v tme najst
miesto, kde som mal ¢akat na spolubezca.
Bolo to uprostred noci a uprostred lesa.

Barbora: Dobrodruzstiev bolo netirekom.
Od stretnutia s medvedom, o nam sprievod
prezradil aZz po odbehnuti etapy, az po stret-
nutie s rdmskymi spoluob&anmi.
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Prekonali ste v niektorej casti trate
samého/samu seba? Ktory usek bol
pre vas najtazsi?

Silvia: Kazdy novy Usek je tazky, pretoze
neviem, ¢o ma ¢aka. Ale ked uz vybehnem,
bezim svoje vlastné preteky. Citim zodpoved-
nost za tim, a preto chcem dat zo seba maximum.

Peter D.: Urgite som sa snaZil podas pre-
tekov prekonat seba samého a verim, Ze aj
moji timovi kolegovia. Pocas pretekov sme
kazdy chceli zo seba dostat maximum a do-
siahnut najlepsi vysledok, ¢o sa nam aj po-
darilo. Ved je to zrejmé aj zo Statistiky naich
umiestneni.

Katka: Ja som bezala v lese, po lukach aj
po ceste. Bolo to pestré. Do kopcov mi to $lo
horsie, pretoze behavam skér po cestach.
Neviem povedat, ktory Usek bol pre mna naj-
tazsi, ale s istotou viem, ktory bol najkrajsi.
Dobiehala som za nas tim do ciela — do nas-
ho domova. Ten pocit prajem zazit kazdému.
Dokonca ma sprevadzal na$ pan starosta
a cez telefdn povzbudzoval pan dekan. Bolo
to skvelé. V cieli nas ludia vitali, fandili nam,
prigli nas povzbudit. Niego nadherné. Daku-
jem, ze som do ciela mohla dobehnut prave
ja. Je to pre mnia pocta.

Zuzana: S mojim vykonom som bola spo-
kojna. Vzdy sa snazim bezat naplno. Naj-
horsim usekom bola pre mna tentokrat etapa
do Liptovskej Sielnice, ktori som bezala
o druhej v noci.

Martin: Najtazsi usek bol pre mna zo
Spisa do Levoce. Trat bola velmi naro¢na
a navySe bolo poriadne teplo.

Barbora: NajhorSie su vysoké teploty.
Vtedy je jedno, &i beZite po rovine, alebo
¢i stupate. Znizi sa vykon a staZi sa dychanie,
¢o je naroéné pre cely organizmus. Velka
zataZ je aj akékolvek stupanie.

Bezi sa takmer cez celé Slovensko
a pozdiz trate sa nachadzaju vyznamné
miesta i nadherné scenérie. Zaujal vas
niektory usek natol'ko, ze by ste sa tam
vratili na dovolenku?

Silvia: Ked sme bezali prvykrat z Kosic,
boli sme ohromeni krasou vychodného
Slovenska. Kazdy usek, ktory prebehnem na
vlastnych nohach, sa stava mojou srdcovkou.
Velmi ma zaujalo okolie RuZina a Spisa.
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Peter D.: KedZe okolie Kosic a Spisskej
Novej Vsi nenavstevujeme &asto, je tento
region pre mia novy, neprebadany. Krasu
scenérie Spisského hradu nemusim nikomu
opisovat.

Katka: Ked' beZite, vela priestoru na vni-
manie krasy nie je. Sustredujete sa na beh.
Ja teda urgite. Ale ked' povzbudzujete ostat-
nych beZcov a premiestfiujete sa autom, je
¢as aj na krasy prirody. Ja by som rada presla
vychod. V kazdom meste by som sa na chvilu
zastavila a pripomenula si spomienky spo-
jené s behom. V Tatrach som uz bola a aj
Oravu mam celkom pochodenu.

Zuzana: Pre mna su srdcovkou Vysoké
Tatry. Navstevujeme ich aj viackrat ro¢ne.

Martin: Aj mne sa pacia Vysoké Tatry,
vraciam sa sem spolu s manzelkou.

Gabika: Pochadzam z vychodného Slo-
venska, takze mnohé miesta som tu uz poz-
nala. Samozrejme, najpritazlivejSie st Tatry.

Barbora: Je pravda, Zze vSetky oblasti,
ktorymi THE RUN SLOVAKIA vedie, st nad-
hernym bohatstvom Slovenska. Mnohé by
sme inak nemali $ancu navstivit. Priroda na
Liptove ma pre nas prvenstvo.

Kto je u vas rychlejsi a vytrvalejsi?

Silvia: Pre mna je beh Zivotny styl. Je to
pre mna radost, modlitba, odreagovanie sa,
laska k Zivotu. Svojou vytrvalostou a tvrdo-
hlavostou som ukazala aj manzelovi krajSie
stranky inak velmi namahavého a miestami aj
bolestivého Sportu, akym je beh.

Peter D.: Tu nie je o Gom pochybovat.
U nas vedie jednoznaéne moja manzelka. Aj
v rychlosti, aj vo vytrvalosti. Ja k behu nemam
velku naklonnost a musim sa trosku prekoné-
vat. Naopak, Sisa je v dobrom slova zmysle fa-
natik, takze prekonat ju je v mojom pripade
nieo nepredstavitelné. Zostava uz len za-
chovat sa ako dZentlmen a pustit ju pred seba.

Zuzana: Rychlejsi bol vzdy manzel, ale
vdaka mojej vytrvalosti som ho dobehla.

Martin: My sme na tom priblizne rovnako.
ManZelka ma uz svojou vytrvalostou dobehla.

Gabika: V behu ja, ale myslim, Ze v pra-
covnych povinnostiach a detailoch je vytr-
valeji a preciznej$i manzel.

Miroslav (Gabikin manzel, ktory nebezal,
ale rad odpovedal): Jednozna¢ne Gabika. Ja
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behavam iba na autobus. Preto rad$ej cho-
dim autom. A aj vo vytrvalosti je lepSia, lebo to
jej behanie mi uz stotisickrat liezlo na nervy
a chcel som jej to obmedzit... a stale beha.
Barbora: V nasej rodine je povazovany

za ortodoxného $portovca manzel, ktory taha
k 8portu celt rodinu. Je byvaly futbalista,
ateda pohyb je prefho jednou z priorit. Rady
sa s dcérami k nemu pridavame.

TEXT: | Redakcia Obecnych novin

FOTO:| Silvia Dungelova

THE RUNning team Teplicka nad Vahom
2017: prvé miesto v kategorii East
(vychod), Cas: 24:36:20

2018: prvé miesto v kategorii East
(vychod), &as: 24:17:00

2019: Stvrté miesto v kategorii Full
(celych 520 km), ¢as: 43:41:13

2022: prvé miesto v kategorii East
(vychod), ¢as: 25:31:14

PEPCO KIDS RUN 2022
Aj tento rok sa v Tepli¢ke nad Vahom,
ako jednej z mala obci, konali preteky,
kde si mali bezci mohli zmerat svoje
sily. Sutaz prebiehala pocas celoslo-
venského bezeckého podujatia THE
RUN SLOVAKIA. V ociach mnozstva
deti, ktoré sa do pretekov zapojili, sa

odzrkadlovala radost zo sutazenia.
Najrychlejsi tentoraz boli:
Dievégté:
1. Michaela Sugarova,
2. Vanesa Cinova, 3. Ester Martinkova

Chlapci:
1. Samuel Popradi,
2. Oliver Bebéak, 3. Denis Gapa
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VITAZSTVO

PO DVOJROCNEJ PRESTAVKE SA OPAT NA FUTBALOVOM IHRISKU PRI
SPORTKLUBE KONAL 24. ROCNiIK FUTBALOVEHO TURNAJA TEPLICIEK
SLOVENSKA 2022. ZAVITALI SEM FUTBALISTI SO SVOIJIMI FANUSIKMI
Z OBCi: LIPTOVSKA TEPLICKA, TEPLICKA NAD HORNADOM A TEPLICKY,
ABY S| ZMERALI SVOJE SILY S NASIMI FUTBALISTAMI A STARYMI PANMI.

N a zaciatku stretnutia si starostovia
z obci vylosovali poradie svojich ti-
mov. Otvaracim ceremonialom bolo vy-
stupenie maZoretkového suboru Ellcaca
z Cadce. Uvodné slovo patrilo nagmu
starostovi Viliamovi Mrazikovi, neskor sa
prihovorili aj ostatni starostovia nielen
k svojim hra¢om, ale aj k navstevnikom
podujatia. Medzi pozvanymi hostami bol
nas byvaly starosta Milan Lazar, ktory je
povazovany za ,otca turnaja“. Jeho myslien-
kou bolo pozvat pri prilezitosti 730. vy-
roCia zaloZenia nasej obce aj starostov
z Tepli¢iek Slovenska, aby si zmerali svo-
je sily pri futbalovom turnaji. Tym sa zacala
histéria Futbalového turnaja TepliGiek
Slovenska. Toto krasne $portové poduja-
tie pozehnal miestny dekan Pavol Spita,
ktory urobil aj prvy vykop futbalového za-
pasu nasho A muzstva.

Futbalové zapasy boli rozdelené na
dve Casti. V prvej Gasti sa hral zapas

A muzstiev, ktory trval 2 x 35 minut a In-
ternacionali 2 x 30 minut. Po¢as obed-
nej prestavky sprijemnili turnaj aj Babky
Sikulky so svojim country vystupenim.
V druhej Gasti jednotlivé muzstva hrali
o umiestnenie v tabulke. Pred vyhod-
notenim vysledkov turnaja svoje hu-
dobné nadanie predviedli manzZelia
Martinkovci spolu s harmonikarkou
pani Poliakovou.

Nad celym podujatim dohliadali aj
zdravotniky z Miestneho spolku Cer-
veného kriza Teplicky nad Vahom.

Atmosféra na zelenom travniku bola
priatelska a pre nasich futbalistov vitaz-
na. Krasny pohar z turnaja ostal doma
a my sa mézeme popysit, Ze sme sa stali
majstrami. Srdeéne nasim futbalistom
blahozelame. Drzime palce, aby svoje
vitazstvo potvrdili aj buduci rok v Tepli¢-
ke nad Hornadom v okrese Spisska
Nova Ves.

Nasi ,old boys* skonCili na 3. mieste v 13. ro¢niku Turnaja Old Boys Moravsky Beroun 202
Zlava horny rad: A. Has¢ik, J. Milec, R. Machyna, P. Kosa, P. Valasek, M. Szab¢, B. Zilka,
S. Hornak. Zlava dolny rad: M. Vazan, P. Hulka, I. Kozék, M. Zachark, J. Kmetik, P. Hruboska

TURNAJ &0
TEPLICIEK”..
Psiovensc SRR

Najlepsim hra¢om turnaja starych panov sa
stal Michal Zachar (druhy zlava).
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EUROPSKEHO SAMPIONATU GUPPY TRIO

MEDZINARODNA SUTAZ V PRIESTOROCH SPORTKLUBU PRITIAHLA
NIELEN MILOVNIKOV MALYCH AKVARIOVYCH RYBICIEK, ALE AJ SIRSIU
VEREJNOST. GUPPY TRIO JE KOLEKCIA RYBIEK POZOSTAVAJUCA
Z TROCH SAMCEKOV A JEDNEJ SAMICKY DRUHU POECILIA RETICU-
LATA, VSEOBECNE ZNAMA AKO GUPKA.

priebehu druhého junového dna
sa konala samotna sutaz. Porota
bola zlozena z medzinarodnej komisie
posudzovatelov z Polska, Madarska
a Slovenska. Objektivne posudzovali
sutazné kolekcie Guppy Trio. Hodno-
tili a zaroven bodovali desat atributov
medzinarodného standardu chovatelov
gupiek. Medzi atributy patria: velkost,
farebnost tela rybky a charakteristické
plutvy chvosta a chrbta.
Do sutaze sa celkovo zapojilo 43 ko-
lekcii, medzi nimi aj tri kolekcie mla-
dych chovatelov z akvaristického kruz-

Porota v medzinarodnej zostave ocenila tych
najlepsich.
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ku Centra volného ¢asu Tepli¢cka nad
Vahom.

verejnost, ktoru navstivili nielen zZiaci

zékladnych skél, ale aj ob&ania obce.
Podas vystavy si verejnost mohla zaku-
pit vystavené exponaty. Ugastnici su-
taze odpovedali na zvedavé otazky tyka-
juce sa chovu a starostlivosti o akva-
riové rybky.

Celkova atmosféra bola prijemna.
Ugastnici s rovnakym chovatelskym ko-
ni¢kom si medzi sebou mohli povymie-
nat skisenosti a rady.

. Velké podakovanie patri ¢lenom ak-
»AKVARISTIKA JE SKVELY varistického krazku CVC Teplidka nad
SPOSOB, AKO NAUCIT Vahom pri samotnej priprave sutaze.
DIETA K ZODPOVEDNOSTI, Za podporu a zazemie pri organizovani
FEROVOSTl, AKO AJ CESTA tejto a}kcie vdaka patri obci Teplicka
DOZVEDIET SA NIECO nad Vahom.

NOVE O PRIRODE A ZARO-

VEN SI NEVYZADUJE VELA TEXT | 07 Akvafit a Slovenskj
CASU A PROSTRIEDKOV:* A FOTO: | ziiz chovatelov

Sucastou sutaze bola aj vystava pre

PODTATRANSKE])
LUKOSTRELECKE) LIGY

Sutaz Podtatranska lukostrelecka liga bola vytvorena piatimi slovenskymi
klubmi vratane Lukostreleckého klubu Reflex Zilina, aby deti a mladez
mohli ziskavat prvé strelecké skisenosti. Neskor sa rozsirila aj pre
dospelych a seniorov.

adiatkom juna 2022 sa na lukostrelnici v Teplicke nad Vahom konalo 2. kolo
Podtatranskej lukostreleckej ligy. Za prijemného podasia sutaz otvoril
starosta obce Viliam Mrazik spolo¢ne s predsedni¢kou klubu Vierou Hanuliakovou.
Z celkového poctu 74 Sportovcov bolo 30 z doméaceho klubu. Najstarsia ucast-
ni¢ka mala 72 rokov. Dve tretiny $portovcov tvorili deti a mladez, aby si medzi
sebou zmerali sily. Medailisti si odniesli cenné kovy, ako i body do rankingu v ramci
tejto detskej ligy. Poobedie sa nieslo v znameni ukazok lukostrelby pocas Dna
otvorenych dveri na lukostrelnici. Mali aj velki si odskusali tento kralovsky Sport.

TEXT: | Viera Hanuliakova, predsednicka, LK Reflex Zilina FOTO:| archiv LK Reflex Zilina

Pocas podtatranskej lukostreleckej ligy si zmerali sily medzi sebou nielen deti a dorast,
ale aj dospeli.

OBECNE NOVINY / OKTOBER



SPORT V OBCI

CELKOVE HODNOTENIE SEZONY

2021/2022

»A“ MUZSTVO
(6. MIESTO S 39 BODMI)

Daniel Labuda (tréner): ,Napriek
prehre v poslednom zapase hodnotim
sezonu kladne. Odohrali sme skvelé
zapasy. Chalani sa po zmene trénera
zomkli a podavali skuto¢ne dobré vy-
kony. Napriek zraneniam sme hrali
stale ti isti. Niektori chalani sa zlepSili
0 100 %, ini zhorsili a hladali optimalnu
formu. Do buducej sezény sa chceme
citlivo posilnit, aby sme bojovali o po-
predné prie¢ky a nechceme na na-
Sej filozofii menit ni¢, ktorou je praca
s mladymi hraémi. Chceli by sme si vy-
chovat vlastnych hracov, ktori sa stanu
osobnostami muzstva a mozno aj celej
ligy. Mame hracov, ktori este toho vela
ukazu."

,B“ MUZSTVO
(5. MIESTO S 49 BODMI)

Juraj Malinak (tréner): ,Pred sezé-
nou sme mali smelé ambicie. Zial, v je-
sennej Gasti sme stratili vela zbyto&nych
bodov a na jar sa to uz tazko dohanalo.
Jarnt &ast sezény hodnotim velmi po-
zitivne. Podarilo sa nam zlepsit finalnu
fazu, davat viac goélov. Velmi dobre fun-
govalo aj prepojenie s ,A* muzstvom.
Verim, Ze chalani po kratkom oddychu
nabrali nové sily a motivaciu na novu
sezoénu a podari sa nam v jesennej Gasti
nadviazat na vysledky z jarnej. Bol by
som rad, keby sa nam podarilo udrzat
muzstvo pokope, pripadne nejakou
posilou posilnit.*

DORAST (U19)
(10. MIESTO SO 17 BODMI)

Jozef Jaros (tréner): ,Vzhladom na
to, Ze sme skoro kazdy zapas hrali bez
hragov zakladnej zostavy a proti supe-
rom o 2 roky starSie ro¢niky, povazu-
jem 10. miesto IV. ligy za uspech.
Buduci roénik mézeme byt lidrom
sutaze.”

STARSI ZIACI (U15)
(8. MIESTO S 28 BODMI)

Pavol Ponechal (tréner): ,Kedze
sme nemali dostato¢ny pocet chlapcov,

sezobna nebola jednoducha. Zostavu
sme dopifali chlapcami z mladsich Zia-
kov. Fyzicky ¢asto museli zvadzat tazké
suboje proti star§im hraéom. Svojou bo-
jovnostou a chutou sa nam dokazali
vyrovnat a poméct ziskat body aj s taz-
Simi a ro¢nikovo star§imi muzstvami, za
¢o im chcem podakovat. Vdaka patri aj
dvom chlapcom z Krasfian a trom naj-
star§im hra¢om. Dobré vysledky a vykony
sa striedali. Splnili sme skromny ciel,
zachranit sa.”

MLADSI ZIACI (U13)
(7. MIESTO S 34 BODMI)

Ivo Kozak (tréner): ,Chalani maju
velky potencial. Ked budu pracovat, ¢i uz
na tréningu alebo zapase, myslim si, ze
niektori to mézu dotiahnut daleko. Daku-
jem hradom za predvedené vykony a uz
sa teSim na dalSiu sezénu.”

PRIPRAVKY (U11)

Uspech povazujem, ze z celkového
kadra 15 hradov vSetci pravidelne
trénuju a pridalo sa k nam viacero ta-
lentovanych chlapcov. V tomto roéniku
sme sa zudastnili viacerych turnajov,
na ktorych sa nam podarilo aj zvitazit.

Budlcu sezénu nam odchadzaju iba
dvaja hraci. Ak budu odchadzajuci
napredovat, tak to mézu dotiahnut do
vyssej kategorie.”

PRIPRAVKY (U9)

Juraj Malinak (tréner): ,Sezénu
viedli tréneri Vladimir Boda a Pavol
Ponechal. Na tréningoch sa zucéastno-
valo 12 - 14 deti, ale so zadiatkom
Skolského roka sa ich podet zvysi.
Snazime sa hlavne o to, aby si deti
nasli vztah k $portu, idealne k futbalu.
Viac sa sustredime na vS8eobecnu po-
hybovl pripravu a rozvoj zakladnych
hernych &innosti jednotlivca.”

PRIPRAVKY (U6)

Vojtech Oberta (tréner): ,V spo-
lupraci s miestnou materskou $kolou
sa podarilo otvorit novu kategoriu U6.
Pred letnymi prazdninami sa skoncila
prva Stvormesacéna etapa tréningov so
Skolkarmi. Tréningy prebiehali dvakrat
tyzdenne formou pohybovych hier, r6z-
nych sutazi so zapojenim futbalo-
vych prvkov, v ktorych si deti osvojo-
vali a zlepSovali vSeobecnu pohybovu
pripravu. Priemerna navstevnost bola
18 — 20 deti.

HLADAME NOV?CH NADEJNYCH FUTBALISTOV

Nas klub poniika okrem
trénerov, skvelej lokality, dve kvalitné
primdnétrﬁmatéplodlythlavnéihﬂslm

| Teplizka nad Vihom

» anovovyt tréningové ihrisko),
> mensie umelé ihrisko s umelym
b osvetlenim a Sportovii halu nachadzajicu

sa priamo vo futbalovom aredli.

Newvihaijte a kontaktujte prezidenta klubu alebo priamo
trénerov jednotlivyich kategérii a pridte priamo vyskaisat
tréningovii jednotku alebo sa pozriet ako prebieha
nas tréningovy proces.

Kontakty:

Kategoria U 15:
Kategéria U 19:

Facebook: ofkteplickanadvahom
Prezident klubu: Milan Janéi

Tréneri:
KategoriaU6: Bc. Vojtech Oberta 0918672 871
Kateg6riaU9: Pavol Ponechal 0904922321

Kategdria U 11: Be. Juraj Malinik
Kategoria U 13: Ing. Ivo Kozik
Pavol Ponechal
Ing. Jozef Jaro§

0905 609 486

0902 230739
0911107 573
0904922 321
0948 249 905
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RICHARD V ROKU 2022 VSTUPIL
DO KATEGORIE JUNIORI. HNED
NA ZACIATKU SA MU PODARILO
VYHRAT PRVE MAIJSTROVSTVA
SLOVENSKA V ESPORTE NA CY-
KLISTICKYCH TRENAZEROCH.

Poc":as sezony reprezentoval na via-
cerych medzinarodnych cestnych
pretekoch — Zavod Miru Junioru v Ce-
chach, Tour de Paix de Vaud vo Svaj-
¢iarsku, Giro della Lunigiana v Talian-
sku. Najviac sa mu darilo na pretekoch

NOVINY

TEPLIEKY NAD VAHOM

Regionem Orlicka v Cechach, kde bo-
joval o dres najlepsSieho vrchara a v cel-
kovom hodnoteni obsadil 10. miesto.

Na drahe sa prezentoval v reprezen-
tacnom drese na viacerych podujatiach,
najcennejsie je prertho 13. miesto z Maj-
strovstiev Eurépy v Bodovacich prete-
koch v Anadii v Portugalsku.

Na Majstrovstvach Slovenska v cestnej
cyklistike obsadil 4. miesto v Casovke jed-
notlivcov a 6. miesto v Pretekoch jednot-
livcov. Z Majstrovstiev Slovenska na dra-
he si odniesol niekolko medaili.

Zasluhou svojich stabilnych vysled-
kov, vitazstva na SP v Ziari nad Hronom
a dal§imi podiovymi umiestneniami sa
stal vitazom Slovenského pohara 2022
v cestnej cyklistike. V Slovenskom po-
hari drahovej cyklistiky mu patri druha
priecka.

Pre rok 2023 ostava v kategorii Ju-
niori a mdze pretavit nazbierané skuse-
nosti do este lepsich vysledkov.

Richard je ¢lenom klubu CK EPIC
Dohnany a $tudentom Gymnazia Velka
okruzna v Ziline.
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