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Mili spoluob¢ania,

ked sa pozorne zacitate do obsahu
obecnych novin, zistite, Ze viaceri autori
v zavere svojich prispevkov konstatuju, ze
spolo¢nymi silami vieme robit velké veci.
TesSia sa na svojich priaznivcov zas o rok
alebo na buducom podujati.

Sam som si pri tychto slovach uvedo-
mil aké nesmierne dolezité je zanietenie
organizatorov podujati. Obdivuhodné je,
Ze hned po skonéeni jednej akcie planuju
dalSiu a tesSia sa ako ju vylep$it. Tymto
[udom patri obrovska vdaka za vykonanu
pracu i samotny priebeh podujatia.

Su nimi najma élenovia spolkov a orga-
nizacii, ktoré v nasej obci pracuju na baze
dobrovolnosti. Rovnako funguje aj Klub
dochodcov v Teplicke nad Vahom, ktory
od jeho zalozenia vedie pani Mgr. Kamila
Dubovicka. O kvalite jej prace svedéi oce-
nenie na urovni Zilinského kraja v sutazi
o Cenu za aktivne obcianstvo a ludskost,
do ktorej ju prihlasili ¢lenovia Klubu dé-
chodcov. Je to velka vec! Preto si aj touto
cestou dovolim pogratulovat pani Kamilke
k vyznamnému oceneniu Top obdan.

Ako dalsi priklad nezistnej prace mo-
zem uviest charitativnu akciu PODELME
SA, ktorej v nasej obci patrila posledna
marcova sobota. Dobrovolni¢ky pod ve-
denim pani Soni Mihalikovej od skorého
rana ponukali na Namesti sv. Floriana
chutné polievky, sladké a slané dobroty,
ktoré pripravili mnohi ob&ania Tepli¢ky.
Vytazok z akcie poméze tym, ktori to
naozaj potrebuju.

MéZem konstatovat, Zze prave vdaka
praci dobrovolnikov bolo mozné usku-
toénit v Teplicke velké podujatia, pomoct
viacerym spoluob&anom v hmotnej ntidzi
alebo zveladit verejné priestranstva.

Preto ma velmi mrzi, Ze sa najdu ludia,
ktori na socialnych sietach podceriuju
a dehonestuju ich pracu. Neopravnenej
kritike a znevazujucim komentarom boli
tymto spésobom vystaveni nasi dobro-
volni hasici. Skuto¢ne si to nezaslizia,
pretoze sU pripraveni poméct ¢asto
aj v kritickych a Zivot ohrozujucich situa-
ciach. Podpora zo strany obce je samozrej-
mostou, nakolko len perfektné materialno-
technické vybavenie a vySkoleni a zdatni
Slenovia su zarukou Uspes$ného zasahu
Dobrovolného hasi¢ského zboru. Mili hasi-
&i, nenechajte sa znechutit a nadalej po-
kradujte vo vykone svojej sluzby verejnosti
tak kvalitne, ako to robite uz 134 rokov.

Velkym uspechom, o ktorom sa dogi-
tate na nasledujucich stranach, je zriade-
nie Akadémie Mateja Totha v nasej obci.
Moznost skvalitnit vychovu mladeze mini-
malne na rok a bezplatne sme dostali vda-
ka vasmu velkému osobnému zanieteniu.
Ziskali sme viac ako 14 000 hlasov. Ve-
rim, ze podla tvodného modelu sa podari
trénerom aj v buducnosti prilakat k Spor-
tovaniu viac mladeze.

A prave k Sportu a pobytu v prirode nas
vSetkych vyzyva nastupujlca jar. Ako uz
tradi¢ne v tomto obdobi, zelam vSetkym
obyvatelom Teplicky nad Vahom krasne
velkonoéné sviatky v kruhu ich najblizSich.

A samozrejme, diev€atam vela vody,
aby boli zdravé a krasne.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

Srdecne vas pozyame na akciu

ODPADKOVA VYZVA-
TRASHCHALLENGE

v Teplicke nad Vahom

ne s nade okolie
na odpad a rukavice
v Prijemné posedenie s obéerstvenim na konci

MIESTO STRETNUTIA
Cyklormaost, Teplicka nad Vahem
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KNIZNICA

Predchadzaijtici rok bol pre Obecnu kniznicu v Teplicke nad Vahom velmi bo-
haty. Okrem pravidelnej navstevy citatelov, zavitali do priestorov kniznice aj
deti zo zakladnych Sko6l a materskej sSkoly, aby objavovali pribehy kniznych
hrdinov. Ked’Zze kniznica je aj komunitnym miestom, o kreativhe napady nebola

nadza.

STATISTIKA KNIZNICE ZA ROK 2024

Knizni¢né jednotky
v tom

odborna literattra pre deti
krasna literatura pre deti

odborna literatura pre dospelych
krasna literatura pre dospelych

Rocny prirastok knizni¢nych titulov spolu 215

z toho

kupou
darom
Ubytky knizniénych jednotiek spolu

Vypozicky absencné aj prezencné spolu

absencéné

prezenéné 247
vtom odborna literatdra pre dospelych 60

krasna literatura pre dospelych 1541

odborna literatura pre deti 122

krasna literatura pre deti 987

vypozi¢ky periodik

Aktivni pouzivatelia (zaregistrovani Citatelia)

do 15 rokov

z toho
Vzdelavacie a kulturno-spolo¢enské podujatia pre verejnost

ztoho informaéna vychova

Navstevnici kniznice spolu 2 924

MIESTO, KDE SA STRETAVAJU
LUDIA A KNIHY

V priebehu januara do priestorov kniznice
zavitala autorka historického romanu ,,Pod
kridla havrana“pani Andrea Paracova, ktora
nam predstavila svoju kniznu prvotinu.

Deti z miestnych zakladnych 8kél v ramci
poobedného kruzku spolo¢ne s knihovni¢-
kou Vierkou vyrabali cez faSiang karnevalove
Skrabosky.

V priebehu podujatia ,Je nas pocut

2024* bola verejnosti predstavena kniha
od Méarie Letzovej — Zofia Bosniakova - Zivot,
dielo a uctav 17. - 19. storoéi. Prostred-
nictvom obecného rozhlasu si ob&ania mohli
vypocut kratky uryvok. Navsteva Skolakov
z miestnych kol priniesla aj inSpiraciu pre
zakupenie novych knih.

Pani ucitelka Jarmila Moravcova spolo¢ne
so svojimi Zziakmi pripravili hudobné vystupe-
nie ,Akordednovy koncert” , ktory predcil
oc¢akavanie. Pritomni hostia prostrednictvom

hudobnych ténov cestovali a spoznavali svet.

Po velkono¢nych prazdninach, kniznicu
navstivili tretiaci zo susednej obce Gbelany.
Poobedné tvorenie s detmi z krizkov po-
kraGovalo v duchu oslav prichodu jari a Maj
lasky ¢as si pripomenuli vyrobou daréeka pre
svoju mamicku.

Letné mesiace boli nielen oddychové, ale
dvere do kniznice boli otvorené pre vSetkych
milovnikov kniznych pribehov.

Zaciatkom nového skolského roka, sa
knizny fond obohatil o knizné novinky. Pri-
lakali nielen zaregistrovanych Citatelov, ale aj
novych navstevnikov.

Pani Jesen pritiahla do kniznice opét
tvorivého ducha. Pred prichodom vianoc¢-
ného obdobia, jesenné strasidielka i Sarkany
zdobili jej priestory.

Vianoce pomaly klopali na dvere, mali
velki Citatelia v ramci poobednych tvorivych
dielni vyrabali viano¢né pohladnice a ozdoby
na stroméek.

SPOLOCNE NA CESTE
K VZDELAVANIU A KULTURE

Spolupraca s miestnymi klubmi pocas ro-
ka 2024 bola velmi prinosna. Rézne témy
prednasok sa tesili velkej oblube.

Prednaskou o Mongolsku sa pomyslene
otvorili brany nového roka 2025. Rozpravanie,
pocas ktorého sa navstevnici dozvedeli vela
novych poznatkov o krajine, bolo velmi pu-
tavé. Marec mesiac knih pokracoval v duchu
~Stretnutia s poéziou*, kde sa tentoraz pred-
stavila slovenska poetka Eva Faktorova so
svojimi basnickymi zbierkami.

Na konci mesiaca Ucastnici prednasky
o0 Brazilii privitali spoluobcana Sidney Leite,
ktory ich zoznamil so svojim rodiskom.

Prezentaciu o Santiago de Compostela
pripravili manzelia Kasajovci, ktori porozpra-
vali aj o zodpovednej priprave. Prednaska
o Svétojakubskej ceste trvala skoro dve ho-
diny, ktora sa premenila na diskusiu. Nielen
prednasajuci, ale aj pritomni odchadzali obo-
hateni o nové skusenosti a poznatky.

POMOC V TAZKE] SITUACII

Po umrti blizkej osoby sa pribuzni mu-
sia vysporiadat s velkou stratou, ale aj
s nevyhnutnymi formalitami predcha-
dzajucimi pohrebu. Hoci je tato situacia
pre pozostalych velmi naro¢na a bolest-
na, nemusia sa bat, Ze situaciu nezvlad-
nu. VSetci, ktori sa venuju organizacii
pohrebu a nalezitostiam s nim suvisia-
cimi, chapu situaciu smutiacej rodiny
a su pripraveni pomoct vo vsetkych
oblastiach.

NajdblezitejSie kroky po umrti Eloveka su:

1. Ak nastane smrt mimo zdravotnickeho
zariadenia, je najvhodnejSie volat tiesfiovu
votnicke zariadenie prostrednictvom &isla 155.
Na miesto umrtia bude vyslany obhliadajuci
lekar, ktory vyplni List o prehliadke mftveho
a Statistické hlasenie o umrti. Ak smrt na-

rodinu zosnulého informuje lekar z tohto za-
riadenia.

2. V druhom kroku je potrebné kontaktovat
pohrebnu sluzbu, ktora v pripade umrtia
doma aj v zdravotnickom zariadeni zabezpedi
odvoz zosnulého. Renomovana pohrebna
sluzba dokaze pozostalym velmi pomdct s vy-
bavovanim pohrebu s obecnym i s farskym
Uradom.

3. V pripade cirkevného pohrebu je potrebné
kontaktovat farsky drad, Co tiez dokaze
zabezpecit pohrebna sluzba. Termin obradu
musi byt najskor zosuladeny s farskym Ura-
dom a s prevadzkovatelom cintorina, ktorym
je Obec Tepli¢ka nad Vahom - Referat eko-
nomicky, cintorinskych, socialnych sluzieb —
p. Darina Skuperiova. Okrem toho je potreb-
né dohodnut spevacky zbor a minidtrantov
u pani Justiny Kozankovej.

4. Na Obecnom Urade - Referat ekono-
micky, cintorinskych, socialnych sluZzieb je
potrebné dohodnut termin umiestnenia zos-
nulého v Dome smutku a konkrétne miesto
a sposob pochovania.

5. Za hrobové miesto je potrebné zaplatit
najom podla platného cennika Obecného
tradu.

6. Vykop hrobu zabezpeci pohrebna sluzba,
ktoru si vybrali pozostali.

7. Zamestnanci Obecného Uradu - Referat
ekonomicky, cintorinskych, socialnych sluZzieb
zabezpecdi vyvesenie PARTE na obvyklych
miestach ako aj vyhlasenie o imrti v obecnom
rozhlase podla pokynov pozostalych.

8. V pripade kremécie je potrebné dolozit na
Obecny trad v Teplicke nad Vahom - Re-
ferat ekonomicky, cintorinskych, socialnych
sluzieb doklad o spopolneni, a dohodnut
pochovanie. Zvykom byva dohoda s panom
dekanom o termine pietneho uloZenia urny
do hrobu alebo na urnové miesto.
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PRACA PRE OBEC JE ZMYSLUPLNA

V KOMUNALNYCH VOLBACH 2022 OBYVATELIA TEPLICKY NAD VAHOM PREJAVILI DOVERU SVOJIM KANDIDATOM NA
POSLANCOV DO OBECNEHO ZASTUPITELSTVA, KTORI VDAKA ICH HLASOVANIU TENTO MANDAT ZiSKALIL. V ODPOVEDIACH
NA NASLEDUJUCE OTAZKY ZHODNOTILI UPLYNULE FUNKCNE OBDOBIE A PREZRADILI SVOJE PLANY DO BUDUCNOSTI.

© Ako sa Vam dari pInit Vase predvolebné ciele?
© S akymi planmi vstupujete do druhej polovice funkéného obdobia?

Mgr. BARBORA HREUSOVA

© Predvolebné ciele, ktoré som si stanovila
vyplyvali z méjho pdsobenia v obecnom za-
stupitelstve v predoslom volebnom obdobi.
Niektoré sa mi dari napifiat lahko, iné maju
komplikovanejsi priebeh. Velmi mi pomaha
komplexna spolupraca s Obecnym Gradom
v Teplicke nad Vahom a kompetentnymi
[udmi, pod ktorych moje zameranie patri.
Ako véacsina ludi, ktori sa rozhodnu na post
poslanca kandidovat, aj ja som bola velky
idealista. Praktické skisenosti ma posunuli
do pozicie pozitivneho realistu. Dolezité je,
Ze problémové aktivity dokazeme v zatupi-
telstve spolo¢ne vyhodnotit a posunut
spravnym smerom.

© Prioritou bude splnenie predsavzati
z prvej polovice funkéného obdobia. Mame
rozpracovanych viac zaujimavych projektov.
Patria k nim revitalizacia ndmestia a cyklo-
cesta &i rekonstrukcia Sportklubu ako kul-
turneho stanku obce. Mne osobne velmi
zalezi na Strukture chodnikov a dopravnej
bezpec&nosti na cestach, s &im suvisia pre-
chody pre chodcov. TeSim sa z kazdého
Uspesného projektu a tieZ zo vzajomnej spo-
luprace obecného uradu s ob&anmi, vdaka
ktorej sa nam dari kazdoro¢ne organizovat
oblubeny Jesenny beh pre Zeny, letné kino
a v zime koréulovanie na vlastnej ladovej
ploche. Ako predseda Spolocenstva rodi-
&ov pri ZS Zofie Bosniakovej sa podielam
na organizovani plesu, upratovani arealu
$koly a Vianoénom pundi v skole. So social-
nou komisiou organizujeme uvitanie novona-
rodenych ob&anov. V bytovej komisii pra-
videlne rozhodujeme o pridelovani bytov.

= -
Ing. ANNA HUDEKOVA

© Uz stvrté volebné obdobie sa venujem
¢innosti finanénej komisie, ktora funguje pri
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Obecnom zastupitelstve v Tepli¢ke nad Va-
hom. Jej praca je navonok malo viditelna, ma
vSak vplyv na efektivne hospodarenie s fi-
nanénymi prostriedkami obce. Spolupracu-
jeme pri tvorbe a Upravach rozpoctu obce,
vybere optimalnych dodavatelov sluzieb a to-
varov, kontrolujeme transparentné vynakla-
danie penazi. Spracovali sme aktualizaciu
zasad hospodarenia s majetkom obce v su-
lade s novelami prislusnych pravnych pred-
pisov. Po minuloro¢nej kontrole z Okresné-
ho Uradu, odbor bytovej politiky, sme noveli-
zovali VZN o podmienkach pridelovania
a spravy najomnych bytov a k 1. 2. 2025 do-
$lo k Uprave vysky nadjomného a tvorby fondu
prevadzky, udrzby a oprav v bytovych do-
moch. Opatrenie, ktorym sa obec snazi o
najefektivnejSie vyuzivat finanéné zdroje, je
aj modernizacia verejného osvetlenia. V roku
2022 pred modernizaciou bola spotreba
elektrickej energie 234 671 kWh, v roku
2024 po modernizacii uz len 90 179 kWh.
USetrené peniaze je mozné vyuzit na reali-
zaciu pripravenych projektov a zlepSovat
nadalej kvalitu Zivota v nasej obci.

© Zijeme zlozité obdobie, ktoré ma vyz-
namny dopad na finanéné hospodarenie
obce. Na jednej strane kratené podielové
dane, na druhej strane snaha vedenia
obce Tepli¢ka nad Vahom realizovat rozvo-
jové zamery. Jednym z najvyznamnejsich
cielov je revitalizdcia namestia a ulice
Dr. Karola Kmetku, budovanie cyklotras, za-
teplenie telocvi¢ne, vybudovanie novych
Sportovisk v aredli $kol. Preto je doleZité sle-
dovat vyzvy na ziskanie nenavratnych finané-
nych prispevkov zo zdrojov EU. Men$ou
métou je vybudovanie systému starostlivosti
o zelen v obci. Tu sa velmi Uspedne roz-
bieha spolupraca s Uniou Zien (zahony
okolo kostola) a MSSCK (zelefi na ko-
necnej autobusu). Verim, Ze sa k tymto ak-
tivitam pridaju dalsi, a vysledkom nebude
len uspora finanénych prostriedkov, ale aj
radost zo spolo¢nej prace.

€ !

P

Mgr. MARTIN KUKAN

© Ako poslanec obecného zastupitelstva
vediem Komisiu ochrany Zivotného prostre-
dia a verejného poriadku. Clenovia mojej
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komisie su Sikovni [udia so vztahom k Zivot-
nému prostrediu a so zapalom pre veci ve-
rejné. Kazdy rok organizujeme akciu s naz-
vom Odpadkova vyzva - trashchallenge,
cielom ktorej je spolo¢ne s ob&anmi nasej
obce vsetkych vekovych kategorii vygistit od
odpadu kazdy rok inu &ast nasej obce.
Komisia je tiez aktivna pri rieSeni uloh,
ktoré vyplynu zo zasadnuti obecnych zas-
tupitelstiev. Mame za sebou dva plodné
roky na finalizaciu projektov. Podarilo sa vy-
budovanie workoutového ihriska, skvalitne-
nie stavu miestnych komunikacii v obci aj
dlho oc¢akavané premiestnenie sochy Jana
Nepomuckeého z arealu KIA. VSetky zmie-
nené projekty boli su¢astou nasej pred-
volebnej kampane, preto mam velku radost,
Ze sa nam ich dari plnit.

© Popri projektoch, ktorych vysledky sui uz
viditelné, subezne beZi priprava dalSich, ¢o
znamena skutoéne mnozstvo “neviditelnej*
prace, bez ktorej sa v8ak neda Ziadny pro-
jekt Uspesne zrealizovat. Ide o majetko-
vopravne vysporiadania, projektovanie,
¢i vybavovanie uzemnych a stavebnych
povoleni. Prave to su prace, ktoré pred-
chadzaju finalizacii viacerych krasnych veci
v nasledujucich dvoch rokoch. Kvalitny vy-
sledok si Ziada kvalitnu pripravu, k ¢omu je
nevyhnutna trpezlivost vSetkych obyvatelov.
Ajvdaka tomu je Teplicka nad Vahom nie-
len pychou, ale aj vzorom pre cely region.

\;k-

Ing. JANA MAJCHRAKOVA, PhD.

© V témach, ktoré dokazem svojim manda-
tom poslanca ovplyvnit a kde nie som z&-
visla na voli zvySku obecného zastupitelstva,
Uspesne. Mam za sebou mnozstvo stretnuti
s obyvatelmi Teplicky nad Vahom, ktori sa
na mnfa obracaju s otazkami z réznych
oblasti, od tzemného planu az po zachranu
zelene v obci. Velmi pozitivne ohlasy ma
facebookova stranka Teplicka Transparen-
tne, ktorll som vytvorila za u¢elom zvyse-
nia transparentnosti a informovanosti oby-
vatelov. Poctivou pripravou na zasadnutia
obecného zastupitelstva, aktivnym pripo-
mienkovanim podavanych navrhov a neza-
vislym hlasovanim sa snazim pre obec a jej
obyvatelov o to najlepSie. TeSim sa a som
vdaéna za velky zaujem o vystavy krojov,
ktoré som zacala organizovat pre mojich
spoluobcanov.



© Mojim cielom je aj nadalej pracovat
v oblastiach tak, ako som otvorene komu-
nikovala v ramci mojej predvolebnej kam-
pane. Je v§ak mnoho tém, kde je potrebna
vola vaésiny a moj hlas ako jedinej pos-
lankyne, nestaci. Mojim Zelanim je, aby sa
zvySil realny zaujem o veci verejné nielen pri
individualnych problémoch, ale aj v zalezi-
tostiach, ktoré su zakladom pre blaho
Sirokej skupiny. Tiez by bolo podla méjho
nazoru dobré, aby sa o mandat starostu,
ako i poslancov uchadzali i dalsi udia, aby
vniesli novy a Cerstvy vietor.

Ing. TIBOR MINTAL

© Po zvoleni za poslanca obecného zas-
tupitelstva som zacal viest Komisiu $por-
tu a mladeze. Spolo¢ne sa snazime vytva-
rat podmienky pre podporu a rozvoj mla-
deznickych a $portovych aktivit na Gzemi
obce, napomahame pri realizacii inicia-
tivnych a prinosnych navrhov od ob&anov
nasej obce v oblasti vychovy mladeze
a Sportu. To, ¢i sa nam to dari alebo nie,
by mali zhodnotit ob&ania. Ja ako posla-
nec velmi ocerfiujem pracu ¢lenov kazdej
organizacie, ktora organizuje Sportové
aktivity pre mladez, lebo viem, kolko pra-
ce a Casu kazdé jedno podujatie vyza-
duje. Délezita je aj podpora vedenia obce
a obecného zastupitelstva v suvislosti
so schvalovanim dotacie z rozpoctu obce
a spolupraca zamestnancov obecného
Uradu pri kazdom podujati.

© Vdaka skusenostiam, ktoré som ziskal
pocas tohto volebného obdobia, som pri-
praveny Celit novym vyzvam a prinasat efek-
tivne rieSenia prinasajuce pozitivne zmeny
pre vSetkych obyvatelov obce. Budem
podporovat realizaciu projektov uréenych
na rozSirenie Sportovej infrastruktary, ktoré
ma obec pripravené, a aktualne hlada
vhodné moznosti na ich financovanie.

Mgr. MAGDALENA SELIGOVA

© V minulom volebnom obdobi sa nam po-
darilo vybudovat nové triedy v materskej
Skole a zrekonstruovat cestu do $koly.
V tomto volebnom obdobi chceme upra-
vit Skolsky areal na modernt oddychovu
a Sportovl zonu. Zacali sme osadenim
laviCiek a vypracovanim projektu na celkovu
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Upravu arealu, v ktorom budu aj $porto-
viska a detskeé ihrisko.

© Komplexny projekt Upravy arealu $koly
je finanéne narocny. Obec sa snazi zis-
kat prostriedky z réznych fondov. Ja du-
fam, ze do konca aktualneho volebného
obdobia sa tento zmysluplny projekt po-
dari zrealizovat.

PAVOL VERCIK

© Moje predvolebné predsavzatia boli
velmi pragmatické, nakolko som poslan-
com obecného zastupitelstva uz tretie
volebné obdobie. S timom Komisie pre
kultdru a spoloenské organizacie mam na
starosti takmer vSetky kultirne podujatia
v Teplicke nad Vahom s vynimkou Slavnosti
Matky Bozej. V kultirnej oblasti som napo-
mocny aj ostatnym zlozkam v obci. Efek-
tivna praca je mozna len vdaka kvalitnému
timu, ktory obetavo tvori kultirny program
v nasej obci na cely rok. Benefi¢ny ples
sa tesi velkému zaujmu, a uz 13 rokov
prinasa hodnotny vytazok, vdaka ktorému
sme mohli poméct viacerym ob&anom
v zdravotnej &i socidlnej nudzi. Pokraco-
vat mézem programom pri prileZitosti
Dnia matiek a Dfia deti. V letnych mesia-
coch sa podielame na organizovani Slav-
nosti Matky BoZej, jeser patri seniorom
a Advent rozsvieteniu viano¢ného strom-
Seka a prichodu Mikulasa. Pre zaujimavost,
vlani Mikulas rozdal uz takmer 500 bali¢kov
a detska radost bola neuveritelna. V zavere
roka pomaham s pripravou jasli¢kovej
poboznosti.

© Mojim planom je aj nadalej sprijem-
novat zivot Tepli¢anov kultdrnymi poduja-
tiami, ktoré ich spajaju, a tieto aktivity
skvalitiovat. Vdaka mojej praci, ktora vy-
zaduje cestovanie, vidim, Ze vSade je Go-
raz viac potrebné, aby sa ludia stretavali
a navzajom komunikovali. Chcem nadalej
odvadzat kvalitnu pracu v time obecného
zastupitelstva a podielat sa na rozvoji
nasej obce.

Bc. MATEJ ZAJAC

© Tesim sa, Ze moje predvolebné ciele
sa nam dari plnit. Vybudovanie cyklotras

je pre mna prioritou a je jednym z mo-
jich vysnivanych cielov.

© Vidy sa budem snazit o dobudova-
nie cyklotras a oddychovych zon. Délezité
su podla mna aj niektoré obmedzenia
v doprave a vytvorenie jednosmernych
miestnych komunikacii, dalej aj rieSenie
parkovania aut vo dvoroch &i bezpecénejsi
prijazd v rannych hodinach do $koly a do
8kolky. Nakolko sa mi minuly rok nepo-
darilo zapojit sa do organizacie podujatia
Tyzdef mobility, chcem to vynahradit
tento rok, nakolko tato akcia ma podla
mnia velky potencial. V minulych rokoch
sme sa mohli presveddit, ze ludia su
schopni prist do Skoly a do $kolky s det-
mi aj peso.

LN

Ing. ANTON ZVARIK

© Od zadiatku nového volebného ob-
dobia pracujem v Komisii vystavby
a uzemného planu s viziou dodrziavat
Uzemny plan obce, podporovat budo-
vanie infrastruktdry pre chodcov a cyk-
listov a pomahat pri ochrane a zlep-
Sovani kvality Zivota obyvatelov obce.
V rokoch 2023 a 2024 boli zrealizova-
né nové miestne komunikacie Pri brane,
Cyrila Talapku a Juraja Poliaka. Podarilo
sa vybudovat nové multifunkéné a work-
outové ihriska, ako i premiestnenie
sochy sv. Jana Nepomuckého z arealu
KIA.

© V druhej polovici volebného obdo-
bia je v plane rozsirenie velmi frekven-
tovanej ulice Dr. Karola Kmetku tak, aby
sa zvySila bezpeénost obyvatelov obce.
Medzi dalSie priority patri zniZovanie
energetickej naroénosti budov vo vlast-
nictve Obce Tepli¢ka nad Vahom. Do pla-
nu investi¢nych vydavkov bolo zahrnuté
zateplenie telocviéne a Sportkvlubu,
vymena okien a dveri na budove Sport-
klubu, ako aj odhluénenie vnutornych
priestorov telocvicne. Uvedené inves-
tiéné akcie su viazané na ziskanie dota-
cie z fondu rozvoja s povinnym spolufi-
nancovanim obce. Cielom je aj dokonce-
nie prebiehajucich investiénych aktivit
v obci a priprava novych investi¢nych
projektov ako napr. zjednosmernenie uli-
ce Kostolna, opravy miestnych komuni-
kacii a zaCiatok rekonstrukcie Namestia
sv. Floriana.

TEXT:
FOTO:

redakcia
archiv redakcie
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NOC PLNA ZABAVY

FASIANGOVA TEPLICKA

Fasiangy v nasej obci opat ozili. Pri pripravach si organizatori podujatia
kladli otazku, ¢i sa aj tento rok ludia zapoja. Pri pohlade na plniacu sa salu
a pestrofarebny sprievod, bolo jasné, ze fasiangova tradicia zZije silnejSie

nez kedykolvek predtym.

ocasie tento rok prialo. Prijemné zimné

teploty nenechali masky stat a bolo po-
trebné sa zahriat tancom. Bez daZda si
fadiangovy sprievod naplno uzival atmos-
féru aj so Zivou hudbou. Zavitali aj do Do-
mova déchodcov Zofie Bosniakovej, kde
seniori privitali masky s vdacnym Usmevom.
Ich radost a vricne prijatie zahriali pri srdci
a pripomenuli, aké dolezité je seniorov za-
pojit do veselych oslav fasiang.

Nasledovalo dalich pat stanovisk rov-
nomerne rozlozenych naprie¢ celou dedi-
nou. Dobru naladu $irili a oZivili tak tradiciu
fadiangov v kazdom kute Teplicky nad Va-
hom. Neutichajuci entuziazmus u hudobni-
kov, ktori nestracali naladu ani pri 25 000.
kroku s nastrojom na ramenach a na plné
hrdlo spievali aZ do poslednej sekundy.

Najmensi G¢astnici si pochutnali na slad-
kych maskrtach a povozili sa na krasne vy-
zdobenom konskom povoze, ¢o im vy&arilo
Usmev.

"Dlho sme nad tym premyslali ¢i sa
pridame, tak sme to tento rok skusili

a musime povedat, Ze je to vazne pa-
radna akcia." hovorili novi G¢astnici.

Veger, ked deticky doma zaspavali s kras-
nymi zazitkami, sa brany Sportklubu otva-
rali pre [udi hladajucich neformalnu zabavu
a rozhovor s priatelmi. O jedlo s rozvonia-
vajucimi pochutinami sa postaral Foodtruck
od Kohuta, vdaka ktorym vydrzala energia
na parkete pod taktovkou DJ Patres az do
skorého rana.

Fasiangy aj tento rok naplnili svoj ucel.
Spojili skvelych [udi, ktori maju zapal pre
dianie v obci a pripomenuli nam tradicie
fasiangov v nasej obci.

Tesime sa na vas o rok!

OBECNE NOVINY / APRIL

Tradicnou oblibenou spolocenskou uda-
lostou, ktora spaja tanec, hudbu a do-
broéinnost je benefi¢ny ples v Teplicke
nad Vahom. Komisia kultiry a spolo-
censkych organizacii v tomto roku zor-
ganizovala uz 13. rocnik, a pripravila
nezabudnutelny vecer plny zabavy
a uslachtilého poslania.

ormacia v zlozeni Pavol Verc¢ik, Zuzana
Koniarikova, manzelia Martinkovci s dcé-
rou Ani¢kou a pozvani hudobnici otvorili
benefi¢ny ples piesfiou Stésti je krasna véc.

Tento roénik bol venovany legendarne-
mu spevakovi Karolovi Duchoriovi. O skvelt
atmosféru sa postarala kapela Duchoriovci
a DJ Patres. Hostia si tak mohli vychutnat
autentickt hudobnu produkciu a zatanco-
vat na nestarntice melodie.

Hlavnym cielom plesu je vzdy pomoct
[udom, ktori to potrebuju. VytaZok z poduja-
tia bol venovany ob&anovi nasej obce, ktory
stratil zrak. Vdaka Stedrosti a podpore
Ucastnikov sa podarilo vyzbierat finanéné
prostriedky, ktoré mu pomézu zlepsit kvalitu
Zivota a prispiet k jeho samostatnosti.

Verime, Ze aj dalsi roénik benefiéného ple-
su bude rovnako vydareny a prinesie nielen
zabavu, ale aj pomoc tym, ktori ju potrebuju.

TEXT: | Mgr. Gabriela Kozinkova Mitrova
FOTO: | Ing. Jan Mintal
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NAVRAT

V sobotu, 22. februara 2025 terasa pri cukrarni Sofia privitala navstevnikov
na Fasiangovych zabijackovych hodoch. Hostia si mohli pochutnat na
tradicnych zabijackovych Specialitach i sladkych maskrtach. Pocasie
prialo, hudba pozyvala a ludia sa bavili. VSade bolo citit pohodu a prijemnu

atmosféru. Z pohladu organizatorov sa dozviete, ako to vsetko zacalo.

Miroslav MARTINKA:

Z detstva si pamétam, Ze zabijacka bola
velka udalost, kde sa zila cela rodina a vSet-
ko muselo byt na 100% pripravené. Spusta-
¢om pripravit zabijackové hody v nadej obci
bola navsteva vianoénych trhov v Poprade,
kde sme videli visiace prasa, Skrabaky, rozo-
beranie mésa priamo pre ludi. Peto zabez
pedil materialnotechnické veci a my s Gabi-
kou hudobnu scénu a sprievodny program.

Peter DUNGEL:

Pévodne sme chceli akciu zrealizovat
pred Vianocami, ako volakedy, ked boli
domace zabijacky suéastou adventného
obdobia. V nasej obci sa v tomto obdobi
organizuju punée. Myslienku ,domacej zabi-
jacky" sme uz takmer pochovali, ked nam
doma skrsol napad presunut ju na koniec
fasiangového obdobia. Po novom roku, po
vSetkych tych predviano&nych zhonoch, to
bude ludom vzacnejSie.

Miroslav MARTINKA:

Ozvalo sa ndm mnoho chlapov, ktori ma-
ju skusenosti s porcovanim prasata. Uz to vy-
zeralo, Ze to dame svojpomocne, lenZe zasta-
vila nas legislativa: Domdca zabijacka sa
vykonava v priestoroch domacnosti chovate-
la (na dvore a prilahlych priestoroch, respek-
tive v jeho dome). Produkty z domacej za-
bijacky su urcené pre stikromnt spotrebu
chovatela, fyzickej osoby, drzitela, vlastnika,
vjeho domédcnosti a jemu blizkych oséb, nesmu
sa uvadzat na trh za uc¢elom predaja pre ko-
necného spotrebitela. A boli sme vybaveni.

Peter DUNGEL:

Oslovili sme majitelku cukrarne Sofia —
Katku Kralikovy, &i by sa spolupodielala na
akgii. Jej prislub odstartoval pripravy, ktoré
boli dost naroéné a nevyspytatelné, kedze
iSlo o pilotny projekt a nevedeli sme, &i to
bude mat uspech alebo nie. Pomocnu ruku
nam podal aj obecny urad, ktory zabezpe-
¢il uzaveru Kostolnej ulice z dévodu vacsej
bezpecnosti navstevnikov. Akcia zadala
naberat realne kontury. Vonkajsi areal
cukrarne a stanok so zmrzlinou sme pre-
menili na ,dom¢&ek so zabijackovymi dobro-

tami“: klobasy, jaternice, slanina, tlaéenka,
osusky, SiSky a iné pochutiny.

Najtazsie bolo odhadnut kolko vyrobkov
bude potrebné vyrobit na takito akciu. Oba-
vali sme sa, Ze ked'sa pripravi vela vyrobkov
a [udia nepridu, ¢o potom?

Gabika MARTINKOVA:
Informovanost a dobry program je za-
klad. Nase deti, Matej a Anna spolo¢nymi

certe som oslovila pani Ludku Gulasovu
a FS Stranik. Dal$imi ucinkujacimi boli akor-
deonisti pani Jarmily Moravcovej zo ZUS
Ferka épéniho, huslisti zo SZUS Anima
Libera. Na heligénke zahral Matus Hlinik,
¢len detskej ludovej hudby Lieska z Varina.
Spevacky z FS Stavbar, Marianna Volanska
a Martina Hreus, tiez dotvorili prijemnu
atmosféru akcie. Ziaci z miestnej ZS Zofie
Bosniakovej pripravili kresby na tému
»Masky na fasiangy".

Miroslav MARTINKA:

Sobotné rano bolo hektickeé, pripravovali
sme vyzdobu terasy pri cukrarni Sofia, na
parkovisku pri Kostole sv. Martina sme
prichystali pre najmensich jednoduché hry.
A mohli sme zacat. Najviac nas potesilo,
ked sme videli, Ze rada ludi na zabijackové
Speciality sa vobec nezmensuje. Vedel som,
Ze je dobre. Stale bolo ¢o robit, nebol
priestor ani na ochutnavky.

Buduci rok sa pripravime zodpovedne,
a uzteraz vieme, ze bude lepsi ako tento rok!

TEXT: | Miroslav a Gabriela Martinkovci, Peter f]ungel
FOTO: | Miroslav Martinka

Podakovanie patri: Katke Krali-
kovej za spolupracu a ochotu
pomact pri realizacii; dievéatam
z cukrarne: Zuzke, Timke, Janke
a dalSim; predstavitelom a za-
mestnancom obecného uradu;
Silvinke Dungelovej a samotnym
navstevnikom podujatia.

silami vytvorili plagat. Na Trojkralovom kon-

STATISTIKA OBYVATELSTVA ZA ROK 2024

K 31. DECEMBRU 2024 BOLO V NASEJ OBCI 4 367 OBCANOV, Z TOHO
2240 ZIEN (51,29%) A 2 127 MUZOV (48,71%). MEDZIROCNE UBUDLO 16 OSOB.

Vekova struktara obyvatelov
obce v roku 2024

H do 3 rokov

® od 3 rokov do 6 rokov

= od 6 rokov do 15 rokov
od 15 rokov do 18 rokov

® od 18 rokov do 60 rokov

® nad 60 rokov

Pristahovalo a narodilo sa viacej muzov (56,79%) ako Zien (43,21%) z celkového
prirastku 81 os6b. V pocte odstahovanych a zomretych dominovali muzi (54,74%)
oproti Zzenam (45,26%).

Muzi Zeny Spolu Sumar
2024 2023 | 2024 2023 | 2024 2023 | 2024 2023
Prirastok Narodeni 16 25 10 18 26 43 81 132
Pristahovani 30 51 25 38 55 89
Ubytok  Zomreti 26 16 15 28 41 43 05 102

Odstahovani 26 30 28 29 54 59

V roku 2024 sa narodilo a pristahovalo o 38,64% ob&anov menej ako v roku 2023.
Odstahovalo sa o 8,47% menej ob&anov ako v roku 2023. Po&et zomretych sa znizil,
a to o0 4,65%. Pre obec su $tatistické udaje priaznivé. Mierny pokles obyvatelstva
neznamena ni¢ negativne, ide o prirodzeny demograficky vyvoj.



ROK Vv PRIRODNEJ
ZAH RAD E HLAVNE ZASADY HOSPODARENIA

ZO ZIVOTA OBCE

HOCI PRIRODNA ZAHRADA MOZE NA NIEKOHO POSOBIT NEUPRA-
VENYM DOJMOM, JE VYTVORENA ZAMERNE CLOVEKOM V SULADE
S PRIRODOU A OKOLITOU KRAJINOU. PESTRY ZIVOT RASTLIN
A ZIVOCICHOV FUNGUJE NA PRINCIPE TOHO, ZE VSETKO SO
VSETKYM SUVISi. AK NECHCEME NARUSIT TOTO SUZITIE, JE
POTREBNE DODRZAT ZAKLADNE ZASADY HOSPODARENIA.

PODA BEZ RASELINY
A SUBSTRATOV Z NEJ
VYTVORENYCH

Raselina je sice prirodny organicky
material, ale jej nadmerna sucasna spo-
treba ohrozuje vzacne raseliniska. Tieto
zranitelné biotopy, ktoré sa velmi pomaly
obnovuju, si miestom vyskytu vzacnych
druhov organizmov, Gastokrat na pokraji
vyhynutia. Raseliniska zachytavaju obrov-
ské mnozstva vody a uhlika, ktory pri
taZbe unika do ovzdusia vo forme oxidu
uhligitého. Aj takto sa zvySuje pomer
sklenikovych plynov v atmosfére.

V prirodnej zahrade sa teda predovset-
kym snazime eliminovat druhy rastlin, ktoré
potrebuju kysli podu, a nahradit ich podob-
nymi druhmi s inymi narokmi na pH pody.
MoézZe sa stat, Ze prave vo vasej zahrade je
kysla poda prirodzene a kyslomilnym rast-
linam sa dari. Nestracajte nadej ak mate
nevhodnu pédu, a vase oblUbené su ka-
nadské ¢ucoriedky a rododendrony. MozZe-
te si napriklad vytvorit Specialny kompost
zihligia, orechovych listov, pilin z ihliénanov
a octu. Substraty s obsahom raseliny je
mozné nahradit aj kompostom, vermikom-
postom alebo vlastnym substratom, ktory
vznikne zmieSanim kompostu, hliny z krtin-
cov, piesku a zeolitu alebo biouhlia.
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Zeolity su vulkanické mineraly
s mikropérovitou struktdarou. Su
to prirodné adsorbenty. Adsorbuju
len tie latky, ktoré moézu pormi
prenikat do vnutra ich krystalic-
kych struktur. Maju schopnost vy-
mienat si svoje vymenitelné katioé-
ny za iné. Ich jedine¢ny negativny
naboj — v riSi mineralov velmi oje-
dinely - spésobuje schopnost ad-
sorbovat tazké kovy, toxiny, i ra-
dioaktivitu z prostredia, atmosféry
a z ludského tela.

ZIADNE PESTICIDY,
HERBICIDY A FUNGICIDY

Na prvy pohlad je rychle rieSenie for-
mou postrekov ucinné. Je potrebné si uve-
domit, Ze postrekom napriklad insektici-
du, zahubime aj mnoZstvo predatorov,
ktori by inak celé leto pracovali v nas
prospech zadarmo a s radostou. Ich vy-
hubenim otvorime cestu Skodcom, ktori
maju agresivnejSiu stratégiu prezitia
amnozia sa ovela rychlejSie ako ich preda-
tori. Napriklad, ak slizniakov nakimime
»modrymi granulami®, méZzeme zahubit
aj jezka alebo iného prirodzeného pozie-
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raca nasho nepriatela &islo jeden. Bud-
me teda zvedavi a zvaZme dopady, ktoré
zanecha nasSe ,rychle a vraj u¢inné riese-
nie" na krehkej rovnovahe v zahrade.

Preventivna biologicka ochrana rast-
lin namiesto chemickych postrekov je
vzdy lepsia a vieme si ju vyrobit aj sami.
Postacia nam zname buriny rastice
priamo v zahrade alebo v okoli.

Vrati¢ obycajny

Nalev: 30g susenej rastliny + 1l vriacej
vody

Odvar: 300-500g Cerstvej alebo 30 g su-
Senej rastliny macat 1 den, potom 20 min.
varit — proti bakterialnym ochoreniam,
mlynarikom, pasavke zemiakovej, voSkam,
obalovacovi jablénom, muénatke, plesni
sivej, pochmarnatke mrkvovej atd.
Postrek je uréeny proti roztoom, vos-
kam a huseniciam. Z vrati¢a je mozné
urobit aj skvaseny vyluh ucinny proti roz-
to6om a hmyzu.

Rebricek obyc¢ajny

Vyluh: 20 g rastliny zaliat 11 vody, lGhovat
24 hod., riedit v pomere 1:10 - ucinny
proti nepravej muc¢natke, hubovym ocho-
reniam a hmyzu.

Praslicka rolna

Nalev: 1,5 kg Cerstvej viate na 10 | vody,
riedit 1:10, postrek aplikovat na rastliny
aj podu, prevencia proti hubovym ocho-
reniam, voskam, roztoécom a padaniu
klicnych rastlin.



Odbvar: 150 g susenej viate na 10 | vody,
30 min. varit, riedit v pomere 1:10.
Postrek je potrebné opakovat 8 x v prie-
behu 3 - 5 tyzdriov. Priaznivo pésobi
proti kuc¢eravosti broskyn, nadorovitosti
hlubovin, padaniu kli¢nych rastlin.

Palina obycajna

Vyluh: 300 g Cerstvej/30 g sus. rastliny
na 10 | vody luhovat 4 — 7 dni. Postrek
odpudzuje mlynariky, sko¢ky, husenice,
mravce, vosky, roztogiky jahodové a vrtiv-
ky CereSnove.

Odvar: 700 - 800 g sudenej rastliny na
10 I vody, luhovat 24 hod., potom varit
30 min. - pdsobi proti hrdzi.

Vyluhy, odvary, zakvasy si moZete urobit aj
z dalsich rastlin ako je pupava lekarska,
kostihoj lekarsky, prhlava dvojdoma, nech-
tik lekarsky, lopuch vaesi, chren dedinsky,
valeriana lekarska, cesnak a cibula.

LAHKO ROZPUSTNE UMELE
HNOJIVA VYLUCIME

Umelé hnojiva su slabym a neucinnym
rieSenim pre zdevastovanu a zhutnenu
pddu, ktorej chyba organicka hmota a nie
je schopna tvorit pédne agregaty. Zraz-
kova voda prejde takymto pddnym pro-
filom bez toho, aby ju rastliny zachytili.

Existuje mnoho spdsobov ako zurod-
nit pédu bez dodania umelych hnojiv.
Mnohé vyuzivali nasi predkovia, ktori
priemyselné latky nepoznali. Dobra péda
je kypra a schopna absorbovat a udrzat
dostatok vody. Rastliny tak mézu Cerpat
potrebné Ziviny v prijatelnej forme.

Pédu treba predov§etkym obohatit
o organickll hmotu, teda podporovat Zivot
v pode. Zivym organizmom sa najlepsie
dari v zakrytej vrstve. Preto pouzivame
rézne spdsoby mulovania. V pripade dI-
hotrvajucich zraZok je v8ak potrebné mulc
odstranit, pretoze inak vytvorime prostre-
die pre slimaky. Pre zdravu pédu su
doélezité polykultury. Vysadzame preto ze-
lené hnojenie - rastliny viazuce atmosfé-
ricky dusik do pédy pomocou nitrifikac-
nych baktérii, a celkovo tak vylepsujeme
pédne pomery.

Dusik je jeden z troch najdélezi-
tejsich prvkov ovplyvnujucich rast
rastlin. Jednou z prirodzenych ciest
ako sa dostane z plynnej formy
z ovzdusia do formy prijatelnej rast-
linami je prostrednictvom symbio-
tickych baktérii, ktoré viazu dusik
v pritomnosti korenov Specific-
kych rastlin. Z toho vyplyva, Ze v pri-
tomnosti tychto rastlin nie je pot-
rebné dodavat do pody dusik vo
forme umelych hnojiv.

TEXT A FOTO: | Bc. Janka Konarikova

ZO ZIVOTA OBCE

KLUC K UDRZATELNE) BUDUCNOSTI

Redukcia odpadu je dnes viac nez len ekologicka vyzva. Je to nevyh-
nutnost, ktora nas vedie k zodpovednejsiemu spravaniu sa voci nasej
planéte. Ak sa separovanie odpadu vykonava spravne, moze vyrazne

znizit zataz na zivotné prostredie a pomact v recyklacii materialov, ktoré
mozu byt opatovne vyuzité.

ZAKLADNE TIPY
NA SPRAVNU SEPARACIU

© Plasty, ktoré sa mozu recyklovat, by
mali byt ¢isté a suché. Rézne druhy plas-
tov (napr. PET flase, plastové obaly)
maju rézne poziadavky. NajdolezitejSie je
odstranit z obalov zvysky jedla alebo
napojov, ktoré mézu kontaminovat plast
a znizit $ance na recyklaciu.

© Aj v pripade papiera a kartonu plati
pravidlo Cistoty. Zbytky jedla na kartone
(napr. od pizze) mozu recyklaciu znemoz-
nif, preto je dolezité aby papierové obaly
boli bez neziaducich zvy$kov potravin
alebo inych materialov.

© Sklo je jednym z najjednoduchsich
materialov na recyklaciu. Sklenené flase
a nadoby je potrebné dobre vyplachnut.

O Biologicky rozlozitelny odpad, ako s
Supky z ovocia, zelenina, kavova usade-
nina ¢i Gajové vrecuska, patri do kom-
postéra.

© Plasty kombinované s inymi material-
mi, napriklad s kovovymi uzavermi alebo
papierovymi prvkami, by mali byt odde-
lené.

O Sklenené obaly sviegok je potrebné
odistit od zvyskov vosku.

@ Slamky su po novom dovolené len
v papierovom prevedeni, takze po pouZziti
patri do kontajnera na bioodpad.

© Umely pohar na jedno pouzitie je sice
plast a patri do Zltého kontajnera na
plast, ale lepSie je vyhybat sa jeho pouzi-
tiu a radsej vyhladat alternativu, ktora sa
déa pouzivat opakovane - (keramicky hrn-
&ek alebo zalohovany pohar).

© Na kompozitné materialy (napr. tetra
pak) nepouzivajte modry kontajner. Su
kombinované s plastom alebo hlinikom,
takZe patria do oranZového na napojové
obaly.

@ Nedavajte znecistené obaly do zber-
nych nadob, pretoze m6Zu znedistit celu
nadobu a tym znemoznit recyklaciu.

@ Nepodceriujte dédlezitost triedenia.
Nevhodne zmiesanym odpadom z do-
macnosti zvySujete mnoZstvo odpadu,
ktory skon¢i na skladkach. To nasledne
spOsobuje navySovanie cien za vyvoz od-
padu pre obyvatelov.

ODPAD A JEHO CENA
Samospravy zabezpecuju pre svojich
obyvatelov vyvoz komunalneho odpadu,

elektroodpadu, objemového i nebez-
pe¢ného odpadu. Zaroven zabezpe-
¢uju podmienky na jeho separovanie.
Vsetky sluzby spojené s vyvozom odpa-
du sa premietaju do poplatku, ktory ob-
ce a mesta vyrubuju ob&anom raz za rok.

PrinaSame udaje z Teplicky nad
Vahom z roku 2024 a priklad toho,
ako moze dosledné triedenie od-
padu odlah¢it Zivotné prostredie
a usetrit obyvatelom peniaze.

Podet obyvatelov: 4366
Cena vyvozu odpad na osobu: 36,50 €

Poplatok spoloénosti, ktora zabezpecu-
je vyvoz odpadu, za tonu komunalneho
odpadu + poplatok za skladkovanie:
166,05 + 11 = 177,05 €

Poplatok spolo¢nosti, ktora zabezpecu-
je vyvoz odpadu, za tonu separovaného
odpadu (papier, plast, kov, sklo, napojo-
vé kartony): 0 €

MnoZstvo vyvezeného komunalneho
odpadu: 645 t

Celkova cena za vyvoz komunalneho
odpadu: 645 x 177,05 = 114 197 €

Podla Statistiky minimalne polovicu ko-
munalneho odpadu tvori material, ktory
by sa dal bez problému vyseparovat. Zna-
mena to, Ze sme v roku 2024 zbytoCne
zaplatili za vyvoz a skladkovanie komu-
nalneho odpadu 57 098 €. V prepodte
na jedného obyvatela sa jedna o sumu 13 €.

Redukcia odpadu a jeho precizne se-
parovanie je klu€ovym krokom k ekolo-
gickejSiemu Zivotu.

TEXT: | Bc. Michal Mintal, Mgr. Martin Kukan
FOTO: | archiv Obce Teplicka nad Vahom

Viac o triedeni odpadu sa dozviete aj
na stranke www.teplickanadvahom.sk
v ¢lanku Alchymia triedenia odpadu
alebo na stranke spolo¢nosti NATUR-
PACK a.s., ktora zabezpecuje a uhra-
dza zber triedeného odpadu.




Drahi bratia a sestry!

S kajucnym znamenim popola na éele za-
¢iname s vierou a nadejou kazdoro¢né puto-
vanie Postnym obdobim. Cirkev, matka a uéi-
telka, nas pozyva, aby sme pripravili svoje
srdcia a otvorili sa BoZej milosti, a tak mohli
s velkou radostou slavit velkonoéné vitazstvo
Krista Pana nad hriechom a smrtou, v duchu
zvolania sv. Pavla: ,Smrt pohltilo vitazstvo.
Smrt, kde je tvoje vitazstvo? Smrt, kdeze je
tvoj osten?* (1Kor 15, 54 — 55). Jezis Kris-
tus, ktory zomrel a vstal z mrtvych, je totiz
stredobodom nasej viery a zarukou nasej
nadeje na velké Otcovo prislubenie, ktoré sa
uz naplnilo v fiom, jeho milovanom Synovi:
veény Zivot (porov. Jn 10, 28; 17, 3).

V tomto Pdstnom obdobi, obohatenom
milostou jubilejného roka, by som vam chcel
ponuknut niekolko uvah o tom, ¢o znamena
kracat spolo¢ne v nadeji a objavovat vyzvy na
obratenie, ktoré Bozie milosrdenstvo adre-
suje nam vSetkym, tak jednotlivcom, ako aj
spoloGenstvam.

PredovSetkym krdcanie. Jubilejné motto
»Putnici nadeje” nam pripomina dlht cestu
izraelského [udu do zaslubenej zeme, o ktorej
rozprava Kniha Exodus: tazku cestu z otroctva
do slobody, ktort si Zela a vedie Pan, ktory
miluje svoj lud a je mu vzdy verny. A nemé-
Zeme si pripominat biblicky exodus bez toho,
aby sme nemysleli na mnohych bratov a ses-
try, ktori dnes utekaju zo situacii biedy a na-
silia a idu hladat pre seba a svojich blizkych
lepsi Zivot. Tu vznika prva vyzva na obratenie,
pretoze vSetci sme putnikmi Zivota, no kazdy
z nas sa moOze pytat sam seba: Ako sa ma
dotyka tento stav? Som naozaj na ceste ale-
bo som skoér paralyzovany, staticky, ustrase-
ny a bez nadeje, ¢i uvelebeny vo svojej po-
hodlnej zone? Hladam cesty oslobodenia zo
situdcii hriechu a nedostatku dostojnosti?
Dobrym p6stnym cvi¢enim by bolo konfron-
tovat sa s konkrétnou realitou nejakého mi-
granta alebo putnika a nechat sa do nej vtia-
hnut, aby sme objavili, ¢o od nas Boh Ziada,

ZO ZIVOTA OBCE

POSOLSTVO SVATEHO OTCA FRANTISKA NA POSTNE OBDOBIE 2025:

SPOLOCNE V NADE]I

Kracgat spoloéne, byt synodalna, to je po-
volanie Cirkvi. Krestania s povolani putovat
spolo¢ne, nikdy nie ako osameli putnici.
Duch Svaty nas nabada, aby sme vychadzali
zo seba, aby sme isli k Bohu a k nasim
bratom a sestram, a nikdy sa neuzatvarali do
seba. Kradat spoloéne znamena byt tkacmi
jednoty, vychadzajuc z naej spolocnej dos-
tojnosti Bozich deti (porov. Gal 3, 26 - 28);
znamena to kracat bok po boku bez toho,
aby sme $liapali po druhom alebo sa povySo-
vali; bez toho, aby sme prechovavali zavist i
pokrytectvo; bez toho, aby sme dopustili, ze
niekto zaostane alebo sa bude citit vyluceny.
Podme tym istym smerom, k tomu istému
cielu, pocUvajme sa navzajom s laskou a tr-
pezlivostou.

V tomto Péstnom obdobi nas Boh Ziada,
aby sme si overili, ¢i sme v nasich Zivotoch,
nasich rodinach, na miestach, kde pracu-
jeme, vo farskych alebo reholhych spolo¢en-
stvach schopni kradat s druhymi, pocuvat
ich, prekonat pokusenie zakorenit sa v na-
Som sebectve a starat sa len o svoje vlastné
potreby. Pytajme sa sami seba pred Panom,
¢i sme schopni spolupracovat ako biskupi,
knazi, zasviatené osoby a laici v sluzbe
Boziemu kralovstvu; ¢i mame ustretovy pos-
toj a prejavujeme ho konkrétnymi gestami
vodi tym, ktori prichadzaju do nasej blizkosti
i tym, ktori su daleko; ¢i davame ludom
pocitit, Ze su suCastou nasho spoloGenstva,
alebo ich drzime na okraji. Toto je druha
vyzva: obratenie k synodalite.

Po tretie, vydajme sa na tuto cestu spolo¢-
ne v nadeji na prislibenie. Nadej, ktora neza-
hanbuje (porov. Rim 5, 5), Ustredné posol-
stvo jubilea, nech je pre nas horizontom
postnej cesty k velkonoénému vitazstvu. Ako
nas udi Benedikt XVI. v encyklike Spe salvi,
»ludskeé bytie potrebuje nepodmienenu lasku.
Potrebuje istotu, ktord mu hovori: ,Ani smrt,
ani Zivot, ani anjeli, ani kniezatstva, ani pritom-
nost, ani budticnost, ani mocnosti, ani vyska,
ani hibka, ani nijaké iné stvorenie nas nebude

ny, Zije a slavne kraluje. Smrt sa premenila
na vitazstvo a v tom spodiva viera a silna
nadej krestanov: v Kristovom vzkriesenti

Tu je tretia vyzva na obratenie: vyzva k na-
deji, k dovere v Boha a v jeho velké prislube-
nie, veény zivot. Musime si poloZzit otazky:
Som presvedceny o tom, ze mi Boh odpusta
hriechy? Alebo sa spravam tak, akoby som
sa mohol zachranit sam? Usilujem sa o spa-
su a prosim o BoZiu pomoc, aby som ju zis-
kal? Prezivam konkrétne nadej, ktora mi
pomaha Gitat udalosti dejin a podnecuje ma
k angazovanosti za spravodlivost, bratstvo,
starostlivost o spolo¢ny dom, zato, aby nik
nezaostal?

Sestry a bratia, vdaka BoZej laske v JeZisovi
Kristovi ostavame v nadeji, ktora nas nezahan-
bi (porov. Rim 5, 5). Nadej je ,kotva duse®,
bezpecna a pevna. V nadeji Cirkev prosi,
aby ,boli vietci [udia spaseni” (1Tim 2, 4),
a tesi sa, ze bude v nebeskej slave zjedno-
tena s Kristom, svojim Zenichom. Svita
Terézia od JeZiSa to vyjadrila takto: ,Dufaj,
dusa moja, dufaj. Nepoznas diia, ani hodiny.
Starostlivo bdej, vSetko prebehne v jednom
okamihu, hoci tvoja netrpezlivost méze uro-
bit neistym to, ¢o je isté, a velmi kratky as
dlhym* (Vykriky duse k Bohu, 15, 3).

Nech sa Panna Maria, Matka nadeje, pri-
hovéra za nas a sprevadza nés na nasej post-
nej ceste.

V Rime pri sv. Janovi v Laterane 6. fe-
bruara 2025, na spomienku sv. Pavla Mikiho
a spoloénikov, mucenikov.

ZDROJ: | Konferencia biskupov Slovenska

FOTO: | Annett Ki Pixab
aby sme boli lep&imi pétnikmi do Otcovho  méct odIiiit od Bozej lasky, ktora je v Kristovi nnett KingrerPixabay
domu. To je pre putnika dobra ,skuska"“. JeziSovi, nasom Panovi' (Rim 8, 38 - 39)". $SKUp,
Po druhé, tito cestu koname spolo¢ne.  Jezi§, nasa laska a nasa nadej, je vzkriese- 5 ""_f_
https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/posolstvo-na-postne-ohdobie-2025 ;’4'0\, ﬁ_—if
NARODENI - “(f\ ZOMRELI od 16. 11. 2024 do 31. 3. 2025 %))
gg ;? :1;1 2%(;%4 : J ' Vladimir Dubovicky 63 rokov ¢ Stanislav Macanga 60 rokov )

Jakub Tomas ¢ Laura Riedlova

Filip Grin¢ e Eliska Peknusova
Alexander Sebo * Kristina Roobova
Alica Kotr¢  Nina Beniacova
Michal Seliga
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Ondrej Stefanatny 84 rokov * Irena Zajacova 86 rokov * Jozef Benia& 62 rokov
Miroslav Janek 66 rokov ¢ Terézia Slotova 94 rokov * Viliam Bollo 94 rokov

Olga Risova 65 rokov * Albina Valaskova 79 rokov * Robert Dani$ 56 rokov
Jozef Micica 90 rokov ¢ Eva Bukova 67 rokov * Margita Majercikova 80 rokov
Antonia Valaskova 77 rokov ® Maria Horvathova 67 rokov
Alzbeta Mrazikova 86 rokov * Frantidek Seliga 73 rokov

OBECNE NOVINY / APRIL



ZO ZIVOTA OBCE

DOBRA NALADA

re vedenie a zamestnancov Do-

mova pokoja Zofie Bosniakovej je
prioritou starostlivost o ich klientov po
zdravotnej stranke. Snazia sa naplnit
ich Gas aj aktivitami a programom, hoci
sa vyrazne zmenila vzorka klientov, pri-
budli ro¢ky a pridruzili sa rézne zdra-
votné tazkosti. Chodievaju na zmrzlinu
do miestnej cukrarne a cestou oddy-
chuju v parku. Tieto vychadzky si starki
velmi uzivaju. Vzdy sa teSia na navstevu
deti¢iek zo zakladnych 8kl a $koélok, &i
aktivity, ktoré prinasaju miestne orga-
nizacie a spolky. Mimoriadne veselo
byva v predvianoénom obdobi, v Case
fasiangov a na Velku noc.

VIANOCNA KAPUSTNICA
A PUNC

Ked vlani prichadzalo zimné obdo-
bie a ¢as viano¢nych vedierkov, zacali
sa v domove pohravat s myslienkou na
vytvorenie spoloéného projektu pre za-
mestnancov, klientov a ich rodinnych
prislusnikov &i znamych. Nakoniec sa
rozhodli pre vianoénu kapustnicu a pung.
Ich vona sa od skorého rana S$irila po
celej ulici. Zamestnanci ozdobili stanky
a pripravili ohniska, aby mohli ohfiom
dotvorit celkovu atmosféru. Tesili sa
velkému zaujmu o podujatie a aj pri-
tomnosti pana farara a vedenia obce.

FASIANGY

Velmi peknou tradiciou v Domove
pokoja Zofie Bosniakovej je naviteva
fasiangového sprievodu, na ktort sa
starki velmi tesia. Spolo¢ne so za-
mestnancami vopred vyzdobia jeda-
len a spolo¢ensku miestnost réznymi
stuhami, Skraboskami a maskami. Po-
tom uz nedoc¢kavo ¢akaju na sprievod
masiek, ktory im vzdy prinesie vela ra-
dosti a zabavy. Starki pookreju a spo-
lo¢ne spievaju, niektori si aj zatancuju.
Doélezité je, Ze dobra nalada v domove
pretrvava aj v nasledujuce dni.

Velkono€né barancéeky su vysledkom
spolo¢nej prace

VELKA NOC

Pripravy na velkonoéné sviatky zacinaju uz koncom marca, ked' starki spolo¢ne
so zamestnankyriami domova sadia ovos. Potom kazdy der pozoruju o kolko naras-
tol. Druzne sa podielaju na peéeni velkonoénych baranéekov, ktorych potom zdo-
bia. Samozrejme nesmie chybat velka Servena masla. Nasleduje skraslenie priestoru
jedalne a spoloénych priestorov. Skrabosky a masky vymenia za korbade, kuriatka
a zajaciky, ktoré si aj sami vyrabaju s pomocou sikovnych dievéat. O svoje spomienky
na velkono&né sviatky sa podelili obyvatelky Domova pokoja Zofie Bosniakovej.

Janka Steblova
z dedinky Borsky sv. Jur na Zahori

Obdobie pred Velkou nocou sa jej
spaja so zabijackou, ktora bola u nich tra-
diciou. Na mése a vyrobkoch z prasiatka
a mladej kozi¢ky si potom pochutnavali
podas sviatkov. Samozrejme, okrem piat-
ka. Vtedy dodrziavali prisny post, jedli len
doma upecené makové zaviny a lekvarovy
mrezovnik.

V poéste pokracovali az do sobotného
vedera, kedy po vzkrieseni zadinali hus-
peninou. Sobota patrila priprave na oblie-
vacov a farbeni vajicok v odvare z cibulo-
vych Supiek. Nedela zacinala svatou
omsou a posvacovanim kosikov s jedlom.
Hlavnym nedelnym chodom bolo méso
so zemiakovym Salatom bez majonézy -
hovorilo sa mu ,sedliacky”.

V pondelok chodili po dedine chlapci
s velkymi korbaémi. Dievéence sa dockali
nielen Sibacky, ale aj oblievacky, pretoze
v kazdom dvore bola studna. Okrem kor-
bacov a vedier na vodu nosili chlapci aj
harmoniku, aby mohli zahrat a diev€ata
aj vytancovat. Tie ich potom odmenili stuz-
kou na korbac¢ a vajickom, kolaéom a dob-
rou palenkou.

Anna Mintalova
z Teplicky nad Vahom

Pred velkonoénymi sviatkami chodili
niektoré gazdinky k pekarke s plechmi,
ktoré mali oznagené tak, aby si ich poznali.
Pekarka im tak vedela nachystat kolade
podla objednavky priamo na ich vlastny
plech. V piatok sa drzal prisny post, va¢si-
nou sa jedli zemiaky s mliekom, podaktori
nejedli nié. V sobotu sa v domacnostiach
upratovalo a veriaci chodili do kostola na
poklonu k boziemu hrobu. Po ve€ernych
obradoch, ktoré predstavovali vzkriesenie,

mohli nedoc¢kavci uz jest aj médso — vacsi-
nou to bola huspenina.

V nedelu bol pripraveny sviato¢ny obed
- Salat a méso — udené alebo rezne.

V pondelok chodili po dedine chlapci
s vedrami plnymi vody a s korbac¢mi. Oblie-
vali a Sibali vSetky slobodné dievéata. Tie si
to v utorok vynahradili, ked zo Ziliny pocho-
dovali vojaci na strelnicu. Diev€ata ich ob-
lievali, a oni museli aj mokri cvicit strelbu. Za
oblievacku odmenili dievéata sladkostami.

Alexandra Bielikova
z Pachova

Obdobie pred velkonoénymi sviatkami
sa nieslo v podobe upratovania a pecenia.
Zeny chodili upratovat kostol a faru a v nie-
ktorych rodinach piekli aj dvanast druhov
kolacov.

V piatok bol velky post, doma jedli rybu,
a vacésinu Gasu stravili na obradoch v kos-
tole. Sobota vyzerala podobne, upratovalo
sa v domacnostiach a chystali sa suroviny
na nedelny sviatoény obed. Ten pozostaval
z majonézového Salatu a udeného mésa.

V pondelok chodili chlapci oblievat aj
Sibat dievatd, za o im ponukali cokoladove
vajicka a koruny.

TEXT: | Mgr. Martina Dodekova v spolupraci s redakciou
FOTO: | archiv Domova pokoja Zofie Bosniakovej
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SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

TEXT: | Lucia Gulasova
FOTO: | Katarina Gulasova

AJ ROK 2025 BUDE PRE CLENOV MIESTNEHO SPOLKU
SLOVENSKEHO CERVENEHO KRiZA CINORODY. OKREM
TRADICNYCH PODUJATI PLANUJU SVOJE AKTIVITY ROZ-
SIROVAT A INOVOVAT. PRVOU NOVINKOU V TOMTO ROKU
JE MIESTO SPOLKU NA SOCIALNEJ SIETI FACEBOOK.

NOVINKA NA SOCIALNEJ SIETI

Priate/mi skupiny ,Miestny spolok Slovenského Cerveného kriza v Teplitke nad
Vahom" su ¢&lenovia, priatelia a podporovatelia spolku, ako i darcovia krvi. Na jej ob-
sahu ¢lenovia stale pracuju a aktualizuju informacie, aby bola plnohodnotna a uzi-
tocna pre citatelov. Stranka bude informovat o akciach, planoch, budu na nej
zverejnené pozvanky na r6zne podujatia a brigady, ktorych sa vybor a niektori ¢leno-
via aktivne za&astfiuji. Pani Katarina Gulagova, predsednitka MSSCK v Teplitke
nad Vahom, vyzyva vS§etkych priaznivcov aby vyjadrili svoje postrehy, pripomienky
a navrhy, ktorymi prispeju k vypovednej hodnote facebookovej stranky spolku.

PODAKOVANIE

»Mili spoluobéania, po desat-
rocnom posobeni v country ta-
necnej skupine Babky Sikulky,
nastal ¢as, aby som svoju ¢in-
nost ukoncila. Zdravicko mi
ukazalo stopku, a preto musim
spomalit. Jednozna¢ne budem
velmi rada spominat na okami-
hy v skupine, ktori som v roku
2015 zalozila. Vzdy ju tvorili
fudia, ktori chceli urobit niec¢o
dobré pre svoje zdravie i pre na-
$u obec. Zelam im do buduc-
nosti pevné zdravie, uspesné
predstavenia, vdacnych divakov,

)

& = - <
Clenky spolku kazdoroéne —
organizuji mobilny odber krvi |

AKTIVITY MSSCK

29.3.2025 - ¢lenovia spolku sa zapojili
do akcie ,Podelme sa“

24. 5. 2025 - Vyro¢na Elenska schodza
so zadiatkom o 15:00 hod. Pozvani su
vSetci sucasni, ale aj novi ¢lenovia.

Clenovia spolku sa budu aktivne zapa-
jat do Einnosti a akcii, ktoré sa budu konat
v Teplike nad Vahom. Svojou pritom-
nostou budd napomocni organizatorom.
Radi pomozu vsetkym, ktori ich budu
potrebovat. O vSetkych akciach ako i o &in-
nosti spolku budl informovat prostred-
nictvom socialnych sieti, miestneho roz-
hlasu, ¢i osobne.

30. 4. 2025 MOBILNY )
ODBER KRVI

V &ase od 8:00 - 10:30 hod sa usku-
to¢ni mobilny odber krvi v Sportklube
v Teplicke nad Vahom. VSetci darcovia aj
prvodarcovia su srde¢ne vitani. Ak viete

o niekom, kto ¢aka na operaciu a potre-
buje krv, obrétte sa na €lenov Miestneho
spolku Slovenského Cerveného kriza.
SPOLOCNE TO ZVLADNEME.
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Sibalsku iskricku v oku a tan-
ceky, ktoré prekrvia ich nozicky
a rozbusia srdie¢ka. Dakujem
vSetkym, ktori nas povzbudzo-
vali a akokolvek podporovali.*
Milka Ponechalova

POCAS POSTNEHO OBDOBIA SA NA NAMESTi SV. FLORIANA UZ PO
SIESTY RAZ ZORGANIZOVALA CELOSLOVENSKA AKCIA ,,PODELME
SA“, KTORA PATRi MEDZI PRAVIDELNE PODUJATIA V NASEJ OBCI.
JEJ PODSTATOU JE DELIiM SA.. NEDAVAM ALMUZNU, ALE NIECO,
€O SI ODOPRIEM.

Sobotiiajsie rano bolo rozpadité. Z oblohy sa nedala vyditat Ziadna zaruka stabil-
ného podasia, ale nakoniec vydrzalo. Dobrovolni hasic¢i a zamestnanci obecného Uradu
postavili drevené stanky, pripravili sedenie a pristredok proti dazdu. Sikovné a ochotné
gazdinky uz od piatku nosili do Obecného domu s laskou pripravené vyrobky: kolace,
natierky, kvaskové pecivo a chlebik, ktoré navstevnici mohli ochutnat. Neodmyslitel-
nou sucastou boli aj tzv. postne polievky. Svoj privlastok dostali len preto, Ze sa varia
a podavaju pocas postu. Tie tohtorocné boli opéat originalne a chutné.

Na ,rinok” prichadzali celé rodiny, jednotlivci aj skupinky. Nebolo to len o stretnuti
pri kave ¢i jedle, ale aj o spoloéne stravenom &ase pri rozhovoroch. Kto na akgii chybal,
bol na& pan dekan Pavol Spita, ktory kvéli chorobe, musel ostat na [6zku. Skoda, lebo
patri medzi najhorlivejSich a najzapalenejSich propagatorov pdstnej polievky. Jeho
nadSenie je nakazlivé a prenasa sa aj na ostatnych. Jeho pritomnost, rozhovory s nim,
putavé zazitky i spomienky chybali. Pri pisani tohto ¢lanku, poslal odkaz: "Velmi sa
tesim z toho, Ze sa ludia vedia delit. Robia velmi pozehnanu vec."

Podakovanie patri v§etkym, ktori sa pripojili k spoloénému dielu. Najma ,vernym®,
ktori sa kazdoro€ne zapajaju a su oporou tejto akcie, ako aj tym, ktori boli osloveni
a neodmietli. Akcia by nebola, keby nebolo vsetkych vas, ktori ste prisli! Spoloc¢nymi
silami sa podarilo vyzbierat 2708,15 €. DAKUJEME! Soia Mihalikova
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SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

ZIT PRE LUDI JE UZASNE

,POZORNOST, UCTA A VDACNOST SU VZACNE PREJAVY V ROZNO-
RODEJ SPOLOCNOSTI, KTORE SI LUDIA MOZU NAVZAJOM ODOVZDAT,“
POVEDALA JANA JANCOVA, PREDSEDNICKA RADY MLADEZE ZILIN-
SKEHO KRAJA PRI PRILEZITOSTI ODOVZDAVANIA CIEN ZA AKTIV-
NE OBCIANSTVO A LUDSKOST. PRESNE TO CHARAKTERIZUJE AJ
MGR. KAMILU DUBOVICKU, KTORA BOLA JEDNOU Z OCENENYCH

V KATEGORII TOP OBCAN.

Do sitaze o Cenu za aktivne obcian-
stvo a ludskost Vas nominovali ¢leno-
via Klubu dochodcov v Teplicke nad
Vahom. Ako ste reagovali, ked’ ste sa
dozvedeli, Ze si pojdete prevziat jedno
z oceneni?

Nevedela som o tom, ze ma ¢lenovia
Klubu déchodcov prihlasili do sutaze.
Ked' mi pri$la pozvanka na odovzdavanie
cien, bola som prekvapena, ale zaroven
ma potesilo, Ze si niekto moju pracu vazi.

Na poste predsednicky Klubu déchod-
cov ste od jeho vzniku. S akym ciefom
ste na tato poziciu nastupovali?

Klub déchodcov bol zaloZeny 7. februa-
ra 1997. Seniori sa stretavali aj pred jeho
zalozenim, najmé pri organizovani spolo-
Censkych a kulttrnych akcii v obci. Prvé ofi-
cialne stretnutia boli v $tatnej Zakladnej
Skole a v priestoroch byvalého Lesného
pozemkového spologenstva. Cinnost klu-
bu postupne pritahovala novych ludi,
takze z pévodnych 20 &lenov je dnes 176.
Vylety, rekreacie a spolo¢enské posede-
nia sa stali cestou veducou k priatelstvam,
k vzajomnej ucte a ochote si pomahat.
Dolezité bolo aj ziskat financie na Sinnost
klubu. Sadili sme stroméeky na Dubni
a pod Velkym Stranikom, organizovali sme
vystavy ruénych prac, pomahali pri obec-
nych slavnostiach. Musim spomentt, Ze fi-
nanéne nas podporilo Lesné pozemkové
spolocenstvo a Obecny Urad Teplicka nad
Vahom (1000 SK).

Clenovia Klubu dochodcov sa pre Vasu
nominaciu nerozhodli nahodou. Hoci
povazujete svoju pracu za samozrej-
most, ostatni vidia, Ze robite viac ako
je nevyhnutné. Praca s ludmi je vel'mi
vyCerpavajuca. Mali ste niekedy pocit,
Ze nieco nezvladnete alebo, ze ne-
chcete v ¢innosti pokracovat?

Praca v klube bola pre mna vyzvou.

Stretavali sme sa so zaujimavymi [udmi
prostrednictvom prednasok a besied.
Nas zaber bol od zadiatku Siroky. Pred-
nasali ndm chovatelia, zahradkari, pracov-
nici hvezdarne v Ziline, ale s Ucastou su-
hlasili aj lekari, pravnici, spisovatelia a psy-
chologovia. UzZito¢né boli stretnutia s poli-
ciou, na ktorych varovali seniorov pred
podvodnikmi. Vazime si kazdého kto me-
dzi nas pride a zasvéti nas do svojej pra-
ce. Ziva diskusia na zaver svedsi o tom,
Ze pozorne sledujeme prednasajucich
a téma nas zaujima. Pocas existencie
Klubu déchodcov nastali rézne situacie,
ale v kazdom pripade som sa mohla
s doverou opriet o ¢lenov klubu.

Za ocenovanim osob, ktoré posobia
v mimovladnom sektore ¢i miestnej
samosprave, stoji Rada mladeze
Zilinského kraja. Cielom je ukazat
mladym fudom dobré priklady prace
vo veciach verejnych. Preco je podla
Vas dolezité davat mladej generacii
podobné impulzy?

Mladi [udia najskér myslia na svoje
tuzby a potreby. Az ked psychicky dozreju,
zadinaju si uvedomovat, Ze je nevyhnutné
spolupracovat aj s ostatnymi [udmi. Ved
zZivot s ludmi a pre ludi je UZasny, aj ked
niekedy vie byt aj tazky a unavujici.

TEXT:
FOTO:

redakcia
archiv Mgr. Kamily Dubovickej

CENU ZA AKTIVNE OBCIANSTVO
A LUDSKOST udeluje uz od roku
2011 Rada mladeze Zilinského
kraja pod zastitou predsedu/nicky
Zilinského samospravneho kraja.
Nominovani su ocenovani v kate-
goriach TOP mladeznik zo skol-
ského prostredia, TOP mladeznik
z mimoskolského prostredia, TOP
pracovnik s mladezou, TOP ob¢an,
TOP projekt a TOP ¢in ludskosti.
V Zilinskom kraji boli v roku 2024
udelené ocenenia 35 osobnos-
tiam, ktoré svojou aktivitou a lud-
skostou tvoria krajsi Zivot mladych
fudi a miestnych komunit. Ocene-

nia si prevzali z ruk predsednicky
Zilinského samospravneho kraja
Eriky Jurinovej a ¢lena predsed-
nictva Rady mladeze Zilinského
kraja Martina Stureka.

~MIESTNY KLUB
#° ZDRAVOTNE
#ﬁPOSTlHNUTYCH

Vylet na Hreblenok kg i B

Rovnako ako v minulosti, aj v roku
2024 mali ¢clenovia Miestneho klubu
zdravotne postihnutych moznost
stretavat sa na roznych akciach. Ces-
tovali, navstevovali kultirne a vzde-
lavacie podujatia, zacastnili sa re-
kondi¢nych pobytov v kiapeloch.

V ybor MK zdravotne postihnutych sa uz
tradi¢ne stretaval pravidelne raz za
mesiac, ked bolo potrebné, aj viackrat. Cle-
novia vyboru osobne predstavili svojim éle—
nila sa aj kazdoro¢ne pIanovana navsteva
Vysokych Tatier spojena s prechadzkou na
Strbskom plese a s vystupom na Hrebie-
nok zo Smokovca. Dobro¢inné podujatie
1Podelme sa“ podporili materialne i finan¢-
ne. Samozrejmostou bola U¢ast na osla-
vach, ktoré usporiadala obec, spolupraca
s miestnymi organizaciami ako Unia Zien
Teplicka nad Vahom, Miestny spolok Slo-
venského Cerveného kriza, Dobrovolny
hasiésky zbor &i Centrum volného ¢asu.

Cas dovoleniek spoloéne stravili v Ta-
lianskom Lignano — Sabiadoro. Rekondic¢-
ny pobyt v Turéianskych Tepliciach, sku-
pinové kupanie v Turcéianskych a Rajec-
kych Tepliciach, ale i v meste¢ku Moson
v Madarsku. V Banskej Bystrici sa prvého
septembra zucastnili podujatia Den kroja.
Absolvovali aj zajazd do klastora Cerveny
Kamern spojeny s navstevou termalneho
kupaliska vo Vrbovom.

Clenovia Miestneho klubu zdravotne
postihnutych su zapojeni do projektu Mgj
Zivot, kde spolupracuju s odbornymi lekar-
mi a socialnou poistoviiou a zameriavaju
sa na pridelovanie zdravotnych pomécok
a financii na diétu. Kazdoro¢ne navste-
vujii Domov pokoja Zofie Bosniakovej
na Mikulasa. Na zaver roka navstivili
Viano¢né trhy v Trnave.

Aj v roku 2025 je v plane mnozstvo
podujati, o ktorych sa ¢lenovia klubu
a obyvatelia obce dozvedia aj prostred-
nictvom obecného rozhlasu.

TEXT: | Helena Dungelovd, predsednicka MK ZP
FOTO: | Antonia Mariniakova
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ZO SKOLSKYCH LAViC

NOVE VYZVY

START KALENDARNEHO ROKA 2025 ZACAL ROZNYMI VYZVAMI
PRE ZIAKOV ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU, KEDY SI
PREVEROVALI SVOJE VEDOMOSTI A FYZICKE SCHOPNOSTI. NOVE

POZNATKY O SLOVENSKYCH TRADICIACH ZISKALI NA ZAUIJi-
MAVYCH EXKURZIACH.

USPECH V SUTAZI

Tretie miesto v ramci Zilinského kraja
v sttazi O2 Sportova akadémia Mateja
Tétha Skole prinieslo jedineénd moz-
nost poskytnut Ziakom kvalitné volno-
Sasové aktivity pod vedenim skusenych,
vyskolenych trénerov. Touto vyhrou sa
$kola zapojila do Sportového programu,
ktory sa zameriava na v8eobecny $por-
tovy zaklad, motivaciu a budovanie po-
zitivneho vztahu k pohybu. Deti sa mézu
tesit na pestré tréningy vedené hravou
formou, ktoré prispievaju k zdravému
telesnému aj dusevnému vyvinu. Cie-
[om je nielen rozvijat ich fyzické schop-
nosti, ale aj vytvarat pozitivny vztah
k aktivnemu Zivotnému $tylu. Verime,
Ze tento program bude motivovat deti
k zdravému pohybu a pomdéze im objavit
radost zo $portul

Kubinska hoi:"a.'_

-

Z0 ZACIATOCNIKOV
»PROFICI“

»Padame, vstavame a lyzujeme!* Tak
by sa dal zhrnut tyzden, ktory stravili
siedmaci na lyziarskom vycviku. S nad-
Senim a mozno aj troSkou obav nasadli
do autobusu smerujuceho k novym do-
brodruzstvam. Kubinska hola naucila
siedmakov nielen lyZzovat, ale aj to, aké
dolezité je nevzdavat sa, pomahat si,
spolo¢ne sa smiaf a vytvarat nezabud-
nutelné zazitky.

TRIUMF V CELOSLOVENSKE)
VEDOMOSTNEJ SUTAZI
Kazdy rok sa ziaci Zakladnej skoly

,,,,,

ktoré preverili ich vedomosti, zvedavost
a chut objavovat nové poznatky. Dvadsat
Ziakov 8koly sa postavilo na $tart celo-

r-i_:gkala siedmakom nezabudnutelné zaZitky.

Objavovanie fasiangovych tajomstiev v Bytci
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slovenskej vedomostnej stitaze EXPERT
geniality show, aby si overili, ¢o vSetko
sa naudili. Neboli to len $kolské vedo-
mosti, ale aj poznatky ziskané vlastnym
skumanim, ¢itanim a objavovanim sveta
okolo seba. A vysledky? Ziskali dvakrat
titul EXPERT a trikrat najvy$Sie ocenenie
TOP EXPERT.

FASIANGY, TURICE,
VELKA NOC PRIDE...

Fasiangové obdobie je uz oddavna
spojené s veselostou, maskami a dobrou
naladou. Ziaci 1. stupiia si uzili tematicky
deni plny tradicii, kreativity a zabavy. Prva-
ci sa vydali do historie navstevou Kysuc-
kého muzea vo Vychylovke. S vyrobou fa-
rebnych skrabosiek ich preniesli do sveta
fasiangovych masiek a zvyklosti. Navste-
vovali dobové doméeky, kde ich privital
duch minulosti. Pochutnali si na tradi¢-
nych fasiangovych SiSkach a chrumka-
vych fankach. Druhaci, tretiaci a Stvrtaci
objavovali faiangové tajomstva v Bytci.
Zavitali do majestatneho Sobasneho pa-
laca, kde sa ponorili do bohatého sveta
fasiangovych tradicii. Pitavé rozpravanie
im pribliZilo historiu tohto obdobia, jeho
vyznam a spdsoby oslav nasich predkov.
V tvorivych dielfiach si vyrobili masku
podla vlastnej fantazie. Okrem masiek
a spomienok si odniesli aj kisok bohatej
slovenskej tradicie v novych poznatkoch.

TEXT: | PaedDr. Lenka Trizuliakova
FOTO:| archiv ZS s MS Teplicka nad Vahom

25 sM§

TEPLIEKA NAD VAHOM

Ucastnici celoslovenskej vedomostne;
sutaze EXPERT geniality show



Z0O SKOLSKYCH LAViC

V MATERSKE) SKOLE

UZ ZACIATKOM ZIMY BOLO CiTIT V MATERSKEJ SKOLKE RADOST
Z OCAKAVANIA, CARO A VYNIMOCNOST, KTORE SA PRIEMIETAJU
V DETSKYCH OCKACH. PODSTATU TYCHTO DNi SA PANI UCGITELKY
SNAZILI DETOM PRIBLIZIT CEZ SPOZNAVANIE VIANOCNEHO
PRIBEHU A ODVAZNE ADVENTNE VYZVY.

VIANOCNE TRADICIE

Prichod sv. Mikula$a byva pre deti vel-
kym zazitkom. Sladky bali¢ek s dobrotami
a ovocim bol odmenou za ich celoroéné
snazenie. NajkrajSie sviatky v roku si pripo-
menuli StedroveCernymi tradiciami aj peGe-
nim medovnickov.

V predviano&nom obdobi byva v §kolke
zvykom travit spolo¢ny ¢as s rodiémi. Zim-
na rozpravka, Betlehemsky pribeh, &i det-

Predskolaci na lyziarskom kurze

sky anjelsky muzikal boli su¢astou progra-
mu, ktory si pani uditelky s detmi pripravili
pre rodi¢ov. Podakovanie patri vSetkym,
ktori sa zapojili do tvorivych dielni a kipou
milych vytvorov podporili aktivity Skoly.

LYZIARSKY A PLAVECKY KURZ

Predskolaci si vychutnavali snehovu na-
dielku pocas lyziarskeho vycviku v stre-
disku Vratna. Pod vedenim instruktorov
z lyziarskej Skoly sa deti postupne naudili
spravnu techniku chédze na lyziach po rovi-
ne, presuny, obraty a neskér jednoduchy
zjazd s prenasanim vahy a brzdenie plu-
hom. I$lo im to skvelo napriek tomu, ze
pre viacerych to bola prva takato skuse-
nost na svahu.

Aktivny pohyb je pre deti velmi pros-
pesny. V Skdlke realizujeme pocas celého
Skolského roka tanecny a futbalovy krdzok
a tiez tyzdenny plavecky kurz v Mestskej
krytej plavarni v Ziline.

Chrobéciky sa tesia z prichodu sv. Mikulasa,
0 ktorom im rozpréval aj miestny dekan Pavol
Spita pocas navstevy kostola.

Motyliky na tvorivych dielfiach v ZS Zofie
Bosniakove;

KARNEVAL
Rozpravkové bytosti zo vSetkych kutov
detskej fantazie zavitali opat do materskej
Skoly. Deti aj pani u€itelky sa premenili na
svojich oblubenych hrdinov a prezili spo-
lo¢ny Gas radosti, smiechu a hodovania.

SPOLUPRACA
SO ZAKLADNYMI SKOLAMI

Aktivna spolupraca s miestnymi zaklad-
nymi Skolami davaju detom z materskej Sko-
ly prileZitost, aby uz v predskolskom veku
spoznavali ich priestory, ucitelov a starsich
kamaratov. Verime, Ze vdaka navstevam tvo-
rivych dielni a otvorenych hodin, lahSie zvlad-
nu prechod z materskej Skoly do prvého
roc¢nika a adaptaciu na nové prostredie.

Plavecky kurz pre deti z predSkolskych tried
i - -

TEXT: | Mgr. Marianna Martinkovic
FOTO:| archiv MS
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ZO SKOLSKYCH LAVIC

Z KAZDEHO ROZKU TROSKU

NA ZACIATKU KALENDARNEHO ROKA 2025, MIESTNY DEKAN PAVOL
SPITA POSVATIL PRIESTORY ZAKLADNEJ SKOLY ZOFIE BOSNIAKOVE)
A SPOLOCNOU MODLITBOU VYPROSILI BOZIE POZEHNANIE PRE
VSETKYCH ZIAKOV A ZAMESTNANCOV. ZACIATOK ROKA SA NIESOL

V ZNAMENIi SUTAZi A OLYMPIAD.

utazny koloto¢ odstartoval Skolskym

kolom geografickej a biologickej
olympiady. Aby Ziaci rozvijali aj svoj
materinsky jazyk, mnohi sa zapojili do
celoslovenskej sutaze YPSILON -
Slovina je hra.

Hviezdoslavov Kubin sa kazdoro¢ne
tesi velkému zaujmu Ziakov, na ktorom
radi predvedl svoj umelecky prednes
poézie &i prézy. V okresnom kole sa na
druhom mieste v kategérii proza umiest-
nila ziacka siedmeho roénika Karmen
Naginiakova.

V mesiaci februar prebehlo vyhod-
notenie sutaze VSetkovedko a medzi naj-
Uspesnejsimi ziakmi z celého Slovenska
sa prebojovali: Miriam Roobova, Monika
Hanusc¢inova a Marek Kotus z 1. A, Jan
Barabas z 3. A, Ema Lazarova a Julia
Poljakova zo 4. A.

AJ MILY USMEV
POHLADI DUSU
FaSiangy su sice obdobim zabavy
a veselosti, ale je to aj as, kedy moze-
me $irit radost a lasku medzi tymi, ktori to
najviac potrebuju. Ziaci $koly nezabudli
ani na starkych z Domova déchodcov
Zofie Bosniakovej a svojou navétevou
priniesli trochu fasiangovej atmosféry.
VSetkym pripomenula, aké doélezité je
mysliet na starych ludi a venovat im svoj
Gas a pozornost.

Ucastnici sttaze Vetkovedko
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DOBRA NALADA
NAKAZILA VSETKYCH

Skolsky karneval je jednou z najobld-
benejSich udalosti roka, ktora prinasa ra-
dost, smiech a kreativitu. Tento rok sa Ziaci
a ucitelia opat predviedli v originalnych
maskach, ktoré zaplnili Sportklub farbami
a fantaziou. Karneval vytvoril nezabud-
nutelny atmosféru, kde si kazdy mohol uzit
chvile plné smiechu a dobrej nalady.

DUCHOVNA OBNOVA

Zaciatkom februara sa ziaci 7. a 9. ro¢-
nika zu¢astnili duchovnej obnovy v Povaz-
skej Bystrici v Kostole La Salettskej Panny
Marie, ktora im ponukla priestor na za-
myslenie a prehibenie viery. Podujatie sa
konalo pri prileZitosti jubilejného roku 2025,
ktory vyzyva k duchovnému rastu. Hlavnym
lakadlom bola relikvia blahoslaveného
Carla Acutisa, mladého svitca znameho
svojou laskou k Eucharistii. Su¢astou pro-
gramu bola aj vystava o eucharistickych
zazrakoch a dokument o jeho Zivote, ktory
Ziakov inSpiroval k hlbSiemu vztahu s Bo-
hom. Vrcholom obnovy bola svita omsa
celebrovana panom dekanom Pavlom Spi-
tom, po ktorej nasledoval vyklad o Panne
Marii z La Salette od pana farara Wies-
lawa Krzyszychu MS. Duchovna obnova
priniesla u¢astnikom nielen nové poznat-
ky, ale aj posilnenie vztahov v spologen-
stve a inspiraciu pre ich duchovnu cestu.

OBECNE NOVINY / APRIL

Zakladna skola Zofie Bosniakovej,

Skolska 18,
01301 Teplicka nad Vahom

SPOLOCNYMI SILAMI
ZVIiTAZILI

Talentovani ziaci Alex Bol¢ek, Michaela
VitadloSova a Nela Margetakova zvitazili
v dekanatnom kole biblickej olympiady
v Dolnej Tizine. Ich vynimo¢né vedomosti
atimova spolupraca im zabezpedili postup
do diecézneho kola.

LYZIARSKY VYCVIK

Trieda 8.A tento rok absolvovala lyziar-
sky vycvik na Donovaloch, kde si osvojili
svoje lyziarske zruénosti. Cely pobyt sa
niesol v prijlemnej atmosfére, pricom Ziaci
nadobudli nové skusenosti a upevnili vza-
jomné vztahy. Vycvik bol pre vSetkych hod-
notnou a obohacujiicou skusenostou.

KNIZNA BURZA
Koncom marca prebiehala na skole
knizna burza, ktorej vytazok bude veno-
vany na renovaciu vitraze okien miest-
neho kastiela. Tato kultirna pamiatka si
zasluzi obnovu, aby mohla nadalej rozpra-
vat svoj pribeh budlcim generaciam.

Ucastnici Biblickej olympiady

Aj starki z Domova pokoja Zofie Bosniakovej
potrebuju nau pozornost.

Mr. Andrea Harzekova, Mgr. Silvia Pecikova
archiv ZS Zofie Bosniakovej

TEXT:
FOTO:



Z0O SKOLSKYCH LAViC

V CENTRE VOUNEHO CASU

VSETKY AKTIVITY V CENTRE VOLNEHO CASU V TEPLICKE NAD VAHOM
PLANUJE JEHO VEDENIE S CIELOM ZMYSLUPLNE VYPLNIT VOLNY CAS
DETOM A MLADEZI. PODUJATIA SA DARi REALIZOVAT VDAKA VYBORNE]J

SPOLUPRACI A OCHOTE ZAMESTNANCOV OBECNEHO URADU, VEDENIA
MATERSKEJ SKOLY A OBIDVOCH ZAKLADNYCH SKOL, PREDSTAVITELOV
FARSKEHO URADU A FUTBALOVEHO KLUBU OFK TEPLICKA NAD VAHOM.

DEN S VLKMI ZILINA

Pocas jarnych prazdnin sa deti zu¢ast-
nili zaujimavej akcie spojenej s hokejom.
Na uvod boli su€astou ranného tréningu
Vikov Zilina, po ktorom nasledovala komen-
tovana prehliadka celého zimného Stadio-
na s Michalom Kolarikom, marketingovym
manazérom klubu. Po tréningu prislo narad
fotografovanie a druzna debata. Potom
sa skupinka Ziakov presunula do OC Mira-
ge, kde sa konala vystava — 100 rokov ho-
keja v Ziline. Vystavou ich sprevadzal kura-
tor vystavy Robert Kadsa, ktory im putavym
spbsobom opisal zaliatky a historiu hokeja
v Ziline. Nasledujucou zastavkou bol Buda-
tinsky park, kde nacerpali sily na veéerny
zapas Vci Zilina - Zvolen, Zapas mal vy-
bornG droven a hokejisti Ziliny ho vyhrali
5 : 8. Pocas zapasu sa deti fotili s masko-
tom Viki a neustale povzbudzovali ho-
kejistov Ziliny. Moderator zapasu pozdra-
vil v. mene klubu deti z CVC Teplicka nad
Vahom a cely stadion im tlieskal. Deti
si odniesli mnozstvo zaZitkov a nade;j,
Ze spolupraca CVC Teplicka nad Vahom
s Vlkmi Zilina bude pokracovat.

Ugastnici 13. roénika Zimnej halovej ligy v 3D
lukostrelbe o Pohér starostu obce Teplicky
nad Vahom

MEDZINARODNA LIGA
V LUKOSTRELBE

Centrum volného ¢asu v Teplicke nad
Vahom v spolupraci s Lukostreleckym
klubom Varin usporiadalo uz 13.ro¢nik Zim-
nej halovej ligy v 3D lukostrelbe o Pohar
starostu obce Tepli¢ka nad Vahom. Podu-
jatie sa konalo poc&as celej zimy v telocviéni
Z&kladnej Skoly. Zcastnilo sa ho viac ako
100 lukostrelcov zo Slovenska a Ciech.
Pretekali v réznych vekovych kategoriach,
ktoré boli este rozdelené podla typov lukov.
Najviac sutaziacich bolo v detskej kategorii,
do ktorej patrili aj deti z lukostreleckého
krizku v Centre volného ¢asu pod vedenim
trénera Jozefa Dugela. V silnej konkurencii
sa podarilo vyhrat Tomaskovi Makarovi v ka-
tegdrii chlapcov a Tamarke Moravcikovej
v kategorii dievéat. Obaja maju velky talent.

rine, kde im budeme vSetci drzat palce.

KERAMICKY KRUZOK

Na hodinach keramického kruzku sa deti
udia o réznych technikach a postupoch pri
spracovani keramickej hliny a precviéuju si
jemnu motoriku. Praca s hlinou rozvija det-
sku fantaziu, citlivost a vnimavost k okolitému
svetu. Deti si na kruzku vyskisaju rézne zak-
ladné techniky spracovania hliny a pripravy
na vypalovanie. Finalne vyrobky si mozu zo-
brat domov. Krizok velmi obetavo vedie pani
Eva Spitalnikova, ktora zaroven na profe-
sionalnej Urovni organizuje rézne seminare
a workshopy ako i vystavy detskych diel.

v .

O N Tpliche vad Vibom N N
FUTBALOVA SPOLUPRACA

Velmi Uzka a dobra spolupraca fun-
guje medzi Centrom volného casu a fut-
balovym klubom v Teplicke nad Vahom.
Spolocne zastresuju mladeznicke kate-
gorie od U-7 po U-19. Popularne su spo-
lo¢né podujatia a dolezity je aj podiel na
finanénom a materialnom zabezpedéeni
¢lenov OFK.

Velmi pekny uspech dosiahli futbalis-
ti OFK Teplicka nad Vahom na medzi-
narodnom futbalovom turnaji v Korni,
kde vo velmi silnej konkurencii 15 muz-
stiev zo Slovenska, Ciech a Polska
obsadili krasne 5. miesto. Chlapci
sa prezentovali vybornymi vykonmi
najma v zakladnej skupine. Zadost-
ucinenim pre hracov, ale i pre vede-
nie klubu bolo to, Ze az za nimi skon-
¢il Banik Ostrava, Dolny Kubin a aj
dalsie velké akadémie. Bonusom po-
dujatia bolo vyhlasenie Karola Kralika
za najlepsSieho brankara turnaja.

Spoloc¢né akcie boli:

® liga pripravok v Teplicke nad Vahom
pre kategorie U-7,U-9 a U-11, v kto-
rej supermi boli Streéno, Stranavy,
Rosina a Visriove,

® vylet do Tatralandie,

(& spolo¢na navsteva futbalovych zapa-
sov: MSK Zilina - Slovan, MSK Zili-
na — Trnava a medzi$tatneho zapasu
Slovensko 21 - Holandsko 21,

(® halové turnaje v Cadci pre kategodrie
U-7 a U-9,

(® organizovanie halového turnajav Tep-
licke nad Vahom — U-9- 1.miesto / SK
Bela, Varin, Cierne a Teplicka nad
Vahom ,,A* a ,,B“.

Karol Kralik bol vyhlaseny za najlepSieho
brankara turnaja.
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NOVE SPORTOVE
AKTIVITY

Prvykrat sa na zimnom $tadione v Zili-
ne stretli v decembri, druhykrat v marci.
Korguliarska akcia mala velky uspech nie-
len medzi detmi. Mensie deti¢ky spre-
vadzali rodicia, ale pridali sa aj stari rodicia.
Pre velky zaujem sa s kor¢ulovanim pocita
aj v buducnosti s tym, Ze malym Sportovcom
by sa mohli venovat aj inStruktori a tréneri.
A pretoZe Sportu pre deti nikdy nie je dost,
vedenie CVC uvazuje do programu zara-
dit aj dalSie aktivity — plavanie, lyZovanie,
gymnastiku, upolové (bojové) Sporty ¢i
cyklistiku.

Korculiarska akcia mala velky Uspech nielen
medzi detmi.

AKADEMIA

Vel‘ky uspech sa podaril Zakladnej
Skole v Teplicke nad Vahom v spo-
lupraci s Centrom volného ¢asu a Zaklad-
nou 8kolou Zofie Bosniakovej. Poda-
rilo sa im vyhrat v hlasovani o zriadenie
Akadémie Mateja Totha do Teplic¢ky nad
Vahom na cely rok uplne zadarmo.
Celkovo ziskali vyse 14 000 hlasov, ¢o
je fantasticky vysledok. V Zilinskom kra-
ji skongili na 3.mieste a na Slovensku
na krasnom 10.mieste. Vdaka vyhre v hla-
sovani ziskali odborné vedenie jednej
20-¢lennej skupiny na cely $kolsky rok
zadarmo. Akadémia pomocou prepra-
covanej metodiky a Skolenych trénerov
poskytuje detom vSeobecny Sporto-
vy zaklad, ale aj motivaciu a pozitivny
vztah k pohybu. Tréningy su vyskladané
tak, aby deti Sportovali hravo a zaroven
podporuju ich telesny aj dusevny vyvin.
Su starostlivo pripravené a zahfnaju
vyvojovu kineziolégiu a psychologicku
pripravu, aby deti mohli cvigit spravne
a efektivne. Deti sa mozu tesit na za-
bavné a motivujuce aktivity, ktoré im
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SPORTOVE OKIENKO

CENTRUM VOLNEHO CASU PLANUIJE:

* Navsteva ME v stolnom tenise do 21
rokov v Bratislave-krizok stolného
tenisu, maj 2025

¢ Stretnutie s Matejom Tothom, april 2025

* Atletické preteky v spolupraci CVC,
Akadémie Mateja Tétha a Zilinskej uni-
verzity, jun 2025

 Vystava Titanic v Bratislave, maj/jun
2025

* Navsteva ME vo futbale do 21 rokov
na Slovensku - jun 2025

* Beseda s futbalistami MSK Zilina a
hokejistami Vici Zilina

e 3.ro¢nik futbalového turnaja mater-
skych skoélok

* \Vystava akvaristického kruzku

* Lukostrelecké sutaze

e Olympijsky den pre Matersku skolku,
prvy a druhy stuperi zakladnych §kol

Volejbalovy klub pre dievcata

Kurzy plavania a koréulovania
Turistika

Podpora aktivit cykloturistiky

Turnaje a liga v stolnom tenise
Vystava keramickych vyrobkov
Tanecné vystupenia ZU Koliesko
Akcie — Materské centrum Rybicka
Spolupraca s Turistickou informac-
nou kancelariou mesta Zilina -
prehliadky a exkurzie

Kulturne podujatia - kino, divadlo, vys-
tavy a koncerty

Prazdninové

Futbalovy kemp v Teplicke nad
Vahom, jal 2025

Letny tdbor — Spoznavame Sloven-
sko, jul 2025

Konkrétne terminy jednotlivych podujati budi véas oznamené.

pomozu zlepsit ich pohybové zruénosti
a celkovu kondiciu.

Tréningy su ur€ené pre Ziakov 3. a 4. ro¢-
nika z obidvoch §kél. Konaju sa v utorok
a piatok, pod vedenim vySkolenych tré-
nerov. V januari vedenie akadémie vySko-
lilo Mgr. Jana Holubeka a Mgr. Martina
Bendika, ktori vyuziju Akadémiou dodanu
metodiku, oble¢enie pre Ziakov a tréne-
rov, pomocky na cvienie a mnozstvo
zdravych OVKO kapsiciek.

TEXT:
FOTO:

Jan Hull]hpk
archiv CVC

OBECNE NOVINY / APRIL

15. aprila 2025 navstivil Akadé-
miu v Teplicke nad Vahom jej za-
kladatel a olympijsky vitaz Matej
Toth. Na konci Skolského roka
chce CVC Tepliéka nad Vahom

v spolupraci s obcou, s obidvoma
zakladnymi $kolami a Zilinskou
univerzitou zorganizovat velké
atletické preteky.




FUTBALISTI

SPORTOVE OKIENKO

NEZAHALALI

Pocas zimnej prestavky sa v nasej obci konal uz 6. rocnik Zimnej futbalovej ligy.
OFK Teplicka nad Vahom v spolupraci s organizatormi Tomasom Slotom
a Jurajom Malinakom ponikol vSetkym zaujemcom areal, aby mohli aktivhymi
tréningami udrziavat kondiciu. Sutaz opat ponukla mnozstvo zaujimavych
a kvalitnych stretnuti.

Filip Novosad z rovnakého timu.

Cislo Muzstvo Zapasy
. Grizzly Nededza 10
2. Juggernauti 10
3. Hurikani 10
4. FA UNITED N+KL+G 10
5. Jogadores 10
6. Teplicka U19 10

Strelci

Hrac Muzstvo Goly

Novosad Filip ~ Grizzly Nededza 32

Siptiak Michal ~ Juggernauti 28

Satina Dominik  Jogadores 27

Guba David FAUNITED N+KL+G 26

Chuparn Andrej  Jogadores 25

Spirka Jakub  Grizzly Nededza 18

Dolinay Pavol Juggernauti 17

Polansky Tomas ~ Grizzly Nededza 16

Tlacha¢ Peter ~ Hurikani 13

Moravéik Ivan Teplicka U19 13

Bielik Patrik FAUNITED N+KL+G 12

Mintal Andrej Teplicka U19 11

Hlivka Juraj Hurikani 10

Hazda Mat($ Juggernauti 10

Majeréik Roman Hurikani 9

Kralik Marian Hurikani 9

Danovsky Maro$  Jogadores 9

Vrabel Adam Juggernauti 9

Franek Kristian ~ Grizzly Nededza 9

Hned po ukon&eni zimnej futbalovej ligy,
v polovici januara, zadali v8etky nase
kategorie s pripravou na jarnu &ast.

Muzi odohrali pat pripravnych
stretnuti N

e 1. 2. 2025, FK Cadca - OFK Teplicka
nad Vahom, 1:0 (0:0)

Z celkového vitazstva sa tento rok tesili hraci Grizzly Nededza a najlepsim strelcom sa stal

Vyhry  Prehry Skore Body
9 1 102:72 27
8 2 85:38 24
4 6 75:89 12
4 6 75:93 12
4 6 92:96 12
1 9 58:99 3

* 16.2. 2025, OFK Tepli¢ka nad Vahom —
OSK Nededza, 6:3 (2:2), (Susienka,
Majercik, Hlivka, Poljak F., Stancik.)

e 23. 2. 2025, FK Slavia Staskov - OFK
Teplicka nad Vahom, 4:1 (1:0), (Blascik)

* 2. 3. 2025, TJ Pokrok Stara Bystrica -
OFK Teplicka nad Vahom, 1:4 (0:1),
(Susienka, Gajdosik P, Kulas, Stanik)

¢ 15.3. 2025, OFK Teplicka nad Vahom -
FK Javornik Makov

Mladeznicke kategorie si okrem pri-
pravnych zapasov zmerali sily aj na
turnajoch.

Dorastenci U19 sa z(€astnili turnaja v Pred-
mieri (4. miesto). V priprave si zmerali sily
s druholigovym Krasnom, s ktorym prehra-
li 8:0. Nad dorastom Bytcice zvitazili 6:4.

Chlapci U15 v priprave zvitazili nad Rosinou
3:2 aremizovali s hraémi FA United 2:2.

Miadsi ziaci U13 zvitazili proti Rosine 3:0.
Kategéria U11 hned' v Gvode pripravy zis-
kala 1. miesto na turnaji v Ziline. V dalSom

turnaji v Korni v silnej konkurencii ziskali 12.
miesto.

Kategoéria mladsej pripravky U9 sa z-
Castnila turnajov v Cadci (4. miesto), v Korni
(8. miesto) a na turnaji o pohar riaditela
CVC Tepli¢ka nad Vahom (1. miesto).

TEXT: | Juraj Malinak
FOTO:| archiv OFK Teplicka nad Vahom

FUTBALOVY -
TURNAJ ;
TEPLICIEK
SLOVENSKA

12. JULA

2025

TEPLICKA
NAD VAHOM

STRIEBORNY

OLYMPIJSKY LUK

Striebro zenského druzstva v olympij-
skom luku na Majstrovstvach Europy
v halovej lukostrelbe pomohla vybojovat
dvadsatro&na Zilinéanka Kristina Drusko-
va, ¢lenka renomovaného Zilinského klubu
REFLEX ZILINA. Ide o historicky prvii me-
dailu na Sampionate tohto formatu vdaka
vykonu, ktory je zaroven aj novym sloven-
skym rekordom v druzstvach Zien. Europ-
sky Sampionat sa konal 23. - 27.februara
2025 na pobrezi Cierneho mora.

V $trnastélennej vyprave sa na majstrov-
stvach zuc&astnil aj 16-roc¢ny Matej Kuchar,
&len klubu REFLEX ZILINA, ktory si v indi-
vidualnej discipline v kategorii olympijsky
luk juniori vybojoval 9.miesto a s juniorskym
timom obsadil 4.miesto. Tim manazérkou
slovenskej vypravy bola Viera Hanuliakova,
predsednicka klubu.

Lukostrelecky klub ma na zimnu pripra-
vu k dispozicii telocviéiu ZS Lichardova,
kde ma vytvorené skvelé podmienky, vdaka
ktorym moze vychovavat slovenskych re-
prezentantov. V lete ¢lenovia klubu trénuju
v priestoroch lukostrelnice v Tepli¢ke nad
Vahom, ktoru svojpomocne vybudovali
¢lenovia klubu vdaka dotaciam od donorov
z roznych nadacii a firiem a podpore ve-
denia obce Teplicka nad Vahom. Vyborné
podmienky na tréning dovoluju rozvoju ta-
lentovanych pretekarov, ktori Uspesne re-
prezentuju Slovensko vo svete.

TEXT: | Viera Hanuliakova
FOTO:| archiv Reflex Zilina

Viera Hanuliakova s najuspesnejsimi clenmi
timu
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TESIME SA

SPORTOVE OKIENKO

SILA TiMU PLATiI PRE DETI DVOJNASOBNE. KED SU V SKUPINE, NAVZA-
JOM SA ZABAVIA, ZRAZU ZABUDNU NA TO, ZE ICH BOLIA NOZICKY,
A TESIA SA NA PECIATKOVANIE PREUKAZOV A MASKRTENIE V CIELI.
ZRAZU JE TURISTIKA ZABAVOU.

bc&ianske zdruzenie Pod na Stranik
O usporiadalo svoj prvy vylet v maji
2024. Organizatori boli velmi milo prekva-
peni, kolki rodigia pridli, a Zze sa vyletu
zUcastnili celé rodiny. To im dalo signal,
Ze ludom sa spolo¢né vandrovanie paci.

Presvedc¢ili sa aj, Ze ich ambicia pri-
niest do Teplicky na jesen spolo¢né
pustanie Sarkanov ma zmysel. Hoci prvé-
mu podujatiu pocasie Uplne neprialo,
milé podujatie sa vydarilo. Nakoniec sa
pomedzi mraky ukazalo aj sIniecko a pri-
lakalo celé rodinky.

Mali turisti v uplynulom roku navstivili
Starhrad, rozhladnu v Divinke a roz-
hladrnu v Bytéi. Zaver roka patril uz po
tretikrat Viano€nému vystupu na Stranik.
Ugast bola rekordna. Medaily, ktoré boli

NARODNY STAFETOVY BEH
/NATIONAL RELAY RUN
KOSICE — BRATISLAVA

6—8/6 2025
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TEPLIEKY NAD VAHOM

pripravené pre deti, sa rozchytali uz
pocas prvej hodiny akcie. To, o pocasie
organizatorom ,vzalo" pocas jesenného
pustania Sarkanov, vratilo im plnym
priehrstim prave v der vianoéného vys-
tupu. Uz teraz sa teSia na buduci, a veria,
Ze ucast bude minimalne rovnaka ako na
poslednom podujati.

V roku 2025 sa deti s rodiémi mézu
teSit na vylety do blizkeho, ale aj vzdia-
lenejSieho okolia. Dokonca budi méct
vyuzit aj objednany autobus. Jeser bude
opét patrit Sarkanom.

Aktivity zdruzenia mozu priaznivci
zdruZenia podporit prostrednictvom we-
bovej stranky, kde sa dozvedia aj po-
drobné informacie o podujatiach:
www.podnastranik-sk.webnode.sk.

MAJSTERKA

ajstrovstva Slovenska v halovej luko-
M strelbe mladeZe sa konali 8.2 9. mar-
ca 2025 v Mestskej Sportovej hale v Hlo-
hovci. Stellka Kruzelova, Ziacka 2. A trie-
dy ZS s MS v Teplicke nad Vahom,
zozala na podujati neo¢akavany Uspech.
Bolo to velké prekvapenie aj pre trénera,
ktorym je jej otec Miroslav. Stellka sa
Sportovej lukostrelbe v ase konania tur-
naja aktivne venovala iba Styri mesiace.
Mimoriadne sa jej darilo, a v kategorii
Olympijsky luk — dievéata do 10 rokov
vybojovala 1. miesto. Novad majsterka
Slovenska predtym obsadila v dvoch pre-
tekoch Slovenského pohara v halovej lu-
kostrelbe aj druhu a tretiu prie¢ku. Trénu-
je spolu so svojim star§im bratom Teom,
ktory je pre fiu velkou indpiraciou, a na
svojom konte ma uz niekolko sloven-
skych titulov a uspesnu Ud&ast na sveto-
vom pohari vo Franctzsku.

TEXT: | redakcia
FOTO:| Mgr. Miroslava Kruzelova
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