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Mili priatelia,

leto je v naSej obci uz tradi€ne spojené
s pripravou Slavnosti Matky Bozej. Pestry
kulturny program i vydarené sprievodné po-
dujatia si uzili nielen Tepli¢ania, ale aj ludia
zo Sirokého okolia. Treti septembrovy tyz-
den sa zas niesol v znameni Eurépskeho
tyzdria mobility (ETM). Teplicka nad Vahom
patri k samospravam, ktoré sa uz niekolko
rokov aktivne zapajaju do tejto akcie. S ra-
dostou konstatujem, Ze organizatori si tento
rok dali mimoriadne zaleZzat na programe
sprievodnych podujati pre obyvatelov obce.
Patri im za to velka vdaka. A nielen im, ale aj
vSetkym obc&anom, ktori sa do akcie zapojili.
Tym, ktori sa k nam zatial' nepridali, odporu-
Sam pozriet si dokumentaciu Eurépskeho
tyzdiia mobility 2023 na webovej stranke
naSej obce. Verim, Ze ziskaju inSpiraciu a za-
roven chut zucastnit sa v budiicom roku.

Nas aktivny pristup k tomuto medzinarod-
nému podujatiu svedéi o tom, Ze jeho my-
Slienky v nasich ob&anoch rezonuju. Hoci je
bezpecnost na cestach nepochybne velmi
dolezita, stale podstatnejsi sa javi aj ekologic-
ky spbsob dopravy, ktory pozitivne ovplyviiu-
je zasoby paliv a ich ceny. Setrenie energie
a tym aj prirody bolo hlavnhou myslienkou
ETM v roku 2023. V Teplicke nad Vahom
sa vSak touto témou zaoberame dlhodobo.
Aktualne sa nas vsetkych dotyka moder-
nizacia verejného osvetlenia. Usporné led
svietidla s moznostou dalSej regulacie nahra-
dia 600 terajsich svietidiel z celkového po¢-
tu 770 svetelnych bodov. ZvySnych 170 zaria-
deni bolo vymenenych v minulosti, takze uz
tito zimu budeme svietit ovela efektivnejsie.
Prinasame tak dalSie SMART riesenie pre
nasu obec. V tejto sutvislosti bolo pre mfa
velkym, a zaroven milym, prekvapenim Oce-
nenie za inovativne a inteligentné rieenia
pre obyvatelov, ktoré v maji 2023 udelovali
partneri Zdruzenia miest a obci Slovenska.
V Obecnych novinach, ktoré prave drzite
v rukach, sa doditate, vdaka ktorym konkrét-
nym rieSeniam bola nasa obec ocenena.

Prajem vam mili spoluobéania prijemné

jesenné dni. Ing. Viliam Mrazik

starosta obce

VODNE DIELO ZILINA

odné dielo Zilina v dizke az sedem kilometrov bolo vybudované ako 19. vodné
dielo na Vahu. Dve malé vodné elektrarne, ktoré su sucastou vodného diela, boli
uvedené do prevadzky v roku 1998 a sluzia predovSetkym na pokrytie jeho vlastnej
spotreby. Hlavnou myslienkou bolo ochranit mesto Zilina pred povodami, vyuzit hy-
droenergeticky potencial na useku Vahu medzi Vodnou elektrarfiou Lipovec a Vod-
nym dielom Hri¢ov. Priaznivym prinosom pre mesto i region je aj rieSenie zosuvovych
Uzemi Dubnia, likvidacia neriadenych skladok odpadnych latok i podiel na likvidacii
znecistenych podzemnych véd pod priemyselnou ¢astou mesta. Ochrana mesta
Ziliny pred velkymi vodami je sprievodnym uginkom nadrze Zilina. Vodné dielo patri
medzi obltbené a vyhladavané lokality v kazdom ro&nom obdobi nielen pre Zilin-
¢anov. Je idealnym priestorom pre Sport a rekreaciu.
Pri prilezitosti 25. vyro¢ia Vodného diela Zilina sa v maji v hoteli Holiday Inn Zilina
pod zastitou ministra zivotného prostredia SR Jana Budaja konala konferencia, na
ktoru dostal pozvanie aj starosta nasej obce Viliam Mrazik. ZDROJ: | www.vh.sk

ZA INOVATIVNE A INTELIGENTNE
RIESENIA PRE OBYVATELOV

POCAS 34. SNEMU ZDRUZENIA MIEST A OBCi SLOVENSKA (ZMOS), KTORY
SA KONAL 23. - 24. MAJA 2023 V NARODNOM TENISOVOM CENTRE V BRATI-
SLAVE, PARTNERI ZMOS, VUB BANKA, a. s. A KOMUNALNA POISTOVNA, a. s.,
POCAS GALAVECERA OCENILI NOMINOVANE SAMOSPRAVY ZA ICH VYNI-
MOCNE AKTIVITY PRE SVOJICH OBYVATELOV V TROCH KATEGORIACH.

VUB Banka, a. s., po¢as slavnostného
galaveéera odovzdala ocenenie trom sa-
mospravam vo vybranych kategoriach,

zabezpecdila bezkli¢ovy vstup do miestneho
bytového domu, zmodernizovala stravovaci
systém v Skolskej jedalni pre Ziakov a za-

ktorymisu: o ) mestnancov Skolského zariadenia, vybudo-
1. SMART - inteligentné a inovativne  vala ohrev teplej vody pre miestny $port-
rieSenia

klub prostrednictvom sIneénych kolektorov,
dokondila realizaciu lavky spajajucej obec
s mestom nielen pre pesich, ale aj pre cy-
klistov, zmodernizovala osvetlenie obecné-
ho uradu. Da sa konstatovat, Zze obec Tepli¢-
ka nad Vahom je prikladom, ako sa daju
rozumne aplikovat inovativne a inteligentné
rieSenia pre obyvatelov.

2. GREEN - podpora a ochrana Zivot-
ného prostredia

3. COMMUNITY - oblast tykajuca sa
podpory rozvoja komunity, socialnej po-
moci a humanitarneho &inu

prvej kategorii SMART boli tento rok do

uzSieho vyberu nominované samospra-
vy Presov, Senec a Teplicka nad Vahom. Na-
koniec ocenenie ziskala Tepli¢ka nad Vahom
za viacero inovativnych rieSeni pre obec za
posledné roky. Vybudovala stojiska pre velko-
objemové kontajnery s integrovanym systé-
mom merania napifania a s automatickym
hlasenim stavu zbernej spolo¢nosti, atletic-
ku drahu pri futbalovom ihrisku sluZiacu pre
verejné Sportové aktivity, detské ihrisko vy-
budované vyluéne z prirodnych materialov,
zmodernizovala interiér materského centra,
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SLAVNOSTI

V PREDPOSLEDNY AUGUSTOVY
VIKEND SA OPAT PO ROKU KONALI
SLAVNOSTI MATKY BOZEJ, KDE NA
NAMESTI SV. FLORIANA ZNOVA VY-
RASTLO PODIUM, NA KTOROM SA
V PRIEBEHU DVOCH DNi VYSTRIE-
DALO VIACERO ZNAMYCH | MENEJ
ZNAMYCH INTERPRETOV.

P o vystupeniach FSK STRANIK a Ter-
chovskej muziky PUPQOV boli slavnosti
oficialne otvorené tradi¢nym prihovorom
pana starostu obce. Miestny dekan Pa-
vol Spita zarovefi celému podujatiu po-
zehnal a pozval vSetkych pritomnych
na slavnostnu svéatu omsu do Kostola
sv. Martina, ktora sa konala v nedelu.

V sobotu sa na Namesti sv. Floriana
predstavilo mnozstvo hudobnych inter-
pretov. Pozvanie prijala DYCHOVA HUD-
BA VARINCANKA, svoje hudobné nada-
nie predviedli juniori zo SZUS ANIMA

LIBERA. Hudobna skupina LA GRANGE
zahrala a zaspievala rockové cover verzie
slavnych hitov zahranié¢nych aj doméacich
interpretov, ale zahrali aj vlastné piesne.
BARBORA PIESOVA so svojou kapelou
predstavila svoju vlastnu tvorbu. Vystupe-
nie predviedla tane¢na skupina OLD
SCHOOL BROTHERS. S domacou
QUEENSHOW a ich hudobno-divadel-
nou Sou si vSetci zaspominali na najvacsie
hity legendarnej skupiny Queen. Zlatym
klincom prvého diia slavnosti bola hu-
dobna skupina KORTINA, ktora zabavala
namestie az do skorych rannych hodin.
Nedela sa zadala tradi¢nou slavnost-
nou svdtou oms$ou v rimsko-katolickom
Kostole sv. Martina, kde opat mnoho ve-
riacich zavitalo v tradiénom ludovom kroji.
Poobedie patrilo najmensim navstevni-
kom. Deti si mohli pozriet divadelné pred-
stavenie O pysnej Dorotke, ktoré pred-
viedlo BABKOVE DIVADLO LIENKA. No-
vé choreografie country tancov predviedli

2023

nase BABKY SIKULKY. Zaver slavnosti
patril vystupeniam MARCELY LAIFERO-
VEJ a PETRA STASAKA, poéas ktorych
zaspievali mnoZstvo nestarnucich hitov
a zabavili vSetky vekové kategorie.

Okrem hudobného festivalu sa v prie-
storoch obecného domu - sypka konala
VYSTAVA TEPLICIANSKYCH KROJOV
A KROJOVYCH SUCASTI. Deti sa mohli
vyblaznit na nafukovacich atrakciach alebo
si vyskusat zlariovanie pod dohladom
HORSKEJ ZACHRANNEJ SLUZBY.

V obecnych stankoch sa dalo po-
chutnat na medovine a mede, pripadne
si mohli navstevnici zakupit hand made
vyrobky od miestnych vyrobcov a spolku
Zivena.

Aby podas slavnosti nikto nebol hlad-
ny ani smadny, boli k dispozicii stanky
s obderstvenim, kde si navstevnici mohli
pochutnat na pe¢enych klobasach, jelit-
kach, gulasi z diviny, lango$och a inych
dobrotach. Foto: Jan Mintal



OBECNY URAD INFORMUJE

ZBERNY DVOR

Z berny dvor sa nachadza v Tepli¢ke
nad Vahom v areali byvalého
druzstva na Polnohospodarske;j ulici. Je
uréeny len pre obyvatelov obce, nie pre
podnikatelské subjekty. Je potrebné
preukazat sa dokladmi o vlastnictve
nehnutelnosti v obci a o uhradenych da-
niach a poplatkoch.

BEZPLATNE JE MOZNE
ODOVZDAT ODPADY

V neobmedzenom mnozstve:

* vyradené elektrické a elektronické
zariadenia,

* Ziarivky a vybojky,

e autobatérie, monoc&lanky, akumula-
tory.

Do 500 kg na osobu a rok:

* velkorozmerny, objemny odpad (naby-
tok, koberce, matrace),

* drevny odpad (dosky, hranoly).

Nabytok musi byt rozobraty, aby zaberal

¢o najmenej miesta.

Odpad spoplatneny 40 €/tonu
zahffia iba drobny stavebny odpad
z beznych udrziavacich prac do 1 m3
ro¢ne na osobu. Drobny stavebny odpad
musi byt vytriedeny a nesmie obsahovat
nebezpecdné latky, ako je azbest, ortut,
bittmenové zmesi s obsahom dechtu,
asfaltové pasy, azbestovo-cementové
dosky a potrubia, mineralne viny (sklena
vata), Ulomky asfaltu, podlahové krytiny
na baze Zzivic a iny stavebny material
s obsahom nebezpeénych latok.

Z PODIELU VYTRIEDENYCH
ODPADOV V OBCI SA VYPO-
CiTA POPLATOK, ZA KTORY
BUDE ODPAD ULOZENY

NA SKLADKE. JE DOLEZITE,
ABY KAZDY OBCAN REDUKO-
VAL ODPAD NA MINIMUM

A PREDCHADZAL JEHO VZNI-
KU UZ PRI NAKUPE TOVARU
A SUROVIN:

Do zberného dvora nie je mozné
odovzdat azbest, asfalt, pouZité tonery,
tlakové nadoby, Skvaru a pneumatiky. Tie
je mozné odovzdat bezplatne predajcovi
alebo distributorovi pneumatik.

OTVARACIE HODINY:

po-pia: 8:00 - 17:00 hod. (v zim-
nych mesiacoch do 16:00 hod.)
sobota: 8:00 - 12:00 hod.

Postup

. Nahlasenie sa v zbernych surovi-
nach (Zberné Tepli¢ka s.r.o0.).

. Odvazenie auta aj s privesnym
vozikom na mostovej vahe.

. VyloZenie vytriedeného odpadu
podla pokynov obsluhy.

. OdvazZenie auta aj s privesnym
vozikom na mostovej vahe.

. Prebratie a potvrdenie vazneho
listka.

. Pri drobnom stavebnom odpade
uhradenie prislusného poplatku.

ABY SA Z CINTORINA NESTALO SMETISKO

CINTORINY SU MIESTAMI, KDE KAZDOROCNE VZNIKA VELKE MNOZ-
STVO TON ODPADU. OBZVLAST NA PRELOME OKTOBRA A NOVEMBRA,
KEDY SI POZOSTALi PRICHADZAJU K HROBOM UCTIT PAMIATKU SVO-

JICH BLiZKYCH.

bchody uz celé tyzdne pred Dusi¢-

kami ponukaju rézne farebné umelé
kvety, vence, plastové kahance ¢&i sviet-
niky. Tieto sice na cintorinoch vydrzia
dlhSie, ale pretoze su vyrobené z ma-
terialov, ktoré sa nedaju recyklovat, uz
vopred su odsudené na skladku. A tam
kon¢i takmer v8etka vyzdoba z hrobov.
Z pouzitych dekoracii sa totiz da vytriedit
a nasledne zrecyklovat iba mala Cast.
Dokonca ani umelé kvety nepatria do
zltych kontajnerov na plasty. Zial, aj -
vé" kvety, ktoré patria do koSov na bio-
logicky rozlozitelny odpad, ¢asto kondia
na skladke komunalneho odpadu.

Tipy, ako ekologickejsie nahradit

nerecyklovatelné ozdoby:

1. Namiesto umiestnenia umelych kve-
tov vysadit chryzantémy alebo pouzit
kvety v kvetinacoch, alebo kytice zo
su$enych kvetov, ktoré vydrzia dlhsie.

2. Dekoraciami z organickych materialov
nahradit plastové stuhy, celofany a ume-
|é dekoracie.

3. Do vencov z prirodnych materialov
pouzit produkty z prirody — Sisky, ihli-
Cie, farebné listie, konare, mach alebo
suSené kvetiny.

4. Uprednostiiovat sklenené svietniky
s plastovym alebo kovovym uzaverom
- daju sa pouzivat opakovane.

5. Pouzivat svie€ky v hlinikovom obale
alebo rovno bez obalu.

6. Riadit sa heslom ,Menej je niekedy
viac."

Zo vsSetkych materialov pouzi-
tych na vyzdobu hrobového mies-
ta sa nakoniec stane odpad. Ne-
mali by sme preto vyhadzovat

vSetko do velkokapacitnych kon-
tajnerov. Ak na cintorine chybaju
nadoby na triedeny zber, odpad
mozeme zobrat so sebou a vy-
triedit ho doma.

AKO NALOZIT S ODPADOM
Umelé kvety a vence su vyrobené z via-
cerych materialov, ktoré sa nedaju triedit.
Riesenim je preto snaha o znizenie tohto
druhu odpadu. Zivé kvety a zelené Gasti
vencoy, listy ¢i drobné konare je potreb-
né vyhodit do nadob na biologicky ro-
zlozZitelny odpad. Do kontajnerov na sklo
patria sklenené svietniky a kahance bez
plastovych alebo kovovych zloZiek. Tie

OBECNE NOVINY / OKTOBER

po ocisteni od vosku patria do triede-
ného zberu plastov a kovu. Va¢Sina z nas
si neuvedomuje, ze pocas Sviatku vset-
kych svatych a Pamiatky zosnulych vy-
produkujeme obrovské mnoZstvo odpa-
du. Zalezi hlavne na nas, ¢i budeme spo-
minat na nasich blizkych ekologickejSie
a s prihliadnutim na Zivotné prostredie.
Jednoducho tak, aby sa z ,Dusiciek"
nestal sviatok odpadu.

ZDROJ: | www.odpady-portal.sk

ZALEZi LEN NA NAS, ¢I

Z ,DUSICIEK“ BUDE SVIA-
TOK SPOMIENOK ALEBO
SVIATOK ODPADU.

AKO JE TO U NAS

V nasej obci je pri cintorine
umiestneny polopodzemny kon-
tajner na zmiesany komunalny
a triedeny odpad, ktory sluzi
vyhradne pre ucely navstevnikov
cintorina. Mensi velkokapacitny
kontajner na zber biologicky ro-
zloziteIného odpadu zabezpe-
Cuje obecny arad. Tieto kon-
tajnery je zakazané vyuzivat na
zmesovy komunalny odpad z do-
macnosti.



OBCI MOZE o
S ODPADMI POMOCT
PARTNERSTVO

Z a nakladanie s komunalnym od-
padom a drobnym stavebnym
odpadom, ktory vznikol na Uzemi
obce, zodpoveda obec. Dalej je obec
zodpovedna za zabezpedenie za-
vedenia a vykonavania triedeného
zberu komunalnych odpadov pre pa-
pier, plasty, kovy, sklo, kompozitné
obaly na baze lepenky (tzv. napojové
kartony).

V pripade partnerskych samo-
sprav je funkény systém triedeného
zberu financovany z prostriedkov
ziskanych od klientov (tzv. vyrobcov)
OZV NATUR-PACK (Organizacia zod-
povednosti vyrobcov) takto:

OZV z prostriedkov ziskanych od

zmluvnych vyrobcov financuje:

* naklady na zabezpecenie a vyko-
navanie systému zberu odpadov
triedenych zlozZiek pre papier, plas-
ty, kovy, sklo a kompozitné obaly na
baze lepenky (na zaklade zmluvy
s obcou),

* naklady na zabezpecenie zbernych
nadob (kontajnery, vrecia) na trie-
deny zber vysSie uvedenych zlo-
ziek komunalnych odpadov,

* propagacéné a vzdelavacie aktivity
so zameranim na triedeny zber od-
padov v obci.

Obec financuje:

* naklady suvisiace so zverejnenim
popisu celého systému nakladania
s KO vratane triedeného zberu
v obci na svojom webovom sidle,

* naklady sposobené nedbslednym
triedenim, ak v nadobe presiahne
ina zlozka odpadu viac, ako je pri-
pustna miera znecistenia (pre rok
2022 je to 30 %, pre rok 2023 25 %
vratane a pre rok 2024 a nasledu-
juce roky do 20 % vratane),

e Uhradu nakladov triedenych zlo-
ziek KO, na ktoré sa nevztahuje
rozsirena zodpovednost vyrobcoy,

v pripade, ak sa neuskutoénili na-
vrhované zmeny systému, tak na-
klady na triedeny zber, ktoré pre-
siahnu tzv. obvyklé naklady.

Systém a podmienky zberu charak-
terizuje obec vo svojom vSeobecne
zavaznom nariadeni obce o naklada-
ni s komunalnymi odpadmi a drob-
nymi stavebnymi odpadmi.

ZDROJ: | www.naturpack.sk
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CESTUJME

EUROPSKY TYZDEN MOBILITY (ETM) JE KAZDOROCNA INICIATiVA EU-
ROPSKEJ KOMISIE, S CIELOM ZVYSIT POVEDOMIE LUDi O DOLEZI-
TOSTI UDRZATELNYCH FORIEM DOPRAVY V SNAHE O ZMENU ICH
CESTOVNYCH NAVYKOV. KRAJINY V CELEJ EUROPE SA DO PODUIJATI
SPOJENYCH S TOUTO INICIATIiVOU ZAPAJAJU UZ 20 ROKOV.

Téma roénika ETM 2023 bola SETRI
ENERGIU. Vsetky aktivity boli ciele-
né na znizovanie energetickych nakladov
a spotrebu v oblasti dopravy s cielom
dosiahnut udrzatelnu a efektivnu mobi-
litu. Spolo&né opatrenia v ramci Eurdp-
skeho tyzdna mobility uz aj v minulosti
pozitivne ovplyvnili zasoby paliv a ich ce-
ny, ale mézeme urobit este viac. Stadi,
ak si ob&ania osvoja navyky v oblasti do-
pravy, ktoré prispeju k spoloénémus cielu.

VYUZIVAITE VEREJNU DOPRAVU

Je zakladom kazdého dopravného sy-
stému. Autobusy a vlaky mézu poméct zni-
zit naSe emisie a spotrebu energie, najma
ak su pohanané Gistymi zdrojmi energie.

BUDTE AKTIVNI!

Vylety v mestskych oblastiach kratsie
ako 5 km sa daju absolvovat peso alebo
na bicykli do 30 minut. Kazdy takto méze
nielen uSetrit energiu, ale aj posilnit
svoje fyzické a duSevné zdravie.

POCITTE SLOBODU POHYBU
BEZ AUTA

Mestské prostredie bolo vytvorené
tak, aby v lom bol priestor pre auta. To
viedlo ku kolektivnej zavislosti od mo-
torovych vozidiel, ktoré st v8ak hlavnym
zdrojom spotreby energie suvisiacej
s dopravou, znedistenia ovzdusia a hluku.
Pre ich nadmerné pouzivanie vznikaju
dopravné zapchy a nehody. Ludia by si
mali vo vlastnom zaujme presne stanovit
ro¢né naklady na sukromné auto. Su
Casto podhodnotené.

ZNiZTE POCET ZBYTOCNYCH
JAZD AUTOM
Stadi lepsie planovat a spojit viacero
cielov do jednej cesty autom, nakupovat
v miestnych obchodoch, do ktorych sa
dostaneme peso. Stoji za to vyuzivat aj

moznost zdielat auto s viacerymi cestu-
jucimi. Zmena postojov a spravania sa
cestujucich je v8ak potrebna najmé na
Urovni podnikov, organizacii a institucii.

SPOMALTE!

Znizenie rychlosti o 10 km/h méze zni-
zit va$ ucet za palivo az o 60 EUR roéne.
Nizka rychlost zvy$uje kvalitu nasho Zivota
a zvySuje ekonomicku aktivitu.

Aktivity, ktoré mohli absolvovat ob-
cania Teplicky nad Vahom v Eurép-
skom tyzdni mobility:

* Pred Skolskym arealom bolo v obec-
nom stanku pre skolakov a skolka-
rov, ktori prigli do ZS alebo do MS
peso alebo na bicykli, pripravené
malé obcerstvenie.

* Ziaci zakladnych skol a materskej
Skoly zbierali podla pokynov peciat-
ky, za ktoré boli odmeneni.

¢ Pre obc¢anov pripravil obecny urad
v spolupraci s Dopravnym inSpek-
toratom v Ziline prednasku ,Bez-
pecne na cestach”.

¢ V skolskom areali si deti precvicili
svoje zru¢nosti v jazde na kolobez-
ke alebo na bicykli.

¢ Pocas Dna bez aut 22. 9. 2023
mali rodic¢ia dopravit deti do skol
aj do skolky peso. K dispozicii
mali zachytné parkovisko pri Kos-
tole sv. Martina.

redakcia
Jan Mintal

TEXT:
FOTO:



ZO ZIVOTA OBCE

VDACIME MAME

K ?IVOTU NEDOSTANEME
NAVOD. DOSTANEME
MATKU...

ruha majova nedela v nasej obci pat-
D rila. mamam, mamickam, starym ma-
mam, babi¢kam... Kulturnej komisii v spo-
lupraci s obecnym Uradom sa podarilo aj
tento rok pripravit nezabudnutelny Der
matiek. Mozno to znie ako klié, ale ne-
existuje Elovek, ktorému sa kazdy z nas chce
zavdagdit a podakovat viac ako svojej ma-

PRIVITANIE

v .  y . . .
C lenovia Socialnej komisie spolu s pa-

nom starostom stravili prijemné popo-
ludnie s najmensimi Tepli¢anmi, ktori sa
narodili od 1. maja 2022 do 31. maja 2023.
Uz tradiéné stretnutie sa tento rok konalo
11. juna v obecnom dome. O¢&akavanych
bolo 42 deticiek, ztoho 18 dievéat a 24 chlap-
cov. Najcastejsie dievéenské mena boli 2x

me. Posedenie v spoloénosti milych Zien
bolo hlavnhym cielom tohto slavnostného
majového dria. Program slavnostne otvoril
pan starosta za asistencie ¢lenov Kultur-
nej komisie. Prijemnu atmosféru dodala
podujatiu hudba Janka Olesa, ktora v prie-
storoch Sportklubu znela celé popolud-
nie. Patri mu za to velka vdaka. O vy-
borné sladké pohostenie sa postarala
Cukrareni Sofia. Ziaci oboch zakladnych
8kol si pripravili pasmo recitacie, spevu
atanca. To bola pre mamicky ta najkrajsia
kytica. Hostom programu boli aj Heligon-

TEPLICANOV

Michaela a 2x Anna, chlap&enské 3x Michal
a 3x Matej. Nasich najmensich aich rodi¢ov
Cakal pripraveny program. Na Gvod sa vSet-
kym prihovorili povzbudivymi slovami pan
starosta a &lenka komisie Magda Catlogova.
Nasledovala basni¢ka v podani Ludky Kada-
Siovej a pekna pesnicka od Lindusky Re-
mekovej. Zazitkom pre najmensich bolo fo-
tenie v koliske a na krasnom hojdacom ko-
nikovi. Rodi¢ia si mohli navzajom vymenit
skusenosti a podelit sa o zazitky, zarover sa
mohli porozpravat s predstavitelmi obce.
Socialna komisia touto cestou dakuje do-
brovolnikom, ktori pomohli s organizaciou
podujatia, a rodiGom Zela najmé pokojné
chvile s ich ratolestami.

TEXT:
FOTO:

Mar. Barbora Hreusova
Jan Mintal
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kari FejeSovci z KoteSovej, na vystipenie
ktorych sa vSetci tesili. NajkrajSia ast pre
organizatorov prichadza vzdy, ked maju
prilezitost kazdej pritomnej Zene darovat
kvietok. Pohlad do o&i a Uprimné stisnutie
dlane je pre nich najva¢sim zadostudi-
nenim. Po oficialnej asti programu si
vSetci pritomni este dlho vychutnavali spo-
lo&né chvile a, samozrejme, nechybala ani
tancovacka.

Milé mamicky, prajeme vam pevné zdra-
vie a vela lasky vo vasich rodinach. A ¢o
dodat na zaver? TeSime sa na vas o rok.

TEXT: | Pavol Vercik
FOTO: | Jan Mintal

LETNE KINO 23

etnd pohoda sa spéaja s atmosférou
Lpokojnych teplych vecerov. Aby sme
v nasej obci tento prijemny pocit este
posilnili, Socialna komisia aj tento rok
pripravila oblubené a oéakavané Letné
kino na futbalovom ihrisku. Prvé pred-
stavenie sme naplanovali s pani ria-
ditelkami oboch zéakladnych 8kél na 30.
jun. Nieslo sa v duchu radosti zo zaciatku
prazdnin, k ¢omu urcite prispelo pre-
mietanie detského retro filmu Pani kluci
na motiv knihy Marka Twaina Dobro-
druzstva Toma Sawyera. ZU¢astnilo sa ho
mnozstvo deti, ktoré tak odstartovali svo-
je najoblubenejsie obdobie v roku.

V juli sme pokracovali premiérou v na-
Sej obci oblubeného Titanicu, ktory sa
nakoniec opat potopil. Film zozal Uspech
u malych aj u velkych.

Verime, Ze v premietaniach budeme
pokragovat. Uréite sa nam to vdaka do-
brovolnikom podari. Dakujeme vaetkym,
ktori prilozZili nezistne ruku k dielu.

Mgr. Barhora Hreusova



ZO ZIVOTA OBCE

PRVY JUN
SVETOVA KONFERENCIA PRE BLAHO DETi VO SVAJ-
CIARSKEJ ZENEVE UZ V ROKU 1925 STANOVILA
OSLAVU SVIATKU DNA DETi NA TENTO DATUM. VTE-
DY SA KONALA HLAVNE PRETO, ABY POUKAZALA
NA CHUDOBU €I DETSKU PRACU. V SUCASNOSTI
SA 1. JUN NESIE V ZNAMENi RADOSTNEJ OSLAVY

KRASNEHO CASU DETSTVA, CO V NASEJ OBCI
PLATI NA 100 %.

ulturna komisia v spolupraci s viacerymi zlozkami zorganizo-
Kvala vyborné podujatie, Uspech ktorého specatilo aj krasne po-
Casie. Sutaze pre deti v aredli nasej materskej Skoly mali na starosti
pani ucitelky pod vedenim zastupkyne pre matersku $kolu
PaedDr. Moniky Ugorovej. Zmenili sa na vily a princezné. KedZe aj su-
tazné ulohy boli taktieZ trosku rozpravkové, deti ich s nadSenim plnili.
Prvykréat sa aktivit v ramci MDD v nasej obci zucastnila aj OCR
Zilina, ktora svojimi cvikmi, sitazami, prekazkovou drahou a hlavne
vlastnym prikladom pomaha mladym ludom najst lasku k Sportu
a cestu k lepsim vykonom. Clenovia Dobrovolného hasiéského zbo-
ru v Teplicke nad Vahom aich technické vybavenie st uz neodmy-
slitelnou sucastou velkého diia deti. Taktiez bez Zakladnej orga-
nizacie Cerveného kriza, ktora celt akciu zdravotne zastresuje, by
sa tato akcia neuskutoCnila. NavySe, vSetci zi€astneni maju prilezi-
tost naudit sa tie najpotrebnejsie ukony k zachrane Zivota.

MDD UZ TRADICNE PATRi CYKLISTOM
Velkou udalostou su kazdoroéne cyklistické preteky pod vede-
nim Martina Risku. Deti sutaZili vo viacerych vekovych kategoriach
a sily si medzi sebou zmerali samostatne dievéata aj chlapci.
Celkovo sa zUcastnilo 141 deti, z toho 61 dievcat a 80 chlapcov.
Do ciela prisli v poradi uvedenom v tabulke.

CIELOM PODUJATIA PRI PRILEZITOSTI MDD JE
VYCARIT USMEV NA TVARI KAZDEHO DIETATA
V NASE]J OBCI;

Velka vdaka patri vSetkym organizacnym zlozkam, ktoré svojou
ochotou a profesionalitou dokazali, Ze v Teplicke nad Vahom
vieme tahat za jeden povraz a zalezi ndm na vysledku! V tomto pri-
pade je to Usmev a spokojnost kazdého dietata v nasej obci.

TEXT:
ZDROI:

Pavol Vercik
Jan Mintal

Kategoria BABY, rocnik narodenia 2019 a mladsi

Umiestnenie Dievcata Chlapci

1, Alzbeta MINTACHOVA Adam BARTEK
2. Kamila DUNGELOVA Marek MARKUS
3. Laura DUNGELOVA Rigko MIHALIK

Kategoria MICRO, rocnik narodenia 2017/2018

Umiestnenie Dievcéata Chlapci

1, Klaudia KADUCHOVA  Richard KOTULAK
2. Zara ZAJACOVA Michal DURCAN
3. Laura POLJAKOVA Bruno KOTULAS

Kategoria MILI, ro¢nik narodenia 2015/2016

Umiestnenie Dievcata Chlapci

1. Linda REMEKOVA Filip BOLO
2. Agata LAZAROVA Jan BARABAS
3. Timea VALASKOVA Mat$ KOSIBARIK

Kategoria MINI, ro¢nik narodenia 2013/2014

Umiestnenie Dievcata Chlapci

1. Ema ZEMIAKOVA Ben JANCO
2. Sara PRIVOZNIKOVA Simon DURANA
3. Viktoria KLIMIKOVA Oliver BEBCAK

Kategoria Mladsi ziaci, rocnik narodenia 2011/2012

Umiestnenie Dievcata Chlapci

1. Alexandra SOLAROVA ~ Samuel POPRADI

%, : Vladimir TOMASTIK
3. - Benjamin BARNIK

N
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VSEDNEHO DNA

MISIONAR JUDGE, JEZUITA, KTO-
RY VELA ROKOV PRACOVAL NA
ALJASKE, POZOROVAL HLADA-
COV ZLATA, AKO ISLI ZA SVOIJIiM
CIELOM AJ ZA CENU VELKYCH
OBETI. V HLADANI BOLI VYTRVA-
Li. VYSLEDKOM JEHO POZORO-
VANIA BOLO KONSTATOVANIE:
,,KEBY LEN ZLOMOK TEJ HORLI-
VOSTI VYNALOZILI NA TO, ABY
BOLI CENNYMI LUDMI, AKY KRAS-
NY BY BOL ZIVOT NA ZEML.«

a tuto skutoénost chcel poukazat

Pan Jezi§, ked rozpovedal podoben-
stvo o poklade na poli, o radosti, ktoru
¢lovek ma, ked ho najde, o horlivosti,
s akou poklad hlada. Keby sme len zlo-
mok tej horlivosti, ktord mnohokrat venu-
jeme veciam materialnym, venovali ve-
ciam duchovnym, Zivot na zemi by mohol
vyzerat inak. Na odkrytie pokladu v§ed-
ného dna nam moéze pomodct trojita
metdda teoléga Rudolfa Stertenbrinka.

KedZze ludsky zivot je teritériom,
na ktorom sa spominany poklad
nachadza, nemecky teolég Rudolf
Stertenbrink odporuaca trojita me-
tédu na jeho odkrytie:

1. Mat oci pre zazrak vsedného
dna.

2. Nepodcenovat malickosti.

3. Nevzdat sa pri prekazkach.

MAT OCI PRE ZAZRAK
VSEDNEHO DNA
VSednost ma svoj zvlastny rytmus. Ta
ista hodina vstavania, ti isti [udia, ten
isty byt, ta ista ulica, ten isty dopravny
prostriedok, to isté zamestnanie ¢asto
sposobuju, ze ¢lovek sa stava otrave-
nym. Vo viere sme vSak pozvani k tomu,
aby sme sa aj vo vS§ednych dnioch vedeli
pozriet na kvapku rosy, na slne¢ny svit,
na duhu, aby sme sa vedeli zamysliet
nad mravéekom, ktory taha za sebou
velké bremeno. Ak ¢lovek napriek v§ed-
nosti objavi, Ze kazdy den schovava ro-
zliéné Uzasné zazraky, jeho Zivot je

AK SA TI TVOJ VSEDNY DEN
ZDA CHUDOBNYM, NELAMEN-
TUJ NAD TYM DNOM. LAMEN-
TUJ NAD TYM, ZE TY NIE SI
DOST SILNY OBJAVIT V NOM
POKLAD:

Maria Rilke

bohaty. Basnik Maria Rilke piSe: ,Ak sa
ti tvoj vSedny der zda chudobnym, nela-
mentuj nad tym driom, lamentuj nad
tym, Ze ty nie si dost silny objavit v iom
poklad.* Cize nie vo véednom dni je
problém, ale v postoji, ktory ¢lovek ma
voci udalostiam, ktoré ho dennodenne
stretavaju.

NEPODCENOVAT
MALICKOSTI

K druhej dblezitej skuto€nosti potreb-
nej na objavenie pokladu BoZej existen-
cie na poli vlastného Zivota sa vztahuje
znamy priklad o Michelangelovi, ktorého
pri praci pozoroval jeden navstevnik. Po
chvili odisiel a vratil sa za niekolko hodin.
Michelangelovi vytkol, Ze za ten &as, ked'
bol pre¢, na tej soche ni¢ neurobil. Maj-
ster sa usmial a povedal: ,Predsa vsak,
vyhladil som lice na tvari, zvyraznil som
pery na Ustach a zdo6raznil som aj svaly
na rukach.” Navstevnik na to pozname-
nal: ,,Ale to su len samé mali¢kosti.”
Michelangelova odpoved znela: ,To je
pravda — su to mali¢kosti, ktoré ale spolu
vytvaraju dokonalost. A dokonalost uz
nie je mali¢kostou."

Uvedomujeme si, Ze vSetky zalezitosti,
ktorym sa cez den venujeme, mézu byt
mali¢kostami: upratovanie, varenie, ces-
tovanie... Ak to v8ak robime v jednote
s Bohom, on pridava k nasej mali¢kosti
svoju velkost a dokonalost. Postupne ob-
javujeme jeho pozehnanie.

NEVZDAT SA
PRI PREKAZKACH

Tretia skuto¢nost potrebna na ob-
javenie pokladu na poli vlastného Zivota
je pozitivny postoj k prekazkam. Pred-
stavte si oraca, ktory kracajuc s pluhom
po poli narazi na prekazku. Napriklad
na plechovu skrinku. Méze sa nazlostit
a zahresit, chytit Zelezo a vyhodit ho.
Méze sa v8ak zastavit a skrinku otvorit.
Co ak v nej nie¢o najde? Medzi pre-
kazky, na ktoré urdite narazime a ktorych
sa nezbavime, patri nase starnutie a slab-
nutie. MéZe to byt aj odchod partnera,
partnerky, niekoho, na koho sme sa
mohli milujico spolahnut. Problémom
moZe byt aj vedomie premarnenych sku-
to¢nosti, premarneného ¢asu v minu-
losti, pocit viny. Aby sa z toho dalo nie¢o
vytazit, je potrebné mat laskyplny postoj
voc¢i Bohu: ,,Ano, BozZe, nech sa stane
tvoja vola i v mojich dfioch.”

V britskej televizii rozpravala 33-ro¢na
pani svoju skusenost s rakovinou: ,,0Odo
diia, kedy mi bola oznamena mozna
smrt, denne prosim Pana, aby ma - ak
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je to mozné - nechal este Zit pre moje
deti. A zobudzam sa kazdé rano s ne-
opisatelnym pocitom vdacénosti za to, ze
znova moOzem vidiet — deti, byt, sInko,
cestu. VSetko vidim inymi ocami. Ked
teraz idem po ulici, v§imam si eSte aj
brany, schody do jednotlivych domov.
Tieto momenty prezivam tak intenzivne,
Zze na ne nemoOzem zabudnut. Neviem,
kde sa budem mbct este vratit.”

Je to kratke, ale vystizné vyjadrenie.
Ak ¢lovek aj v starostiach a bolestiach
povie Bohu svoje ,ano”, zrazu zisti, ze
sa da divat na svet inymi o¢ami. Da sa
objavit poklad i tam, kde niekto iny vidi
prekazku. Sved¢i o tom aj nasledujuci
pribeh jednej Zeny: ,Den sa zacal zle
a moznoze by sa bol skongil eSte hor-
Sie. Autobus bol ako zvyCajne nabity,
hadzalo ho na vSetky strany, a to len
podporovalo zIu naladu medzi pasazier-
mi. Zrazu som podula hlboky hlas
prichadzajuci spredu. Ktosi tam hlasno
povedal: ,,Nadherny den, ¢o na to povie-
te?" V tlacenici som toho ¢loveka nevi-

KIEZ BY SA NAM PODARILO
DENNE POVEDAT UPRIMNE:
BOZE, DAJ MI SILU, ABY SOM
MAL O¢l OTVORENE PRE ZA-
ZRAK VSEDNEHO DNA.
POMO2Z, ABY SOM NEPODCE-
NOVAL MALICKOSTI, Z KTO-
RYCH SA SKLADA KAZDY DEN.
POMOZ MI POVEDAT ANO

| VTEDY, KED IDE O PREKAZ-
KY, STAROSTI A PROBLEMY
VSEDNEHO DNA:

dela, ale podula som, ako opisuje jarnu
krajinu, upozorfiuje na veci, okolo kto-
rych sme prechadzali - kostol, park,
cintorin, hasi¢ska stanica. VSetci cestu-
juci sledovali okolie cez okna a nadse-
nie bolo také nakazlivé, Ze som sa
zadala v ten den prvykrat usmievat. Pri-
8li sme na zastavku, ledva som sa pre-
tlagila k dveram a pozrela som na sprie-
vodcu, ktory nahlas komentoval okolie.
Bol to okruhly ¢loviecik s &iernou
bradou a slneénymi okuliarmi. V ruke
mal bielu pali¢ku - bol slepy. Vystupila
som z autobusu a vSetko napétie sa zo
mna vytratilo. Boh vo svojej mudrosti
poslal slepca, ktory mi pomohol vidiet,
Ze aj ked zdanlivo vSetko ide zle, ked
sa vSetko zda temné a smutné, svet
je nadalej krasny. Nétila som si akusi
pesnic¢ku a vysliapala som po schodoch
do svojho domu. Nevedela som sa
dockat, ked pozdravim svojho manzela:
»Nadherny den, ¢o na to povies?"

Magr. Pavol Spita, dekan



MISIONAR

ater Juraj Poljak, misionar v Portugal-
Psku a Angole, patril k zakladajucim
¢lenom portugalskej provincie verbistov,
kde pracoval od roku 1950 do roku 1971.
V turbulentnych ¢asoch obd&ianskej vojny
bol isty ¢as jedinym verbistom, ktory
zostal pracovat v Angole. Bol vychova-
vatelom, ucitelom, stavitelom a predo-
vSetkym odhodlanym misionarom, ktory
miloval ludi, s ktorymi pracoval. Horlivost
a jednoduchost boli cnosti, ktorymi sa
zapisal do stdc jeho nasledovnikov -
knazov i veriacich rodakov.

Pri prilezitosti 100. vyrocia jeho narode-
nia sa 16. maja 2023 v Kostole sv. Martina
v Teplicke nad Vahom konala ve¢erna sva-
td omsa. Slavnostnu chvilu svojou pritom-
nostou zvyraznili aj miestni hasi¢i a mno-

MAME RADOST

Ste stale sa tedime z teplych dni
E a radi spominame na pekné letné
zazitky. Pogas prazdninovych dni sa
nam podarilo naplnit takmer vsetky
velké plany. Najvaésiu radost mame
z navstev deti z materskej skoly, zaklad-
nych §kol i zakladnych umeleckych
8kol. Milé su aj posedenia s ¢lenmi folk-
[6rnej skupiny Stranik, Klubu invalidov,
déchodcov i s Babkami Sikulkami.
Kone&ne sme boli s nasimi obyvatelmi
aj na vylete. Zamierili sme na kavic¢ku
i kolacik do Chateau Gbelany. Majitelka
kastiela pani Jani¢kova nam urobila
prehliadku hotela, pocas ktorej sme
mohli vidiet apartmany, polovnicky a ¢a-
jovy salonik. Najviac sa nam padcil
svadobny apartman.

Okrem posedeni v cukrarni pri zmrz-
line a kavi¢ke, sa Zial, nevyhneme ani
odprevadzaniu nasich obyvatelov na
poslednej ceste. Pravidelne chodievame
na om8e do kostola. NajkrajSim zaZitkom
bola UCast na svite] omSi pri kaplnke.
Tazime ist aj na put na horu Butkov.
Vagésina nasich klientov je v8ak uz na
voziku alebo chodi s choditkom alebo
barlami, preto sa snazime vybavit vstup
cez lom. Zatial sa nam to nepodarilo. Ale
verim, Ze ked vSetci po nie¢om tuzime,
tam hore sa spoja, aby nam tuzbu splnili.

Sme vdacéni vsetkym pribuznym a pria-
telom starkych za kazdu navstevu, ktora
je pre nich rozptylenim. Casto sa stava,
Ze prinesU nieco sladké alebo ovocie aj
pre inych. Samozrejme, vdaka patri
celému personalu domova za Uzasnu
pracu, za kazdé pohladenie i usmev pre
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hi veriaci. Po svétej oms$i patri-verbisti
premietli film o 100 rokoch pésobenia
verbistov na Slovensku a Cesku.
Verbisti ¢i Spolocnost Bozieho
Slova su medzinarodnym spolocen-

obyvatelov Domova pokoja Zofie Bosnia-
kovej.

Na zaver chcem podakovat vSetkym,
ktori nam pomahaju. V prvom rade
panovi starostovi, ktory ma Gzasné so-
cialne citenie a nepozna slovi¢ko ne-
da sa. Ked nie¢o nejde hned, ide to
o chvilu.

TEXT: | Ludmila Kadasiov4, vedica DPZB

Uprimne dakujeme celému
kolektivu Domova pokoja Zofie
Bosniakovej v Teplicke nad Va-
hom pod vedenim pani Ludmily
Kadasiovej za dlhoro¢nu, pri-

kladnu, odbornu a zodpovednu
starostlivost o nasu mamu Irenu
Matejkovu.

dcéry s rodinami

stvom katolickych misionarov zaloZenym
v roku 1875 nemeckym kriazom, sv. Ar-
noldom Janssenom. Na Slovensko prisli
v roku 1925. Ich hlavnym strediskom je
Misijny dom v Nitre na Kalvarii.

TANCOVALI PRE
SENIOROV

ievéata z nasejtanecnej country
Dskupiny Babky Sikulky navstivi-
li 21. jula zariadenie pre seniorov
a denny stacionar Domov pokoja Zo-
fie Bosniakovej. Pekne ustrojené pred-
viedli taneéné vystupenie v krasne
upravenom vonkajSom prostredi. Di-
vaci ich odmenili potleskom. V pri-
jemnom chladku pod pergolou bolo
pripravené osvieZenie - voda a kava
s kolacikom. Milé boli aj osobné stret-
nutia s klientmi domova, ktori boli na
nade stretnutie pripraveni. Zienky boli
pekne upravené — u¢esané a prile-
zitostne oblecené. Jedna z nich nas
zaskodila otazkou, pre¢o nemame
klobuky, ktoré sme mali na posled-
nom vystupeni. PotesSilo nas, Ze si
pani pamatala na$ kostym, pretoze
o vystupenie bolo pred koronou.
Vysvetlili sme jej, Zze v horu¢avach
klobuky radSej nenosime. V ten der
k nam bolo pocasie milostivé a okolo
obeda zacalo jemne prsat. V mene
celej skupiny chcem vyjadrit uznanie
pani veducej Ludke Kadasiovej, kto-
ra rieSi socialnu starostlivost v celej
obci. Podakovanie vSak patri vSetkym
zamestnancom. Za ich ochotu, pohla-
denie a pekné slovo. Domov pokoja
Zofie Bosniakovej mézem porovnat
s troma dalSimi zariadeniami. Verte
mi, ze by som si vybrala prave toto

nase v Teplicke nad Vahom.
Emilia Ponechalova



MIESTNY SPOLOK SLOVENSKE-
HO CERVENEHO KRIiZA V TEPLIC-
KE NAD VAHOM OSLAVIL TENTO
ROK KRASNE JUBILEUM. UCTY-
HODNYCH 75 ROKOV SME SU-
CASTOU OBCE. JEHO CLENOVIA
PREZILI TOHO VELA. TUZBA PO-
MAHAT A RADOST Z TOHO, ZE
SME SUDRZNi A SME VSADE
TAM, KDE NAS LUDIA POTREBU-
JU, SA NEMENIA. HISTORIA NAS-
HO SPOLKU JE V KRATKOSTI OPi-
SANA AJ V NAJNOVSEJ KNIHE
O TEPLICKE NAD VAHOM.

Katarina GulaSov4, predsednicka MSSCK
v Teplicke nad Vahom
FOTO:| archiv MSCK

H oci su¢asna doba nie je lahka, zZije
sa nam lepsSie ako volakedy. Aj ak-
tivity nasho spolku sa uberaju viace-
rymi smermi. Niektoré podujatia sa
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75 ROKOV CINNOSTI

kazdy rok opakuju, ale pribudli aj nove.
Mobilné odbery krvi v nasej obci orga-
nizujeme dvakrat roéne ako Majovu
a Martinskd kvapku krvi. Pomocou so-
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cidlnych sieti vyzyvame k odberu aj dar-
cov mimo nadej obce. Daldou prioritou
je navsteva nasich starych a chorych
¢lenov vzdy v mesiaci oktéber. Po-
teSime ich milym slovom a malym
daréekom v podobe ovocia a sladkého
pokusenia. V spolupraci s obecnym
uradom vykonavame zdravotny dozor
po&as obecnych slavnosti, futbalovych
turnajov ¢i detskych cyklistickych
pretekov, alebo Jesenného behu Zien.
Tohtoro¢na novinka je pre nas Detsky
charitativny prekazkovy beh OCR
Zilina. Do charitativnych behov sme
sa zacali zapajat uz v minulom roku
s vierou, Ze aj my pomdzeme svojou
Ucastou alebo finanénym prispevkom.
V na8ej obci aktivne spolupracuje-
me s Dobrovolnym hasi¢skym zborom,
Uniou zien, so zakladnymi $kolami,
Folklérnym stiborom Stranik aj s Miest-
nym klubom zdravotne postihnutych.
Verime, Ze aj nadalej budu nase ciele
rovhaké a nase cesty budu viest
spoloénym smerom.

Nas spolok mava vyborové sché-
dze kazdé tri mesiace a jedenkrat
do roka vyroénu ¢lensku schédzu. Ta
pri prilezitosti 75. vyro¢ia zaloZzenia
nasho spolku bola pre nas vyzvou, pre-
toZe sa po prvykrat nekonala v Sport-
klube, ako sme boli zvyknuti. Pan
starosta Ing. Viliam Mrazik nam posky-
tol priestory Skolskej jedalne, za ¢o mu
touto cestou zo srdca dakujem. Pri-
pravy od zadéiatku vnimal s nami a vo
v8etkom nam bol napomocny. O vyni-
kajucu veceru sa postarali panie ku-
charky zo Skolskej jedalne pod vede-
nim Barborky Sladkovej. S podporou
obecného uradu sme zabezpedili pera
s logom pre nasich ¢lenov, daréeky pre
jubilantov i ocenenia darcov krvi.



Vdaka finan¢nej podpore od obecné-
ho uradu sme si mohli zakupit aj nové
tricka a polokosele, v ktorych sa chys-
tame nadalej kvalitne reprezentovat
nas miestny spolok.

O vesellu atmosféru na vyro¢nom
podujati sa postaral DJ Miso, vdaka
ktorému sme sa perfektne bavili.
V ramci kultirneho programu sa pred-
stavili Folklérna skupina Stranik, Ter-
chovska muzika Pupov a Matej Kraji-
gek. Dakujeme im za skvelé predsta-
venie. Pozvanie prijali aj predstavitelia
spolupracujucich organizacii Janka Ko-
lenc¢ikova, Helenka Dungelové, Vierka
Kvetonova z Uzemného spolku SCK
Zilina, Stefan Tkadik a pan starosta
Ing. Viliam Mrazik. Vdaka sponzorskym
darom mohli pritomni vyhrat hodnotné
ceny v tombole.

Touto cestou dakujem aj v mene
vyboru a ¢lenov svojim predchodcom
- zakladatelom a predsedom spolku za
ich obetavu pracu. Vybudovali spolok
s dlhou tradiciou a svojich nastupcov
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viedli spravnou cestou. Velmi si vazim
ginnost mojej predchodkyne pani Lud-
mily GulaSovej. Zvladla v8etko, ¢o jej
prislo do cesty a roky budovala fungu-
jucu a aktivhu organizaciu. Moje

0Z POKRACUJE V RESTAUROVANI

ZDRUZENIE AJ V TOMTO ROKU POKRACUJE V RESTAURATORSKYCH
PRACACH NA FASADE SEVEROZAPADNEJ NAROZNEJ VEZE KASTIELA
A V INSTALOVANiIi STYROCH KUSOV REPLIK BAROKOVYCH ELIPSO-

VITYCH OKIEN.

béianskemu zdruzeniu Revitalizacia

kastiela Teplicka nad Vahom sa vda-
ka podpore zo strany samosprav, nada-
cii, fyzickych a pravnickych oséb poda-
rilo zrestaurovat fasadu SZ veze kastiela,
a tym obnovit pévodnu Stukovu vyzdobu.
Finanéné prostriedky, ktoré zdruzenie
ziskalo z r6znych grantov a dotéacii, z do-
brovolnych prispevkov fyzickych a prav-
nickych oséb, boli pouzité na uhradu

vydavkov za zrealizované restauratorske
prace, za oplechovanie rimsy, za pre-
najom leSenia, za material a pod. Fasad-
ne leSenie chce zdruzenie vyuzit aj na
osadenie dalSich Styroch kusov replik
barokovych elipsovitych okien. Finanéné
prostriedky na tieto okna chce zdruzenie
ziskat formou dobrovolnych prispevkov
v ramci vyzvy ,Adoptuj si okno alebo
jeho &ast", ktora je zverejnena aj na in-
ternetovej stranke obce.

Rekonstrukéné prace na obnove
kastiela sa uskutocnili aj vdaka finanénej
podpore niekolkych projektov:

Nadacia EPH prispela sumou 5 000
eur na projekt ,Obnova fasady veze kas-
tiela Teplicka nad Vahom* a vdaka nej sa
tento projekt aj uskutocnil.

Dalsi projekt s nazvom ,Restaurova-
nie fasady a doplnenie barokovych okien
na vezi kastiela" predlozeny v Programe
podpory partnerstiev bol financovany vo
vyske 5 500 eur Nadaciou SPP. Finan¢-
ny prispevok bol poskytnuty s cielom za-
chovania kulturnych hodnét.

Nadac¢ny fond Mobis v Nadacii Pontis
poskytol grand vo vySke 1 000 eur na pro-
jekt ,Obnova casti fasady SZ veze
kastiela“.

Projekt s nazvom ,Obnova fasady
a okien* finanéne podporil Zilinsky sa-

podakovanie patri byvalym i aktivnym
¢lenom za ich pomoc a obetavost.
Spolu nam to ide a nasledujeme spo-
lo¢ny ciel byt tu pre druhych a po-
mahat si navzajom.

mospravny kraj. Zdruzeniu bola poskyt-
nuta dotacia z dotaéného programu Re-
gionalne dotacie z vlastnych prijmov
Zilinského samospravneho kraja na rok
2023 vo vyske 1 470 eur v oblasti zhod-
nocovania hmotného a nehmotného
kulturneho dedicstva.

Zilinsky samospravny kraj tie? posky-
tol obdianskemu zdruzeniu dotaciu vo
vySke 1 500 eur na ucel podpory vseo-
becne prospesnych sluzieb, vSeobecne
prospesnych alebo verejnoprospesnych
Ucelov, v oblasti tvorby, rozvoja, ochrany,
obnovy a prezentacie duchovnych a kul-
turnych hodnét na podporovanu ¢innost
s nazvom ,Obnova a prezentacia kultdr-
nych hodn6t”. Finanény prispevok bol
poskytnuty z dotaéného programu Dota-
cie predsedu ZSK z vlastnych prijmov
Zilinského samospravneho kraja na rok
2023.

L,TENTO PROJEKT SA USKl'JTO(VZNIL VDAKA POD-
PORE Z NADACIE EPH

YL v

. TENTO PROJEKT SA USKUTOCNIL
VDAKA FINANCNEJ PODPORE NADACIE SPP

"-I-" == ! ZILINSKY

* & SAMOSPRAVNY
%22 | kRA)

. FIN'ANCNE PODPORIL
ZILINSKY SAMOSPRAVNY KRAJ
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BILANCIA MIESTNEHO KLUBU

PRILEZITOSTOU NA BILANCOVANIE CINNOSTI V UPLYNULOM ROKU JE
KAZDOROCNE VYROCNA CLENSKA SCHODZA MIESTNEHO KLUBU
ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH V TEPLICKE NAD VAHOM. TENTO ROK
SA KONALA 21. APRILA A OKREM CLENOV KLUBU PRIJALI POZVANIE
AJ PREDSTAVITELIA OBCE ING. VILIAM MRAZIK, STAROSTA A JEHO
ZASTUPKYNA ING. ANNA HUDEKOVA, PREDSEDNICKA MIESTNEHO
SPOLKU CERVENEHO KRiZA KATARINA GULASOVA A PREDSEDA
DOBROVOLNEHO HASICSKEHO ZBORU STEFAN TKACIK.

kulturny program sa postarali deti
O z Centra volného ¢asu pod vedenim
pani Anny Bol&ekovej a folklorna sku-
pina Strani¢ek pod vedenim pana udi-
tela Patrika Panisa a p. ugitelky Mirosla-
vy Svobodovej. Ani dospeli u¢inkujtci sa
nenechali zahanbit. Zaspievali nam ¢le-
novia skupiny Stranik pod vedenim Lud-
mily GulaSovej a Babky Sikulky pod
vedenim Emilie Ponechalovej nam pred-
viedli tane¢né vystupenie. Aj vdaka vSet-
kym Gc€inkujucim bola pogas schédze
vyborna nalada.

Praca v Klube zdravotne postihnutych
sa riadi planom préace, ktory poc¢as roka
dopifame réznymi podujatiami. Clenovia
sa stretavaju pravidelne kazdy mesiac,
ale v pripade potreby aj ¢astejsie. V ja-
nuari 2023 sa niektori ¢lenovia zapojili
do projektu Moj zivot s cukrovkou.
Pravidelne navstevuju odbornikov, ktori
sleduju ich zdravotny stav. Na vyroénej
Clenskej schédzi klubu &lenovia prijali
a schvalili plan uloh na cely rok, ktory je
dostatoéne pestry.

V marci sme zorganizovali pre ¢lenov
klubu vylet do Vysokych Tatier. VSetci
sme absolvovali turu zo Starého Smo-
kovca na Hrebienok, kde sme navstivili
Ladovy dém. Okrem toho sme sa zapojili
do viacerych akcii organizovanych obec-
nym tradom. Cult spolupracu mame
s Miestnym spolkom Cerveného kriza
a Dobrovolnym hasiéskym zborom -
stretavame sa a vymiefiame si cenneé
skusenosti z éinnosti jednotlivych orga-
nizacii.

V8etky podujatia prispdsobujeme
veku a zdravotnému stavu nasich &lenov.
Dvakrat do mesiaca sme vycestovali do
termalnych kupelov v Turéianskych Tepli-
ciach a v lete sme sa vybrali k moru do
Talianska. V septembri sme usporiadali
zajazd na vychodné Slovensko, kde sme
navstivili hrad v Kezmarku. Po prehliadke
sme sa presunuli na termalne kupalisko
Vrbov.

Minuly rok navstivil Slovensko svéty
otec. Bola to velka udalost a sme hrdi,
Ze sa na nej podielali ako dobrovolnici
aj nasi Styria ¢lenovia. V oktobri, pri pri-
leZitosti mesiaca Ucty k star§im, sme mali

12

Slensku schodzu. Konala sa 16. 10. 2022.
O kulturny program sa postarali deti
z Centra volného ¢asu a spevacka sku-
pina Stranik. V druhej Sasti schédze nam
Katarina Gulasova a Daniela Bin¢akova
predviedli ukazku prvej pomoci, v ramci
ktorej sme sa mnohému priucili. Potom
nasledovala volna zabava.

Tradi¢ne na MikuldaSa sme navsti-
vili obyvatelov Domova pokoja Zofie
Bosniakovej. Koncom roka sme sa vy-
brali vlakom na vianoéné trhy do Kosic.
Vylet vSak nebol len o nakupoch. Pozreli
sme si Dom svitej Alzbety a kaplnku
svatého Michala. Domov sme sa vratili
neskoro vedéer - unaveni, ale spokojni.

Vsetkym nasim ¢lenom Zeldm vela
zdravia a $tastia.

Helena Dungelova, predsednicka Miestneho klubu
zdravotne postihnutych

ZAZITKY PRIBUDAIJU
AJ TENTO ROK

TATRANSKA JAR

Tradiciu navstivit Tatry kazdoro¢ne
sme dodrzali aj tento rok. Cielom je inha-
lacia tatranského Cerstvého vzduchu a utu-
Zenie kondicie. Skupina turistov zlozena
z ¢lenov MKZP vyrazila 30. 5. 20283 na
vylet vlakom do Strby a odkial sme po-
kradovali na Strbské pleso. Zo Strbské-
ho plesa sme zamierili do Starého
Smokovca a kondiciu sme si preveri-
li vystupom na Hrebienok. Ti zdatnejsi
z nas pokracovali az na Rainerovu chatu
vo vySke 1301 m n. m. Pogas ¢akania na
vlak v Poprade sme si stihli pozriet aj
mesto. Vo veéernych hodinach sme sa
vratili domov sice unaveni, ale naplneni
novymi zazitkami.

LIGNANO SABBIADORO

Aj zajazd k talianskemu moru je pre
nasich ¢lenov tradiciou. V slne¢nom Lig-
nane sme sa tentokrat prebudili 17. juna.
V tomto oblubenom letovisku, kde to
naozaj zije, si kazdy najde to, po ¢om na
dovolenke tuzi. Mesto je zname Sirokou,
priam nekone¢ne dlhou piesocnatou

OBECNE NOVINY / OKTOBER

plaZzou. Vyhodou tejto destinacie je aj
mala vzdialenost od Benatok. D& sa tam
dopravit hromadnou dopravou a dohod-
nut si jednodriovy vylet so sprievodcom.
Ubytovani sme boli v borovicovom kem-
pe v domcéekoch so skvelym vybavenim
a kratkou vzdialenostou na plaz aj do
mesta. Pobozkani sinkom, slani od mora,
ale hlavne oddychnuti sme sa po tyzdni
vratili na Slovensko.

RiM

Zagiatkom juna sme vyrazili na pozna-
vaci zajazd do Rima. Navstivili sme slav-
ne Forum Romanum - staré namestie so
zvySkami antickych budov, ktoré doslova
dycha histériou. Nasledovalo koloseum
povazované za architektonicki dominan-
tu mesta Rim. Bolo dokonéené v roku
80 za vlady cisara Tita a poralo az
50 000 divakov. Stihli sme navstivit La-
teransku baziliku oproti Svatym scho-
dom a aj Baziliku Panny Marie Sneznej,
ktora nas ocarila nadhernou zachovanou
mozaikovou vyzdobou. Plni novych poz-
natkov sme si v hoteli dali vybornu ta-
liansku veceru. Druhy den nas Gakalo
centrum Rima, Spanielske schody a slav-
na Fontana di Trevi, do ktorej mnohi
turisti hadZu mince, aby sa do Rima este
vratili. Nevynechali sme ani Pantedn -
najzachovalejsiu pamiatku Rima. Po obed-
nej pauze sme este videli Piazza Venezia,
Capitol, Teatro di Marcello a Tibersky
ostrov. Treti derl bol pre nasu skupinu
velmi doélezity. Zucastnili sme sa gene-
ralnej audiencie u papeza vo Vatikane.
Odtial sme pokracovali do Baziliky
svatyn sveta. S Rimom sme sa rozIUgili
na Anjelskom hrade nad riekou Tiber.

TEXT: | Helena Dungelova
FOTO: | Antonia Mariniakova
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DEN NARCISOV V CiSLACH

iga proti rakovine vznikla prave v Gase,

ked som pred dvadsiatimi rokmi pre-
berala funkciu predsedni¢ky Zakladnej or-
ganizacie Unie Zien Slovenska v Teplitke
nad Vahom. Stcastou jej ¢innosti je orga-
nizacia celoslovenskej verejno-prospesnej
zbierky Def narcisov. Zakladatelkou orga-
nizacie Liga proti rakovine bola MUDr. Eva
Siracka, ktora tento rok vo februari zomre-
la vo veku 96 rokov. Vykonnou riaditel-
kou organizacie je od roku 2002 Ing. Eva
Kovadova. Zilinsku pobocku vedie Mgr. Jan-
ka If)urajkové, veduca sestra onkologic-
kého oddelenia v nemocnici v Ziline.

Prevencia onkologického ochorenia je
velmi dolezita, preto sme nevahali a v spo-
lupraci s Okresnou organizaciou Ligy pro-
ti rakovine v Ziline sme sa do zbierky
zapojili v roku 2006. Vedenie obidvoch
zakladnych 8kol v Teplicke nad Vahom na
nadu ziadost o pomoc zareagovalo velmi
Ustretovo. Vdaka tomu sa do zbierky spolu
s nasimi ¢lenkami zapojili aj Ziaci. Pro-
strednictvom letakov a rozhlasovych relacii
sa verejnost mohla dozvediet o délezitosti
prevencie, ako i o poufziti vyzbieranych fi-

nanénych prostriedkov. Pogas karantén-
nych opatreni v rokoch 2020 a 2021
zbierka pokragovala prostrednictvom SMS.
Od roku 2022 zastresuje zbierku v nasej
obci vedenie Ligy proti rakovine v Ziline
v zastupeni Mgr. Jankou Durajkovou, kto-
rej sme zavedené pravidla aj kontakty odo-
vzdali. Zalezi nam na tom, aby zabehnuta
tradicia pokracovala.

Janka Kolencikova

FOTO: | archiv Z0 Unie Zien

PODAKOVANIE
ZA DLHOROCNU PRACU
Vyroéna schédza Zakladnej orga-
nizacie Unie Zien Slovenska sa tento
rok konala 15. aprila. Zugastnil sa na
nej aj pan starosta Viliam Mrazik,
ktory odovzdal krasnu kyticu kvetov
Janke Kolendikovej. Vyjadril jej tak
podakovanie za roky aktivneho p6-
sobenia na poste predsednicky a za-
Zelal jej v8etko najlepSie do dalSich
rokov Zivota. Organizacia pod jej ve-
denim prekvitala a prosperovala. Sta-
la sa inSpiraciou aj pre ostatnych.

Nasledne si ¢lenky zvolili novl pred-

sedni¢ku ZO Unie Zien Slovenska
;i';“::aik " ::i;ﬁ ::;3'2 :Eﬁ i;:‘;i Danku Zemanovu. Do budcnosti jej

- L. Bosniakow; X . X , v 1 " o ,

zelame vela zdravia, elanu a krea-
Spoluv Sk 9212,50 | 12491,00 | 13771,00 . \

tivnych napadov.
Spoluv €
25 - ititna JBO42€| J0400€| 15962€) 16929€| 23040€ | 19000€ | 15883 € | 244.00€ 329.?‘3{i342.91( 402.[]](2?20@5{
25- 7. Bosnlakovd | 221,89€ | 17000€| 171,87¢€| 24479¢€| 100,00€ | 304,00€ | 157,00€ | 389,23€ | 370,22€ | 300,75€ | 230,00€ | 2659,75€
Jednota 4139€ 4313€| 4268€ T042€ 9684€ | 29446€
Hruskov 37,73¢ 63,21€ 06| B0E | 190,69€
uis 156,66 € 156,66¢€
(Spolu

VYBOR POZEMKOVYCH SPOLOCENSTIEV

H lasovanie v ramci volieb do organov
pozemkovych spolo¢enstiev bolo
ukonéené 31. 5. 2023. Navratné obalky
s hlasovacimi listkami prichadzali na
adresu PS postou a boli odovzdavané aj
osobne ¢lenom vyboru. Na spracovanie
hlasovania bol stanoveny termin 5. 6.
2023 o 18:30. Podla vysledkov volieb
boli zvoleni zastupcovia pre obdobie od
1. 7. 2023 - 30. 6. 2028 do organov
pozemkovych spolo&enstiev:
 Byvaly urbar, pozemkové spolocenstvo
e Lesné druzstvo Duben, pozemkové
spolocenstvo
* Komposesorat Minéol, pozemkoveé
spoloéenstvo

VYBOR POZEMKOVEHO
SPOLOCENSTVA

Viliam Smolka - predseda

Lubos$ Mrazik - ¢len vyboru zastupujuci
predsedu v jeho nepritomnosti

Otilia Privoznikova - tajomnicka vyboru
Karol Ponechal - ¢len vyboru
FrantiSek Zilka - ¢len vyboru

DOZORNA RADA POZEMKOVEHO
SPOLOCENSTVA

Ing. Silvester Poljak, PhD. - predseda
Anna Mravcova - ¢lenka

Dasa Slotova - élenka

VYSLEDKY HLASOVACICH LiST-
KOV VYHODNOTENE ZA POMOCI
PROGRAMU PROFIEVIDENCIE:
Lesné druzstvo Duben, pozemkové
spolocenstvo

Hlasy znamych ¢lenov: 302,48
Oznacené hlasy: 161,93 (t. . hlasy, ktoré
sa vratili)

Uznasaniaschopnost: 53,53 %

Byvaly urbar, pozemkové spolocen-
stvo

Hlasy znamych &lenov: 493,9

Podakovanie za dlhoroénd pracu Janke
Kolenéikovej vyjadril aj pan starosta.

Clenky a obe predsednicky — konciaca
Janka Kolencikova (sediaca), zacinajuca
Danka Zemanova (s kyticou kvetov)

Oznadené hlasy: 287,60 (t. j. hlasy, ktoré
sa vratili)

Uznasaniaschopnost: 58,23 %
Komposesorat Mincol, pozemkové
spolocenstvo

Hlasy znamych &lenov: 22,52
Oznacené hlasy: 16,98 (t. j. hlasy, ktoré
sa vratili)

Uznéasaniaschopnost: 75,4 %

Dakujeme vSetkym za aktivny pri-
stup, za vysoku Gcast a za poslané
vyplnené hlasovacie a volebné list-
ky. Prosime podielnikov, aby sa
nadalej aktivne zapajali do prace

spolocenstiev svojimi osobnymi,
pisomnymi a telefonickymi navrh-
mi a postrehmi.

email:
Ips.teplickanadvahom@gmail.com
telefon: 0910 676 770

TEXT: | \lyhor PS
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ZIVOT

ZO ZIVOTA OBCE

JESEN JE PRE OVOCINARA NAJKRAJSIM OBDOBIM. PRICHADZA CAS ROZ-
NORODYCH VONi A CHUTi, KTORE PRODUKUJU PLODINY V ZAHRADE. ZA-
CiNA SA ZBER A USKLADNOVANIE URODY, KTOROU SA PESTOVATELIA
MOZU PREZENTOVAT NA ROZNYCH TEMATICKYCH VYSTAVACH.

- CAS ZBERU,
SPRACOVANIA A USKLADNENIA
URODY

V najbliz8ich drioch skondileto a zrejme
odzvoni aj tropickym hort¢avam. Kazdy ovo-
cinar by sa mal preto sustredit na dokon&e-
nie letnych prac a do jesene vykrocit s Sis-
tym Stitom. V ovocnej zahrade nadiSiel ¢as
zberu ,makkého" ovocia, ktoré rychlo dozrie-
va a je mozné ho uchovat len niekolko dni
alebo tyzdrov. Do tejto kategorie patria ma-
liny, Cernice, aktinidie, kanadské ¢ucoried-
ky, marhule, broskyne, hrozno, modré kost-
koviny a aj jesenné jablka a hrusky. Vo
vinohrade je potrebné postupne zbierat
hrozno neskorsich stolovych a skorsich
mustovych odrdd. Rovnako &j jesenné od-
rody jablk, hrusiek a sliviek. Koniec leta je
vhodny tiez na dokoncenie presvetlovania
kostkovin, zosnimanie vrcholcekov letoras-
tov na mladych kroch a désledné odstra-
nenie Sarkou napadnutych sliviek. Ak sa
ovocinar rozhodne pre vysadbu novych
stromov, moZe si pripravovat jamy a koly.

Porasty jahod treba v tomto obdobi este
prihnojovat, zavlazovat a kyprit v nich pédu.
Do polovice mesiaca je vhodné vysadzat ja-
hody z ¢repnikov a stalorodiacim jahodam
vystipovat kvety a drobné plody, ktoré by uz
nedozreli.

Krasne, chutné a stavnaté jablka je
mozné vypestovat v kazdej zahrade,
ak maju vhodné miesto. Idedlne je
najst ho uz pri vysadbe. Jablone oblu-
buju sIne¢né miesto, kde plody dozre-
ju na priamom sinku. Zavetrie sa od-
poruica najma vtedy, ak je zahradka
v oblasti, kde ,vyCinaju“ jarné mrazy.

Pre posilnenie zdravia je d6leZité konzu-
movat chutné a Stavnaté jablka aj so Sup-
kou, ktora obsahuje mnozstvo cennych &
tok. Preto zdravé jesenné plody tohto u nas
najrozsirenejSieho ovocného druhu je naj-
lepSie lisovat a odstavovat bez oSupania.
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S ovocim, ktoré je uré¢ené na dlhsie
uskladnenie, manipulujeme velmi opatrne. Ak
ma pestovatel dostatok miesta, je najlepsie
zdravé a neposkodené plody uskladnitv deb-
ni¢kach v jednej vrstve. PoSkodené kusy sli-
Zia len na okamzitl spotrebu alebo na spra-
covanie do zésoby. Skladovacie priestory by
mali byt vopred vyGistené a vydezinfikované.
Preto je vhodné pivnicu vybielit vapnom alebo
vysirit sirnymi knétmi, poriadne odvetrat a vy-
gistit aj debny uréené na ovocie. Vetrat je naj-
lepSie v noci, aby sa teplota v skladovacom
priestore ¢o najrychlejSie dostala pod 10 °C.

LepSiemu uchovaniu jablk poméze aj
neskoré oSetrenie stromov proti hubovym
chorobam. Dobrej kondicii stromov poma-
ha aj hnojenie stromov draselnymi a fosfo-
reénymi hnojivami. Rovnako aj odstrario-
vanie suchych a poSkodenych konarov, naj-
lepSie kym opada listie. Pre dobrt urodu
malin a ¢ernic je treba vyrezat odplodené
a Skodcami a hrdzou napadnuté vyhony. Na
vrublovanych alebo o&kovanych stromoch
a kroch sa kontroluje ujatie ociek a postup-
ne sa povoluje paska. Zagina tieZ obdobie
vyberania a vysadby prostokorennych strom-
Gekov a krikov drobného ovocia - ribezli,
egresov, plodovych meruzaliek a josty (kri-
Zenec egres$a a ribezle). Urodu vlasskych
orechov a lieskovcov treba zobrat skor, ako
to urobia vevericky a hlodavce.

Obalovac jablény spésobuje zna-
mu Cervivost jablk. Cervivé plody hni-
ju uz na stromoch. Obalovac jablény
mava dve az tri generacie. Tento rok,
vdaka teplu, mal aj v Teplicke tri ge-
neracie a zda sa, Ze nalietava este
aj teraz. Zimu preziva ako dospela
huasenica, ktora sa dokaze skryt na
roznych miestach. Je nevyhnutné
pouzit zauzivané druhy chemickych
i biologickych pripravkov, ktoré cho-
robe brania rozvijat sa a pomahaju
dopestovat zdravé jablka.

OBECNE NOVINY / OKTOBER

- PRICHADZA CAS
NA VYSADBU

PriSiel ¢as na upratanie a pripravu zahrad-
ky na zimny spanok. V8etky zvySky organickej
hmoty z ovocnej zahrady je mozné kompos-
tovat a priestor tak stale udrziavat v poriadku.

Vybrat optimalny termin pre sadenie vol-
nokorenného ovocného stromu je velmi dé-
leZité, pretoze ovplyviiuje to, ¢i sa zakoreni.
Mnohi ovocinari si myslia, Ze ked' 1. septem-
bra nastupia deti do $koly, zadina sa jesen
pre ovocné stromy. Ale nie je to tak. Volno-
korenné ovocné stromy sa sadia az potom,
ked' im opadne listie. Vtedy je drevo vyzreté
a pripravené na vysadbu. V opa¢nom pripa-
de mé stromcek este zelené, nevyzreté dre-
vo a ak nadide silna zima, viaéSinou nepre-
Zije. Preto je nevyhnutné dat drevinam cas,
aby ukongili svoj rast a nakupovat ich v za-
hradnych centrach az po 15. oktobri. Toto pra-

ZVRASKAVENA KORA NA
STROMCEKOCH URCENYCH
NA VYSADBU JE PREJAVOM
NEDOSTATKU VODY:

vidlo neplati pri strom&ekoch zakorenenych
v ¢repniku. Tieto je mozné sadit poSas celé-
ho roka, okrem zimy. Spravny postup pri vy-
sadbe je velmi déleZity. Jamy na ovocné dre-
viny je vhodné pripravit si vopred, vykopatich
véacsie, na dno dat kompost a kvalitnd ornicu.
V pripade, Ze strom&eky uréené na vysadbu
javia priznaky nedostatku vody (zvraskavena
kora), je potrebné ich namogit aspori na pol
diia do vody, pripadne korene pred sadenim
dat do nadoby s hlinitou kasou. Voda sa nalie-
va vopred aj do jam a nechava sa vsiaknut.

V oktobri, po konec¢nom zbere uro-
dy, je dolezité pripravit stromy na ob-
dobie vegetacného pokoja z viace-
rych agrotechnickych hladisk, aby ma-
li perfektnu kondiciu pocas extrémne
dlhej a silnej zimy. 7 — 10 dni, a po-
tom 14 - 20 dni po obrati plodov je
vhodné aplikovat bor a zinok. Po
prvom mraze pod — 4 °C dodat 0,5 %
mocovinu. Po¢as opadavania listov
dodavat mednaté prostriedky, ktoré
napomahaju vyzrievaniu letorastov
a ich zdrevnateniu. Na zaver vsetky
opadané listy odstranit a znovu apli-
kovat dezinfekény postrek medou ale-
bo sirou. Okrem inych chorob je to pre-
vencia aj proti kuCeravosti broskyn.



TERMIN VYSADBY VINICA

Sadenice vini¢a hroznorodého sa v se-
vernejsich oblastiach vysadzaju az na jar
v maji. Vyzaduju tesne pred vysadbou plytko
skyprent podu, ktora sa tym urovna a od-
strania sa z nej kliciace buriny. Koliky ozna-
éujuce miesto vysadby by mali byt zatl¢ené
vo v8etkych jamkach na rovnakom mieste,
napriklad pri jamke Stvorcového pddory-
su v tom istom rohu. Hrot kolikov ide asi
10 centimetrov pod dno jam, ktoré sa hlbia
tesne pred sadenim, aby nevyschla pdda.
Velkost jam ma byt taka, aby sa pri vklada-
ni nedeformovali korene sadenic. Ideal-
ny pddorys ma tvar Stvorca s velkostou
400 x 400 mm, hibka je v zavislosti od pody
400 az 600 mm. Pri kopani jam je vhodné
oddelit kvalitni p6du ornice od ,podorni-
¢ia“ a dno skyprit. Najlepsie je vSak zakupit
si zahradny substrat uréeny na vysadbu.

- UPRATOVANIE
POKRACUJE

November je predovSetkym mesiacom
starostlivosti o stromy. Pozornost treba veno-
vat najma konarom zlomenym pri pretazeni
Urodou alebo zlou manipulaciou pri jej zbe-
re. PoSkodené Casti je potrebné zrezat aZ po
neporusené pletiva, podla moznosti rezom
na prevod. Rovnakym sp6sobom sa odstra-
nuju aj suché alebo napadnuté stromy.

Nebezpecenstvo infekcie stromov a ich
organov ovocinar znizi doéslednym odstrane-
nim opadanych plodoyv, ako aj tych, ktoré zo-
stali na stromoch, predovsetkym mumifiko-
vanych. Oplati sa venovat pozornost odstra-
neniu divych ruzi, planok a starych jabloni,
hrusiek a duli, ako i Zivych plotov z okolia
ovocnej zahrady, pretoze tieto infikuju uslach-
tilé ovocné druhy napr. spalov ruzovokvetych.
Podobne je to aj s tujami klastornymi (Juni-
perus sabina) a ¢inskymi (Juniperus chinen-
sis), ktoré st medzihostitelom hrdze hrus-
kovej (Gymnosporangium sabinae).

V neposlednom rade je &as pripravit
a opravit kimidla pre vtaciky a bidla pre drav-
cov. Travu je najlepSie pokosit posledny raz
10 - 14 dni pred prichodom mrazov, aby sa
jej neporusili srdiecka a nasledne nevymrzla.
Bezchybné oplotenie zahrad v zime zabrani
navstevam vysokej zveri a zajacov, ktori v ob-
dobi nedostatku potravy s oblubou ohryzaju
stromceky a kricky.

V skolkach sa slaborastuce pod-
pniky vyoravaju v novembri, preto je
najvyssi Cas zabezpedit si ich na jar-
né Stepenie.

Pre amatérskych pestovatelov je
najvhodnejsie zakupit si nasleduju-
ce typy u pana Jozefa Kurucara v Ky-
suckom Lieskovci.

e Jablone: M9, M26, M27,P14 aP16
¢ Hrusky dula: S1

¢ Slivky a marhule: Wangenheimova
* Broskyne: broskynové semenace,
pripadne Pumi Select - slabo rastu-
ci a hojne rodivy

ZO ZIVOTA OBCE

KedZe orechy je tazZko nastepit v amatér-
skych podmienkach, je najvhodnejsie zakupit
si piciak nastepeny na ¢iernom orechu. V st-
Casnej dobe je velky vyber velmi kvalitnych
odrdd polopapiernakov. Vasu vlastnt odrodu,
ku ktorej moZete mat aj citovy vztah po dedovi
alebo rodi¢och, vam zastepia v Hornich Sta-
korach pri Mladej Boleslavi, kam je potrebné
vrubel zaslat po dohode s panom Miroslavom
Varikom. Je to najspolahlivej$i spdsob, ako
ziskat vlastny vrublovany stroméek orecha.

TEXT A FOTO: | Ing. Jozef Cerfansky

RASTLINKY

VERONIKA LEKARSKA
(VERONICA OFFICINALIS)
jun - august

Sympatické modré kvietky vyzeraju dobre
vo vazicke spolu s nezabudkou &i pupa-
vou. Vyskytuje sa v celej Europe s vynim-
kou Stredomoria, preferuje suchsie a kys-
lejSie pody. Z botanického hladiska je
pribuznou skorocelu, lebo patri do rovna-
kej ¢elade. Veronika je silne moCopudna,
takze pomaha pri zapaloch mocovych ciest,
pri dne a reumatizme. Pretoze podporuje
odhlienenie, nachadza sa aj v ¢ajovych
zmesiach proti tazkostiam s dychacimi
cestami. Niektori autori uvadzaju, ze sa
osvedcila ako pomocny prostriedok pri
roznych koznych problémoch. Caj z vero-
niky sa udajne pouzival aj pri klimakteric-
kych tazkostiach. Vo franctzskych zdro-
joch sa uvadza, ze bylinka dostala meno
podla svétej Veroniky, ktora mala JeZiSovi
na jeho poslednej ceste utriet Gelo Satkou.
Podla legendy tato Satka priloZzena na ko-
zu wylieGila z lepry cisara Tibéria (42 p. n. |.
- 37 n.L). V stredoveku sa veronika lekar-
ska bezne pouzivala ako prostriedok na
umyvanie ran aj pri malomocenstve.

OCIANKA ROSTKOVOVA
(EUPHRASIA ROSTKOVIANA)
jul - september

Ako napoveda nazov, rastlinka obsahuje
latky uginné pri lie¢be oénych tazkosti, ako
su zapaly, podrazdenie ¢i svrbenie. Odvar
by sme mali vdomacich podmienkach po-
uzivat len vo forme obkladu na unavené
o6i. Hrozi zanesenie druhotnej infekcie,
pretozZe nevieme zabezpecit Uplnu Cistotu
roztoku. V lekarni sa vSak daju kupit oéné
kvapky, ktoré obsahuju vytazok z ocianky.
Rastie na vihkejsich, skor kyslych pddach
a z botanického hladiska je to poloparazit,
lebo prijem zivin si zabezpeduje aj cez ko-
rene inych rastlin.
Anglicky botanik, liecitel' a lekar 17. storocia
Nicolas Culperer vo svojom diele Complete
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Herbal (1653) odporucal odvar z ocianky
ako prostriedok na posilnenie mysle a pre-
venciu vertiga, Gize zavratov. Caj si mozete
urobit aj dnes, je neSkodny, ale nie velmi
chutny. Odvar sa pouziva na podporu trave-
nia, na zvySenie chuti do jedla, pri migreé-
nach, strese a nespavosti.

CERNOHLAVOK VELKOKVETY
(PRUNELLA GRANDIFLORA)
maj - august

Nizka, plaziva trvalka z ¢elade hluchavko-
vitych s kvetmi atraktivnymi pre émele
a vely. Bezne rastie v travnikoch na p6-
dach s dostatoénym obsahom vapnika.
Bylinu odporucal na rézne problémy uz
slavny renesancny lekar a botanik Pietro
Andrea Mattioli. Cernohlavok obsahuje
latky u€inné v boji s baktériami a plesriami.
V minulosti sa spolu s yzopom a Salviou
bezne pouzival ako kloktadlo pri zapaloch
hrdla a Ustnej dutiny, ako i na omyvanie
ran a pri koznych problémoch. Vnutorne
sa odporucéa ako odvar pri zapaloch dy-
chacich ciest a zapaloch traviacej susta-
vy. Celé rastlina podporuje zrazanlivost
krvi, preto by [udia s obehovymi tazkos-
tami, napr. ki¢oveé Zily, mali byt opatrni pri
jeho vnitornom pouziti.

V zadhradnej tvorbe sa da ¢ernohlavok
dobre vyuzit pri tvorbe kvitnucich travni-
kov (prirodnych travnatych ploch) alebo
ako vyplriova trvalka priamo v zahonoch.

TEXT A FOTO: | Mgr. Maria Lazarova
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ZO SKOLSKYCH LAViC

SKOLA S MATERSKOU SKOLOU

ZIACI ZO ZAKLADNEJ SKOLY S MATERSKOU SKOLOU TEPLICKA NAD
VAHOM SA ZAPOIJILI DO PROJEKTU KROKUS, ABY SI PRIPOMENULI
PAMIATKU DETi, KTORE SA STALI OBETAMI HOLOKAUSTU. STVRTACI
STRAVILI NEZABUDNUTELNE CHVILE V SKOLE V PRIRODE. NOVYM
PREDMETOM SIEDMACI ZiSKALI PRAKTICKE PRACOVNE NAVYKY,
KTORE MOZU VYUZIT V DALSOM ZIVOTE. PODROBNOSTI SA DOCI-

TATE V NASLEDUJUCICH RIADKOCH.

PROJEKT KROKUS

Tento rok sme sa po prvykrat zapojili do
projektu Krokus, ktory sa zadal v roku
2005 ako irska iniciativa. Hlavnym cie-
[om projektu je upozornit na nebezpe-
¢enstvo predsudkov, nenavisti, diskri-
minacie a prenasledovania na zakla-
de rasovej ¢i nabozenskej prislusnosti,
a tym prispiet k prevencii xenofobie, ra-
sizmu a antisemitizmu. Sadenim cibuliek
ZItych krokusov, ktoré pripominaju zlté
Davidove hviezdy, si pripominame pa-
miatku priblizne 1,5 miliona deti, ktoré sa
stali obetami holokaustu. Ziaci 8. ro¢-
nika sadili spolu s p. u¢. Hogajovou a p.
u¢. KisSovou cibulky 26. oktobra 2022
a netrpezlivo ¢akali na vysledok. Ich
snaha sa vydarila, krokusky zagali kvitnut
na konci marca 2023.

»Podla nas je to pekny spbsob, ako si
pripomenuf kruti minulost, ktora stretla
tieto deti. PoteSime sa, ak tento projekt
budeme schopni realizovat aj buduci
rok. Uzili sme si nielen sadenie, ale aj
vytvaranie projektu, ktory ukazuje postup
rastu krokusov.” Ninka F. (8. A)

Projektom KROKUS si smaci pripomenull
pamiatku deti, ktoré sa stali obetami
holokaustu, nielen sadenim Zzltych krokusov,
ale aj vytvorenim samotného projektu.

SKOLA V PRIRODE
Deménovska dolina sa na tyzder od 15.
maja do 19. maja 2023 stala miestom,
kde nasi tvrtaci stravili nezabudnutelné
zazitky v Skole v prirode. Deti sa nenudili,
uz od prvého dna bol pre nich pri-
praveny bohaty animaény program, hry
v prirode, spoznavanie fauny, fléry a oko-
lia Demanovskej doliny, navsteva De-
méanovskej ladovej jaskyne, v ktorej deti
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Pre stvrtakov bola Demanovska dolina
miestom, kde stravili krasne chvile v skole
v prirode.

predviedli svoje herecké schopnosti pri
natagani reportaze do TV Markiza, $por-
tové aktivity, zoznamenie sa s Sinnostou
horskych zachranarov a pracou s tera-
peutickymi psikmi. Aj napriek nepria-
znivému pocasiu sa domov vracali s kuf-
rami nezabudnutelnych zazitkov, taskami
poznatkov a vreckami krasnych spo-
mienok.

NOVY PREDMET
V Skolskom roku 2022/2023 vytvorila
nasa Skola pre ziakov 7. ro¢nika novy
predmet — pracu a techniku (PAT). Pred-

PERLICKY ZO SKD

Vychovavatelka: Deti, kto mi poZi-
¢ia mastné pastelky?

Ondrejko: Ja!

Vychovavatelka po chvilke hlada-
nia: Tu su! Dakujem, Ondrejko, ne-
treba, uz som nasla.

Ondrejko: Pani vychovavatelka, zo-
berte si moje, ja mam mastnejsie.

Pocas kvizu:

Vychovavatelka: Co st to kachle?
Karolinka: Hlava moja, hlava moja,
myslil

€o maju spoloéné krtko a orol?
Obidvaja ziju pod zemou, teda...,
okrem orla.

Babka hovori neposlusnej vnucke:
- Ked budes zla, zozerie ta vlk! Ako
zozral Cervenu &iapodkul

- No, babi, ty ale nezabudaj, koho
zozral skor!

OBECNE NOVINY / OKTOBER

met sa zameriava na praktické pracovné
navyky, ktoré su nevyhnutné pre uplat-
nenie ziakov v dalSom Zivote a spo-
lo€nosti. Vyucba predmetu prebieha aj
formou exkurzii. Prvou exkurziou bola
navsteva transfuznej stanice v Zilinskej
nemochnici. Dalou zaujimavou exkurziou
bola navéteva zavodu Okrasa Cadca,
ktora sa $pecializuje na vyrobu viano¢-
nych ozdéb. Ziaci sa oboznamili nielen
s procesom vyroby, ale aj s finalnym
balenim hotovych viano&nych 0zdéb. Po
prehliadke vyrobného zavodu sa pre-
sunuli do kreativnej dielne, kde popustili
uzdu fantazii a vyrobili si vlastné via-
no¢né ozdoby. V aprili sa zu&astnili
velkono&nej vystavy Zilinského umelca,
ktory vyraba zname minibetlehemy a mi-
nidiela s velkono¢nou tematikou.

Ziaci zo 7. A na velkonocnej vystave Zilinské-
ho umelca

Deviataci sa |ucia s triednou pani ucitelkou
Mgr. Alenou Simlikovou (prvy rad, prvé zlava)

ROZLUCKA DEVIATAKOV

23. juna 2023 sa 24 Sikovnych deviatakov
[ugilo nielen s triednou pani ucitelkou
Simlikovou, ale aj s celou $kolou. Od-
chadzaju na obchodné akadémie, ume-
lecku $kolu a stredné odborné Skoly.
Prajeme im vela uspechov, budi nam
velmi chybat.

Z
TEPLIEKA NAD VAHOM

TEXT: | Mgr. Natglia Hpgajuvé
FOTO:| archiv ZS s MS Teplicka nad Vahom



ZO SKOLSKYCH LAVIC

AKTIVITY MATERSKEJ SKOLY

ROK SA TOCi DOKOLA, ZIMA SI JAR PRIVOLA
AV NASEJ MATERSKEJ SKOLE SME Sl JEJ PRiCHOD

PRIPOMENULI KREATIVNE.

Od Ziakov a pani uciteliek zo zakladnej Skoly s materskou Skolou sme

prijali pozvanie na tvorivé dielne. S ich pomocou sme vytvarali veselé
dekorécie.

Pocas mesiaca marec sme si budovali pozitivny vztah k ,¢itaniu® knih.

Deti navstivili obecnu kniznicu, kde ich opét privitala mila pani kni-
hovnicka Vierka.

Knihy o vesmire sme si lepSie prestudovali v aprili a nezostali sme len
pritom. Viybrali sme sa do planetaria. Pracovnici z Kysuckej hvezdarne
nam v fiom sfeéricky premietali dennd i nocnu oblohu, podoby mesiaca,
sthvezdia... a zodpovedali aj vietky nase zvedaveé otazky: ,Co robit, aby
som sa raz mohol stat astronautom?*

29. aprila sme si pripomenuli Den zeme. KedZe nasu planétu mame
radi, chceme sa starat o nasu krajinu a prostredie, v ktorom Zijeme.
Zaujimame sa o to, ako ju udrziavat Cistu a spravne triedit odpad.

Svoj den maju aj nase mamy. Ani tento rok sme na ne nezabudli. Pro-
gram pre maminy a ocinov si pripravili v triede Rybky.

Tohtoro¢ny Den deti premenili pani ucitelky na rozpravkovy.

Nadejni futbalisti z Miniakadémie poctivo cvicili pocas celého roka, a tak
sa mohli hrdo zd€astnit projektu: ,Dajme spolu gél*. Priatelské zapasy
sa konali najskor v obci Beld, a potom na odvetu aj u nas v Teplicke nad
Vahom na futbalovom ihrisku. Sme hrdi nato, ze mame zlato :)

Sportu sme ostali verni aj nadalej. Na
naSom Skolkarskom dvore sa konala
detska olympiada so vetkym, ¢o k to-
mu patri: sldvnostny néstup, beh s olym-
pijskou pochodriou, Stafetové zapole-
nie na stanoviskach a nakoniec odo-
vzdavanie medaili - zasluzili sme si ich
vsetci,

Na skolské vylety sme zavitali do
Carovného lesa v Nezbudskej Lucke
anajmensie deticky sa potesili vyletu
do Bécikova v Zazrivej.

Pripravu na let do vesmiru mozno
zacat aj plavanim. Nasi predskolaci
si rozvijali svoju vydrZ, kondiciu a silu
pocas tyzdenného plaveckého kurzu.
Vyskusali si plavanie s roznymi
pomockami, ucili sa prekonat strach
pri potapani a zaroven budovali zdravy
reSpekt k vode.

Na zaver Skolského roka sa s nami rozlUgili deti z predskol-
skych tried pesnitkou: ,Cas si krada za krokom krok, my sme
starsi o jeden rok. Nemo&Zeme sa stale len hrat, preto chceme za-
spievat: Dovidenia, mila skolka..." TEXT: | Mgr. Marianna Martinkovic

FOTO:| archiv materskej Skoly
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ZO SKOLSKYCH LAViC

PRED POSLEDNYM SKOLSKYM

HOVORI SA, ZE CAS, KTORY JE PRE NAS STRAVENY PRIJEMNE, VZDY
UBEHNE RYCHLEJSIE. POTVRDILO SA NAM TO AJ V ZAKLADNEJ SKOLE
ZOFIE BOSNIAKOVEJ, KEDY NAM DRUHY POLROK UBEHOL AKO VODA.
POCAS POSLEDNYCH MESIACOV V SKOLE, PRED PRAZDNINAMI, SME

TOHO OPAT VELA PREZILI.

Uspech Ziakov v Skolskej sportovej lige — Vybijana

NASE SPORTOVE
USPECHY

Uz tradi¢ne sa nasi Ziaci tretieho
a Stvrtého roénika zucastnili futbalového
zapasu McDonald's Cup, kde neprehrali
ani jeden zapas. Svoje mimoriadne
schopnosti vo vybijanej potvrdili aj nase
diev¢ata piateho a Siesteho ro¢nika,
kedy najskor vyhrali Skolsku ligu vo vy-
bijanej a neskér suverénnu poziciu
potvrdiliv Okresnom kole, kde hrali bez
jedinej prehry.

Nasi Ziaci vSak svoju Sikovnost pre-
ukazuju nielen v Sportovej oblasti, ale aj
vo vedomostnych a talentovych sutaziach.

Ziaci, ktori sa zucastnili medzinarodnej
sutaze v anglickom jazyku English Star.
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VEDOMOSTNE
A TALENTOVE SUTAZE

Anglicky jazyk patri v dnesnej dobe uz
k zakladnym vedomostiam, preto sme sa
ako Skola zapojili do medzinarodnej
sutaze na propagaciu anglického jazyka
English Star. Zucastnili sa jej ziaci
v8etkych roénikov nasej Skoly v deviatich
kategoriach. Absolutnou hviezdou sa
stala ziacka tretieho roénika Klara
Konfala, ktora nestratila v sutazi ani
jeden bod.

Kamil Fojtik z historicko-umeleckej spo-
lo€nosti Bojnik uputal deti svojim dobo-

vym oblecenim a velmi zaujimavym spo-

sobom ich oboznamil o tom, ako sa spra-
vat v spolo¢nosti.

OBECNE NOVINY / OKTOBER

KaZzdoroéne sa nasi Ziaci zucastiuju
matematickej sutaZze Klokan a nebolo to-
mu inak ani tento rok. 27. marca si zmerali
sily v matematike Ziaci z celého Slovenska
a medzi uspesnymi riesitelmi nechybali
ani nasi Ziaci: Jan Barabas a David Pe-
vala, Filip Jasik a Ema Lazarova, Sara
Privoznikova, Diana Kogutova, Sarka
Cesnekova a Eliska Mrazikova.

Vedomostnym kvizom o nasej patrén-
ke Zofii Bosniakovej sa potrapili Ziaci
prvého stupfia, aby sa aj takto blizSie
zoznamili s jej Zivotom.

Skola je viak aj miestom, kde sa povin-
nosti vedia skibit s prijemnymi udalostami.

Nasi Ziaci st tak v priebehu celého $kol-
ského roka obohateni aj o kulturne zazitky.
Velkonoéné obdobie sme spojili nielen
s duchovnymi zaZitkami, ale Ziakov ¢akala
aj nova sutaz O najkrajSie velkono¢né va-
jicko. Odmenu za $ikovné ruky by si za-
sluzili vSetci, ale ako to v sutaZiach byva,
vitaz moze byt len jeden. Vyhru si odniesla
Ninka Hreusova z druhého roc¢nika.

V tomto druhom polroku putovali nasi
kamarati prvého stupria Z rozpravky do
rozpravky. Ziaci si pripravili kratke di-
vadelné predstavenie pre svojich spo-
luziakov, ktoré ich nielen potesilo, ale aj
povzbudilo k &itaniu rozpravok.

Tak ako k detom patria rozpravky,
k rozpravkam patri sludné spravanie. Preto
sa nasi Ziaci mali moznost naucit nové za-
ujimavé veci z oblasti spoloGenského bon-
tonu v Skole bonténu. Mohli si tak pod
vedenim skuseného a hlavne zabavné-
ho lektora precvigit prakticky bezné veci
a zdokonalit si svoje zruénosti aj v tejto
dolezitej oblasti.

Zaver Skolského roka patri uz neod-
myslitelne k vyletom, ktoré su pre Ziakov
odmenou za ich celoro¢nu svedomitu
pracu. Ziaci tak zabudnu na $kolské
povinnosti a upeviuju aj takto svoje ka-
maratstva z lavic. Nasi Ziaci teda putovali
do Bojnic, Rajeckej Lesnej, BeSenovej
¢i do Os¢adnice.

Otec biskup Tomas Galis ocenil Elisku
Mrazikovu, ktora svoj talent prejavila
a zuroCila v roznych sutaziach.



ZO SKOLSKYCH LAVIC

OSLAVA POHYBU

CENTRUM VOLNEHO CASU TAK
AKO PO MINULE ROKY USKU-
TOCNILO PROJEKT OLYMPIUISKY
DEN, KDE Sl ZIACI OBIDVOCH
SKOL ZMERALI SO SVOIJIMI RO-
VESNIKMI SILY A UKAZALI SPOR-
TOVEHO DUCHA.

na 25. maja 2023 sa v areali fut-

balového ihriska v Teplicke nad Va-
hom uskutoénil 14. ro¢nik projektu
Olympijsky den. Sutaznym, $portovym
aktivitam predchadzal otvaraci ceremo-
nial s olympijskou vlajkou, pochodrou,
zaznela olympijska hymna a prisaha za
$portovcov i rozhodcov.

Cestnymi hostami poduijatia boli Ing.
Anna Hudekovd, zastupkyna starostu
obce, Mgr. Magdaléna Seligova, riadi-
telka ZS ZB, Mgr. Eva Jelsikova, riaditel-
ka ZS s MS. Dovedna $tartovalo okolo
150 deti zakladnych $kél v Tepli¢ke nad
Vahom, privitali sme aj ziakov zo ZS

Preskakovanie olympijskych kruhov

Skok do dialky z miesta

Beh cez frekvencny rebrik

Dolna Tizina a ZS Bela. Bola to oslava
pohybu a spolupatri¢nosti.

Hlavnou aktivitou Olympijského dna
bol Beh olympijského dia. Sutaziace
timy zvladli discipliny: preskakovanie
olympijskych kruhov, skok do dialky
z miesta Stafetovou formou, beh cez
frekvenény rebrik, odhod z kolien plnou
loptou cez hlavu, Stafetovy beh cez
prekazky, prekazkovu drahu ,Formula®.
Chlapci 5. a 6. ro¢nikov odohrali turnaj
vo futbale, diev€ata mali turnaj vo vybi-
janej. Nesutazne si deti vyskusali strelbu
z luku. Deti svoje zazitky vytvarne spra-
covali vo svojich vytvarnych pracach.

Najlepsi, najsilnejsi, najrychlejsi boli
odmeneni medailami, diplomami a po-
harmi. ZaSportovali sme si, zasutaZzili,
zabavili a rozlugili so Zelanim, aby sa
pohyb stal su¢astou Zivotného Stylu
kazdého z nas.

TEXT: | Mgr. Anna Bolgekovd, CVC Teplicka nad Vahom
FOTO:| archiv CVC

Turnaj chlapcov vo futbale

Turnaj dievéat vo vybijanej

Ocenenie najlepsich

DETSKE BEHY
PEPCO KIDS RUN

DETSKE BEHY PEPCO KIDS RUN
2023 BOLI SUCASTOU PODUIJATIA
VOLVO RUN SLOVAKIA 2023, NA-
RODNY STAFETOVY BEH KOSICE
- BRATISLAVA, KTORE SA USKU-
TOCNILI 10. JUNA 2023 NA ATLE-
TICKEJ DRAHE V NASEJ OBCI.

V daka sponzorovi PEPCO si deti
uzili velké bezecké podujatie.
Daldie sprievodné aktivity boli pod-
porené Nadaciou Markiza, ktora pod-
porila deti zo znevyhodnenych rodin,
a Karpatskou nadaciou organizacie
UNICEF pre ukrajinské deti zijuce na
Slovensku. Medaily, odmeny a atrak-
cie potesilo okolo 70 deti do 10 rokov.
Hlavnym cielom bolo, Ze stravili svoj
volny éas zmysluplne, Sportom, na Ger-
stvom vzduchu, v spoloénosti kamara-
tov a rodicov.

PEPCO KIDS RUN Slovakia 2023

Priprava na start

A bolo odstartované...
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DETSKY TABOR

ZO SKOLSKYCH LAViC

LETNY POBYTOVY TABOR PODHAIJSKA - RADAVA PONUKAL HRY, ZABA-
VU, SPORT, PLAVANIE, ALE AJ TVORIVOST, SPONTANNOST, PRIATEL-
STVO A ZVEDAVOST. TOTO VSETKO ZAZILI DETI V PRIESTOROCH A V OKO-
Li PENZIONU IVETA V RADAVE V TERMINE OD 10. DO 15. JULA 2023.

entrum volného &asu Teplicka nad
Vahom zorganizovalo letny pobytovy
tabor, ktorého sa zGGastnilo 42 deti.

Zagali aktivitou v historickom banickom
meste Kremnica. Na Stefanikovom names-
ti pod Morovym stipom Najsvatejsej Troji-
ce im sprievodca pribliZil bohatu historiu
mesta a predstavil dominanty Kremnice.
V Mestianskom dome navstivili historicko-
umelecku vystavu s nazvom Strela jasna
okovana! NevSedny zazitok a silné emocie
zazili nielen pri pribehoch zobrazenych na
terCoch, ale aj pri streleckych pretekoch.
Nasi pretekari dostali prvé odmeny -
diplomy.

Na zagiatku tabora sa deti zahrali zozna-
movacie hry, rozdelili sa do timov, kazdy
tim si vyrobil svoju vlajku. Pogas tyzdia su-
tazili v hrach: boj o vlajku, boj o vlajku Ban-
diera s loptou, v orientaénom behu, ne-
chybali turnaje vo futbale, florbale a no¢na
hra PaSeraci. Za aktivitu ziskavali body pre
svoj tim. Na konci dfa boli vyhodnoteni

NADSENIE,

EUROPEAN CHAMPIONSHIP GUPPY
TRIO JE VYZNAMNY MEDZINAROD-
NY EVENT, KTORY SA ZAMERIAVA
NA CHOV A VYSTAVU JEDNYCH
Z NAJOBLUBENEJSICH AKVARIO-
VYCH RYB NA SVETE - GUPIEK.

ruhé kolo European Championship

Guppy Trio 2023 sa opakovane po-
darilo zorganizovat v priestoroch Sport-
klubu v Teplicke nad Vahom v termine od
1. do 3. juna 2023. Prinieslo Siroku paletu
farebnych prirodnych divov zrodenych do
vodného sveta.

Ugastnici z réznych kutov Eurdpy pre-
zentovali gupky z vlastnych chovov. Suta-
Zilo sa v niekolkych kategoriach Standardu:
dlhoplutvé, kratkoplutvé a mecikaté. Od-
bornici hodnotili gupky podla réznych
kritérii, ako je farba, tvar, velkost a kondi-
cia, v skupinach po troch.

Najvacsim prekvapenim tohto kola bol
Uspech chovatelov z Akvaristického krizku
pri CVC, kde sa im podarilo prebojovat na
Stvrté miesto v priebeznom hodnoteni.

Odhliadnuc od sutaze, vystava rybiciek
bola tentoraz obohatena aj o teréaria s plaz-
mi a tradi¢ne aj vystavu sukulentov miest-
neho pestovatela Jana Beliandina.

Deti zo zakladnych a materskych skol
si prisli pozriet vystavu poCas piatka, ¢o
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a odmeneni miestnou menou ,florénmi*, za
ktoré si mohli vybrat odmenu z vykladu.

Oblubenym letnym $portom bol plazo-
vy volejbal a prehadzovana.

Tabornici ziskavali nové zru€nosti v tvo-
rivych dielfiach. Farbami na textil si mali
umelci vytvorili vlastné originalne tricka,
pustili sa do vyroby naramkov, taborovych
zapisnikov a zvladli aj modelovanie z hliny.

V popoludnajsich hodinach navstevo-
vali Termalne kupalisko Podhéjska. Deti si
uzili krasne letné pocasie a do sytosti sa
vySantili na toboganoch.

V piatok vycestovali do Hurbanova, boli
motivované rozpravkou Polaris. Vesmirna
ponorka so svojimi rozpravkovymi hrdina-
mi objavovala zahadu polarnej noci. Neza-
budnutelnym zazitkom bolo pozorovanie
oblohy pokrytej hviezdami, spoznavali aj
nazvy planét, hviezd a suhvezdi.

Po tyzdni letnych dobrodruzstiev si do-
mov Udastnici tAbora odniesli super zazit-
ky, daréeky aj vela tdborovych oceneni.

A RYBICKY

prinieslo aj mnoho edukaénych prilezi-
tosti, kde sa vystavovatelia snazili zodpo-
vedat navstevnikom otazky o chove gu-
piek, ich vyzive a starostlivosti.

Celkova atmosféra v ramci sutaze, ale
aj samotnej vystavy bola prijemna.
Umoznila sa stretnut ludom so zaujmom
o tento druh chovatelskej ¢innosti.

Dakujeme ob&anom a obci Tepli¢ka
nad Vahom za podporu a zazemie pri or-
ganizacii tejto akcie.

TeSime sa na pripadny dal$i ro¢nik.

0Z Akvafit a Slovensky Zvéz Chovatelov

Vystava gupiek pre deti zo kol mala
edukacny charakter.

Ocenenie najlepsich

OBECNE NOVINY / OKTOBER

Z KAZDEHO ROZKU
TROSKU "23

V DENNOM TABORE CENTRA VOLNE-
HO CASU POD NAZVOM ,.Z KAZDE-
HO ROZKU TROSKU“ DETI ZiSKALI
ZMYSEL PRE DOBRODRUZSTVO,
SPOLUPRACU A NEZAVISLOST.

enny tabor sa uskutoénil v tyzdni od

31. julado 4. augusta 2023, ktorého
sa zUdastnilo 42 deti. Tabornici zvladli
pripravené aktivity: vylety, cykloturistiku,
plavanie, jazdu na koni, tvorivé dielne
a Sportové sutaze. Kazdy den bol na-
planovany tak, aby deti prezili vzrusuju-
ce chvile a naugili sa nieGo nové.

Spoznavanie okolia a zazivanie dobrodruz-
stiev po¢as denného tabora ,Z kazdého
rozku trosku*

Tohtoroc¢na vystava rybiciek bola obohatena
aj o teraria s plazmi.

Hodnotenie odbornej komisie



PRE DETI
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SPORTOVE OKIENKO

OFK TEPLICKA NAD VAHOM

V UPLYNULEJ SEZONE SA NASMU SENIORSKEMU FUTBALU PODARIL
NEVIDANY USPECH. SUBEZNE SME OSLAVOVALI DVOCH ViTAZOV,
MUZSTVO A VYHRALO V. LIGU SEVER A MUZSTVO B zViTAzILO
V I. DOXXBET TRIEDE. NA TENTO USPECH SME NADVIAZALI AJ NA
TURNAIJI TEPLICIEK, KTORY SA KONAL 22. 7. 2023 V TEPLICKE,
V OKRESE SPISSKA NOVA VES. VIiTAZSTVO Z MINULEHO ROCNIKA
POTVRDILI NASI INTERNACIONALI, A TAKTIEZ MUZSTVO A, CO ZNA-
MENA, ZE PUTOVNY POHAR JE NAS AJ NA DALSI ROK.

nie¢o menej sa darilo mladeZnickym

muzstvam. Dorast U19 skoncil na
8. mieste v V. lige, starSi Ziaci U15 na
6. mieste |. MIRAGE triedy a mladsi Ziaci
U13 na 8. mieste |. MIRAGE triedy. V tré-
novani pokracovali aj naSe pripravky U11,
U9 a mini akadémia U7, ktoré sa pocas
jarnej Casti sezony pravidelne zucastrovali
viacerych turnajov.

BUDUCA SEZONA - V ZNAMENI
ZMIEN

Do novej sezény sme sa z viacerych
dévodov rozhodli pokradovat iba s jednym
seniorskym muzstvom, ktoré je zlozené
z hragov povodného A a B muzstva. Po-
vedie ho tréner Juraj Malifak, hrajucim
asistentom trénera je Vojtech Oberta a ve-
ducim muzstva Tomas Slota. O dévodoch
nelahkého rozhodnutia si precitate viac na
internetovej stranke OFK Teplicka nad
Vahom.

Hlavnym cielom nasho klubu je po-
kraCovat v rozbehnutej praci s mladezou
a neustale sa pokus$at o skvalithovanie
tréningového procesu. Pre zmenu trénera
sme sa rozhodli v kategérii U19, ktort do
novej sezény povedie Pavol Ponechal.
Druzstva U15 a U13 zabojuju v krajskej
dvojickovej sutazi 3. ligy, pretoze pocita-
me s tym, Ze v oboch kategoriach bude-
me mat stabilizované kadre, ktoré budu
schopné konkurencie. Kategoériu U15 po-
vedie Pavol Sevéik a U13 Viadimir Boda
s asistentom Samuelom Gajdosikom. U11
bude trénovat Juraj Malifidk spolo¢ne
s Vladimirom Bodom, U9 povedu Martin
Bendik a Samuel Stanik a U7 Vojtech
Oberta a Martin Bendik.

Pre viac aktualnych informacii navstiv-
te Facebook OFK Teplicka nad Vahom
alebo www.ofkteplicka.sk.

MUZSTVO A 2022/23 — 1. miesto, vysledné skére 61:39, najlepsi strelci muzstva: Labuda

(13), Blascik, Dolinay (11)

MUZSTVO B 2022/23 - 1. miesto, vysledné skére 88:31, najlepsi strelci muzstva: Hikanik

(22), M. Sipéiak (20), Malifiak, Majercik (10)
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Zapas, po ktorom sa muzstvo B
stalo istym MAJSTROM |I. triedy,
hodnoti tréner Juraj Malinak:

Po vitazstve proti TJ Horny Hricov
(2:0) v hracej sezéne 2022/23 z do-
maceho ihriska vytvorilo muzstvo B
nedobytnu pevnost.

»Hoci nam v zapase stacilo neprehrat,
snazili sme sa urobit vSetko pre to, aby sa
nam podarilo chalanov nastavit na to, ze
berieme iba vitazstvo. Od zadiatku sa hral
pomerne vyrovnany zapas so Sancami na
oboch stranach. Myslim si, ze Horny Hri-
Sov k nam prisiel v najlepsej forme. Nao-
pak, my mame dlhodobo problémy so
zraneniami a da sa povedat, Ze to lepime
od zapasu k zapasu. Co sa tyka zapasu,
hostia mali prevahu v strede ihriska. Ne-
bezpecnejSim muzstvom sme boli my, a to
opét vdaka stabilne vyborne hrajucemu
Migovi Sipgiakovi. Velkou bojovnostou
a nasadenim ho perfektne dopinalo celé
muzstvo. Do vedenia sme sa dostali po
strele Juraja Bielika z hranice pokutového
Uzemia v 22. minute. Po tomto gole to
museli hostia otvorit, vdaka comu sme ma-
li stéle viac Sanci na dalSi gol. Ten sa nam
podarilo dat aZ v 87. minute po dorazenej
strele nasho ,zolika" Martina VI¢aka.
Dakujem celému mustvu za toto vitazstvo
a nasadenie v zapase. Specialne v mene
celého muzstva dakujem fanusikom za
podporu. V Teplicke sme podobny zapas
dlho nezazili a verim, Ze vSetci chalani nan
budu ¢asto spominat.

95 ROKOV FUTBALU

Koncom juna Obecny futbalovy klub
Teplicka nad Vahom oslavil krasnych
95 rokov. Pri tejto prilezitosti klub
usporiadal aj Turnaj Internacionalov
s medzinarodnou ucastou. Pozvanie

prijala aj partnerska obec Moravsky
Beroun a susedna obec Nededza.
Tento den nebol len o futbale, ale aj
o priatelskych stretnutiach. Pre hra-
Sov a navstevnikov turnaja bolo pripra-
vené bohaté obcerstvenie.

TEXT: | |vo Kozak
FOTO:| Jan Mintal



SPORTOVE OKIENKO

NAJDLHSi STAFETOVY BEH Z KOSiC DO BRATISLAVY VOLVO RUN SLO-
VAKIA 2023 SA KONAL 9. - 11. JUNA. BEZCI ODBEHLI TRAT DLHU 524 KM,

KTORA JE ROZDELENA NA 48 BEZECKYCH ETAP. THE RUNNING TEAM
TEPLICKA NAD VAHOM SA ZUCASTNIL SUTAZE PIATYKRAT, PRICOM
CELU TRAT ABSOLVOVAL DRUHYKRAT.

BEH S

ATMOSFEROU

sobotu 10. juna viedla trasa beZzecké-

ho poduijatia aj cez nasu obec. Ugast-
nici mali u nas k dispozicii tichtl zonu na
oddych a spanok, oddychovu zénu s tuli-
vakmi &i Red Bull chill out zonu s DJom.
Bezci si mohli dopriat masaze od profe-
sionalnych fyzioterapeutov a zregenerovat
sa. Nacerpat novu silu im, vdaka spolo¢-
nosti Klimak, pomohol skuseny certifiko-
vany instruktor Wim Hofove] metédy na
Slovensku Martin Tham. Pogas worksho-
pov sa mohli oboznamit aj s technikou nor-
dic walking a po zotaveni pokracovali do
zapadnej Casti trasy, smer Bratislava.

BezZci z celého Slovenska sutazili v troch
kategdriach: VOLVO RUN MARATHON,
VOLVO RUN FREESTYLE a vo vyhradne
enskej kategorii DM LADIES RUN. Spor-
tovu atmosféru si pridli uzit aj najmladsi
milovnici behu a pohybu na detsky beh
PEPCO KIDS RUN 2023.

The RUNning Team Tepli¢ka nad
Vahom reprezentoval naSu obec v kategorii
VOLVO RUN FREESTYLE v tejto zostave:
Silvia Dungelova (kapitanka) s manzelom
Petrom, Tomas a Rastislav (cyklista) Dun-
gelovci, Katka Gulasova, Andrej Zvarik,

Miroslav Jakubik, manzelia Juraj a Barbora
Hreusovci, Martin a Zuzka Ponechalovci,
Miroslav (ako Sofér) a Gabika Martinkovci,
Jakub a Zuzka Slavikovci, Peter Piroha ml.,
Stefan Solar, Rastislav a Lukas Nogovci
(Soféri). Umiestnili sa na krasnom 11. mies-
te zo Styridsiatich timov, a to i napriek
naro¢nym vrtochom pocasia, ktoré bezcov
sprevadzalo. Naprie¢ celym Slovenskom
zabehli za 45 hodin 43 minut a 53 sekund.

TEXT: | redakcia
FOTO: | Archiv THE RUNning team Teplicka nad Vahom

Za vsetkych ¢lenov The RUNning Team
Teplicka nad Vahom vyjadrila svoje
pocity Silvia Dungelova, kapitanka:

+Pocity, ktoré sa v Sloveku miesaju po
dobehnuti do ciela, sa nedaju opisat par
slovami. Je to radost z behu, extaza po-
hybu, slzy Stastia i vy¢erpania, hnev, tina-
va, hlad, vykon na hranici moZznosti a sil,
neskuto¢na krasa okamihov a more
endorfinov. Tazko si to dokaZe predstavit
niekto, kto to nikdy nevyskusal. Ked sa
vSak do behu raz zapoji, navzdy si toto po-
dujatie zamiluje pre jeho naroénost,
nepredvidatelnost, kolektivnost a krasu
Slovenska. Ti, ktori sme ho zazili, dlho
mame v sebe energiu, ktorou nas toto
nadherné podujatie napina.

Dakujeme starostovi obce Ing. Viliamo-
vi Mrazikovi, Ze ndm umoznil reprezento-
vat nadu obec. Panovi dekanovi Mgr. Pav-
lovi Spitovi za podporu a vietkym, ktori
nam fandili, za prejav hrdosti, Ze aj nasa
obec mala zastuipenie v tomto vjznamnom
Stafetovom behu cez celé Slovensko.”

JESENNY BEH ZIEN
2023

22.10.2023 / 14 13.00 hod.

TRAT: Z NEDEDZE PO NOVOM
CYKLO CHODNIKU DO TEPLICKY
NAD VAHOM NA NAMESTIE
SV. FLORIANA (OTOCNA NA CYKLO
CHODNIKU) A SPAT. DLZKA: cca 4,5 KM

Startovné: Zeny a dievéata 2 €
Prihlasovanie emailom + FB:
Barbora Hreusova:
email: barboral1@gmail.com
Silvia Dungelova:
email: silviadungeloval@gmail.com

najneskor 30 minut pred Startom.

Vitazkou je kaZdd...
najrychlejsie 3 Zeny budi odmenené
vecnymi cenami.

SOBOTA
11. 11. 2023
10.00 - 17.00

NAMESTIE SV. FLORIANA
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SPORTOVE OKIENKO

TVRDY TRENING

CESTNA CYKLISTIKA NA SLOVENSKU SA SPAJA S MENOM SAGAN,
ALE PRICHADZA CAS, ABY S| FANUSIKOVIA TOHTO SPORTU ZVYKLI

AJ NA INE MENA. V TEPLICKE NAD VAHOM MAME MLADEHO REPRE-
ZENTANTA, AKTUALNE CLENA KLUBU CK EPIC DOHNANY, KTORY HO-

Cl JE VEKOM ESTE STALE JUNIOR, NA PRETEKOCH ZNE USPECHY.

Martin Riska absolvoval Zakladnu
Skolu Zofie Bosniakovej a teraz je
Studentom Gymnazia Velka okruzna v Zi-
line. Sezéna 2023 je jeho druha v junior-
skej kategorii. Venuje sa nielen cestnej,
ale aj drahovej cyklistike. Aby bol v do-
brej kondicii, venuje sa okrem bicyklova-
nia aj behu, turistike, v zime bezkam.
Sucastou zimnej pripravy kazdého cyk-
listu je posilfiovanie, plavanie &i joga.

Uplynult zimu stihol tri kola Ceské-
ho pohara na drahe v prazskom Motole
a v januari na Majstrovstvach Slovenska
vo virtudlnej cyklistike si vyjazdil titul maj-
stra SR. Vo februari sa zucastnil sustre-
denia v Spanielskej Altei s belgickym
timom Acrog - Tormans, ktory je junior-
skou farmou velkého timu Soudal Quick
Step. Ako jediny nebelgicky pretekar
musel pochopit ini mentalitu a sustredit
sa na komunikaciu v angli¢tine. Pobyt
v zahraniénom time bol v§ak neocenitel-
nou skusenostou.

NOVINY

TEPLICKY NAD VAHOM

Sezona 20283, ktora sa rozbehla na
konci marca, je uz v druhej polovici. Aj
v nej ¢aka Richarda niekolko velkych pre-
tekov. Ale asi najvagsou vyzvou je skibit
Sport so Skolou, kedZe pocas prazdnin
bol tréning o nie€o jednoduchsi.

V roku 2024 prestupi Richard do
elitnej kategorie, ¢aka ho zmena klubu
a mnozstvo novych prilezitosti.

Drzime mu palce.
TEXT: | Redakcia
FOTO:| SIC

NAJLEPSIE UMIESTNENIA
V SEZONE 2023

* 62. StraBen Radsaison-Eroff-
nungsrennen Leonding - najaktiv-
nejsi pretekar (horské prémie)

e SP Kritérium Trnava - 3. miesto

* Medzinarodné preteky Trencian-
skym regionom - 5. miesto cel-
kovo, 1. miesto medzi juniormi

+ CP Jevi¢ko - 4. miesto

e SP Krupina v elitnej kategorii —
1. miesto

* Preteky Mieru juniorov, Ncup -
30. miesto celkovo, najlepsi Slovak

e Brno - 7. miesto celkovo, 2. mies-
to v etape 500+1

* SP Nitra ¢asovka jednotlivcov —
1. miesto

* M SR ¢asovka jednotlivcov TIma-
¢e — 5. miesto

* M SR preteky jednotlivcov Timade
- 9. miesto

HRY
MLADEZE
ina Ondrasova, rodacka z Tepli¢ky nad
Vahom, hra aj so sestrou Emmou za
volejbalovy klub Uniza Zilina. Ninka sa v jini
zUcastnila velkolepého medzinarodného
podujatia United World Games v Klagen-
furte 2023 pod zastitou UNESCO. Sloven-
sko reprezentovala v ramci klubu Sport
Trend Volley Slovakia, U-15. Dievéatam sa
podarilo turnaj vyhrat a spomedzi 32 druz-
stiev z celého sveta vybojovat pre nasu kra-
jinu zlaté medaily. V zakladnej skupine po-
razili postupne druzstva z Rakuska, Turec-
ka a Nemecka. V osemfinale vyradili Ho-
landsko, vo $tvrtfinale porazili Svajiarsko,
v semifinale Litvu a nakoniec vo finalovom
zapase zvitazili nad Madarskom. Celym tur-
najom presli bez jedinej prehry a Uspesne
reprezentovali slovensky volejbal na Sve-
tovych hrach mladeze.
TEXT: | Redakcia
FOTO:| Sport Trend Volley Slovakia

Radost z vitazstva (Nina Ondrasova Stvrta
sprava)

Vitazny tim zo Svetovych hier mladeze
2023 v Klagenfurte
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