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Obecné slavnosti

125. vyrocie zalozenia
Dobrovolného hasi¢ského zboru
Ocenenie Zlaté pasmo ziskali
tanecnici z Hrajnozky
Medzinarodnym behom 10
k zdraviu a priatelstvu

Dva tituly Majstra Slovenska 16
priniesli domov Tepli¢ania

Druhé miesto Internacionalov. 18
na sutazi Old Boys GRANITOL
Moravsky Beroun




OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

Mili priatelia,

s radostou a pychou v srdci vam pri-
nasame dalSie vydanie Obecnych no-
vin. Ked sme ich pripravovali, uvedo-
mil som si, kolko mame talentovanych
a uspes$nych spoluobc¢anov. Na nasle-
dujucich stranach sa dozviete, Ze v na-
$ej obci mame dvoch Cerstvych majstrov
Slovenska v lukostrelbe, otca roka, vy-
borného boxera i rekreaénych bezcov,
ktori vyhrali niekolko sutazi. Futbalové
muzstvo Internaciondlov nds vyborne
reprezentovalo na turnaji Tepli¢iek Slo-
venska aj v Moravskom Beroune. Re-
prezentant Slovenska na Majstrovstvach
sveta MASTERS v plavani pochadza tiez
z Teplicky nad Vahom. A nezabudli sme
ani na Hrajnozku, ktora ziskala ocene-
nie Zlaté pasmo v regionalnej folklor-
nej sufazi. Zaujimavy je aj rozhovor
s Martinom Riskom, v ktorom spomina-
me na jeho velké uspechy v cyklistike.

PRIHOVOR STAROSTU OBCE

NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE POZYVAME VAS ...
AKCIE V OBCI:

19.9.2015

14.11. 2015

5.12.2015

26.12.2015

26. 12. 2015

Jesenny beh Zien na 4 km

Svitomartinsky jarmok

Stretnutie so sv. Mikulasom
a rozsvietenie viano¢ného stromceka

Viano¢ny koncert 2015

Sachovy turnaj

Tentokrat je radost ¢itat Obecné no-
viny. Su o vas, Tepli¢anoch, ktori zi-
jete aktivnym, bohatym a obetavym
zivotom. Verim, ze mnohi z vds, rov-
nako ako ja, pocitite radost a zaroven
hrdost. Tesia ma vrcholové uspechy
obcanov Teplicky, ale rovnako déle-
Zité pre mna je, Ze moji spoluobcania
chcu zit aktivne a naplno. Zaujima
vas $port i kultura. Zijete prikladne
a obetavo a mnohi z vas, rovnako ako
Lubomir Peknusa, venujete cely svoj
zivot rodine. Mne osobne toto vedo-
mie dodéava energiu.

Som rad, ze sme na sklonku dovolen-
kového obdobia pre vas pripravili ¢ita-
nie plné zaujimavych informacii. Ve-
rim, ze pozitivne spravy budu pre vas
in§piréciou. Zeldm vém pekny koniec
leta a prijemné ¢itanie.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

Ako ste sa v lete mali, do mora ste sa pondrali?

Alebo po sklach liezli, ¢i sa v Tatrach dobre presli?

Kondi sa leto — prazdniny, nebudte v§ak smutni — sklamani.

Na bicykli, ¢i len tak peso, predizte si este leto.

Kto rad beha - tak len smelo, bezte rychlo na Vodné dielo.

Kofola ¢i jedno chladené, dobre padne po mensej namahe.

Na lavicke, ¢i len tak v trave, este si ho vychutnate.

Takyto oddych, mili priatelia, uzit si mozete pocas celého tyzdna.

OBECNE SLAVNOSTI PONUKLI BOHATY PROGRAM

T rojdnové slavnosti obce, ktoré pri-
padaji na sviatok Nanebovzatia
Panny Marie sa zacali v piatok 14. au-
gusta v popoludnajsich hodindch tak
trochu netradi¢ne - a to odovzdanim
stolickového vytahu do uzivania, ktory
poslizi imobilnym pacientom v Zdra-
votnom stredisku.

Oficialne slavnosti zacali v podvecernych
hodinach prvymi ténmi slacikového zo-
skupenia Adventure strings. Na uvod
sa oblanom prihovorili starosta obce
Ing. Viliam Mrazik spolu s panom fara-
rom Mgr. Pavlom Spitom. Janko Kukan
ako Freddie Mercury predviedol so svo-
jou skupinou dokonalt QUEEN SHOW,
ktora nenechala nikoho sediet a pod po-
diom roztancovala dav Tudi.

Skupina Zlesapocujem obohatila svoj
program krstom svojho nového cédec-
ka Vzdy s inou tvdrou. Krstnym otcom
sa stal lider skupiny AYA Boris Lettrich.
Prave jeho skupina pokracovala v gradu-
jucej zabave. Neskor ich vystriedali cle-
novia skupiny Projekt 36. Piatkovu za-
bavu do rannych hodin mal uz pod pal-
com DJ Patres.

V severozapadnej veZi kastiela sa v pod-
vecernych hodinach konal koncert sla-
¢ikového zoskupenia ¢lenov SKO Zilina
pod taktovkou Iva Remenca. Odzneli
diela velikdnov vaznej hudby Bacha,
Vivaldiho, Héndla, Mozarta, Dvoraka,

OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

Jenkinsa, Charpertiera a Pachelbela.
Pocas vikendu bola veza spristupne-
na $irokej verejnosti. Okrem odborné-
ho vykladu si navstevnici mohli pozriet
exponaty nalezov a fotografie postupu
prac na obnove.




OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

Sviato¢na sobota sa zacala slavnostnymi
svatymi om$ami v Kostole svitého Mar-
tina. Deti zo zdujmového utvaru Hraj-
nozka otvorili kultirny program, ktory
sa niesol vo folklérnom duchu az do ve-

¢era. Adam Kubala a Toma$ Noga svo-
jou hrou na heligonkach potesili mi-
lovnikov tychto tradi¢nych Iudovych
hudobnych nastrojov. Folklornu skupi-
nu Stranik vystriedala na pddiu skupi-
na Harmony z polskych Krzyzowic, po

ktorej nasledovala Moravskoberounska
dychova hudba z Ceskej republiky. Na
slovenskd nétu opit naladila Terchov-
ska muzika PUPOV. Tény swingovej
hudby sa rozliehali namestim vdaka ¢le-
nom skupiny V8Band. To uZ sa pripra-
voval Marian Cekovsky so svojou sku-
pinou, aby predviedol sebe vlastné vy-
stipenie na pddiu, pod ktorym caka-
lo mnozstvo fanusikov tohto multii$tru-
mentalistu. Trosku z iného stidka nacreli

chalani z NEMADE Workout, ktori di-
vakom predviedli cviky street workout
- posilnovanie tela vlastnou vahou. P6-
sobivym vystapenim si podmanili celé
obecenstvo.

Pocas dna sa konali inauguracie knih
Zofia Bosniakovd slovenskd svitica, kto-
rd vysla z pera autorky Aleny Stasikovej
Galvankovej, Zodpovedne do manZelstva
od Jozefa Augustyna a Strom na konci
ulice od Stefana Kuzmu.

\eplicka nad Vahom
Namettle sv. Florfana

OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

Nedelné popoludnie patrilo predo-
véetkych nasim najmens$im, ktori si
mohli vychutnat dve detské babkové
predstavenia o udatnom Cinovom vojaci-
kovi a jemnej a krehkej Palculienke.

Babky sikulky v elegantnych klobtukoch
predviedli pred plnym namestim co-
untry tance, za ¢o zozali velky potlesk.
Dychova hudba Holaznanka spolu
s Robom Kajzerom a Petom Melusom
zabdvala divédkov az do vecernych hodin.

Od piatku az do nedele sa konali v Obec-
nom dome vystavy ludovej tvorivosti ¢le-
nov Klubu dochodcov z Teplicky nad Va-
hom a vystava fotografii Mateja a Jura-
ja Ziakovcov, ktori ndm svojim objekti-
vom priblizili pohlad na krasu slovenskej
prirody. Deti, ktoré mali zdujem a predo-
vSetkym odvahu, zlanovali ¢lenovia Hor-
skej sluzby. Detsky dzavot sa ozyval aj
z nafukovacich hradov a kizaciek. Pecené
ryby, grilovana klobasa, gulas, ¢i domace
ostchy ldkali k stdnkom s obéerstvenim.
V hortcom pocasi nesmelo chybat chla-
dené pivo a sladkd kofola.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa na
priprave slavnosti podielali — ¢lenkam
Klubu déchodcov, Unii zien, Klubu zdra-
votne postihnutych, Miestnej organizacii
Cerveného kriza, zamestnancom obec-
ného tradu a ¢lenom Dobrovolného ha-
si¢ského zboru v Teplicke nad Vahom.

Podujatie podporil Nada¢ny fond Kia
Motors Slovakia v Nad4cii Pontis.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: archiv obce
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Mili farnici!

P razdniny,  dovolenky,  vylety...
véetkym sa nam pri tychto slo-
vach rozjasni v ociach. Ved casto ho-
vorime a aj skusujeme, Ze dne$na doba,
dnesny svet je na ¢loveka velmi naro¢ny,
plny stresu, povinnosti, nedostatku ¢asu,
napatia.

Benedikt XVI. kedysi na tdto tému po-
znamenal: ,Neda sa robit vsetko, ¢o by sa
dalo alebo mohlo robit, pretoze nase sily
st obmedzené a situdcia v spolo¢nosti
je stale zlozitejsia. Potom dodal: ,Treba
mat i ¢as na oddych. Pamitajme na jed-
nu udalost z evanjelistu Marka, ked boli
apostoli pod stresom a cheeli véetko uro-
bit, a Pan im hovori: ,,Podme na osamelé
miesto a odpocirite si trochu.®

Clovek, ktory si plni svoje povinnosti,
zodpovedne pracuje, obetuje sa pre svo-
jich bliznych si odpocinok zasluzi. Roz-
prava sa o apostolovi Janovi drobna mala
prihoda. Raz bol tak unaveny, Ze si sa-
dol na kraj lesa a k nemu sa d6verne pri-
bliZila lastovicka. Z radostnej zabavy bol
vyruseny lesnikom. Ked spoznal lesnik
slavneho apostola, hned k nemu zamie-
ril. Uctivo ho pozdravil, ale ked si vsi-
mol s ¢im sa apostol Jan hra, neudrzal sa
a trocha vy¢itavo mu dohovaral: ,,To som
si vobec nemyslel, Ze apostol straca dra-
hocenny cas takymi detskymi hrami.“
Jan sa dobrotivo usmial, pozrel sa na les-
nika a akoby sa ni¢ nestalo, pyta sa ho:

Kostole sv. Martina sa dna 21. jina

2015 konala slavnostnd svitd omsa
pri prilezitosti jubilejného 25. vyrocia vy-
sviacky nasho péna fardra Mgr. Pavla Spitu.
Vdp. Mgr. Pavol Spita: ,Dnes prezi-
vam hlbokii vdacnost. Som vdacny v pr-
vom rade Bohu za Zivot. Som vdacény ro-
dicom za to, Ze ma s laskou prijali a vy-
chovali. Som vdacny vsetkym mojim uci-
telom a profesorom za vedomosti a SOM

»Dobry priatel, preco mas svoj luk, ktory
Ti visi pri pase povoleny?“ ,Nuz lebo je
to nutné,“ povedal horlivo lesnik, ,,keby
som nechal tetivu napnutd, tak by luk
stratil svoju pruznost a nestrielal by da-
leko.“ ,Vidis, a prave tak je to i s ¢love-
kom, keby bol stéle telesne i myslienko-
vo “napnuty*, teda keby si ani chvilku ne-
odpocinul, taktiez by stratil svoju pruz-
nost a vykonnost a vela by nedokazal, ne-
bol by schopny premyslat o veciach vel-
kych a konat svoje povinnosti‘, odpove-
dal apostol Jan.

Mili moji farnici, prazdniny, dovolen-
ky a vylety st na to, aby ste si odpocinu-
li, oddychli a nazbierali nové sily. Jedna
rozpravka hovori o zlatej studnicke. Je
skrytd za deviatimi horami a deviatimi
dolinami — malokto ju najde. Ale kazdy,
kto sa z nej napije, i keby bol velmi una-
veny, hned sa osviezi. Kto by sa nechcel
napit z takejto studnicky. Kto by sa ne-
chcel osviezit, ked je unaveny? A ja vam
poradim, kde taku studni¢ku néjdete -
v Bozej prirode. Sum vonajucich lesov,
bublanie potockov, koberce kvetov, $vito-
renie vtakov, ¢isty zdravy vzduch, chladi-
va voda riek - to vsetko je prazdninova
a dovolenkova studnicka. Uzite si pocas
volna ¢o najviac prirody a majte pritom
o¢i otvorené pre krasu Boha.

Pekné a pozehnané chvile odpocinku
a volna vam praje

Pavol Spita, fardr

VLASTNE VDACNY VSETKYM ZA
VSETKO. Dnes je 25 rokov, kedy Jan Chry-
zostom kardindl Korec vloZil na m#ia svoje
ruky a stal som sa kriazom... vela veci osta-
lo pre mria neskutocnym tajomstvom a ani
ich uz nepochopim, ale verim, Ze Boh si ma
vZdy tak futbalovo ,,dokopal® tam, kde ma
cheel a chce mat... je to vsetko pre mria ne-
zaslizeny dar a preto som za vSetko Bohu
a ludom obrovskym dlznikom...”

Chvalime

Hortce pocasie urobilo svoje,

ma to vSak vyhody a to rovno dvoje.
Jedna z nich potesi milovnikov tepla,
ta druha ohuri vSetkych muzov sveta.
Kratke sukne — volné ako vanok,
odhalia malo - ale bert spanok.

Kto tvrdi, Ze krasa je jednotvarna,
ten sa pred svetom sdm uzatvéra.
Dokazom toho st nase sle¢ny

a zeny,

posteklia, pohladia nase zmysly

a vnemy.
Chvalime preto tieto hortce dni,
ved aky by bol svet bez krasy Zeny.

Karhame

Drahi vodi¢i, milé vodicky,

kto vam bude utierat slzicky?

Sami si autd nechate na ceste,

tu vSak ste na dedine a nie v meste.
Mate predsa postavené

obrovské gardze,

ale parkovat v nich? To kdeze!
Pohodlné je nechat auto vedla
chodnika,

tazko vSak potom hladat vinnika.
Skoro rano, ked ides veselo do prace,
na dverach najdes si uz len Skrabance.
Prehnuty blatnik nepotesi veru,

nuz nechas auto vonku - mas
potom smolu.

Cesty st plné - garaze prazdne,
vezmi to vodi¢ uz trochu vézne.
Zaparkuj do dvora auti¢ko svoje,
nebudes rano zvadzat zbyto¢né boje.

bec Teplicka nad Vahom o dva

roky oslavi 750. vyrocie od prvej
pisomnej zmienky o obci. Velka cast
dejin nasej obce je spojena s Dobrovol-
nym hasi¢skym zborom a to uz 125. ro-
kov. Ziadny iny spolok v obci nedosia-
hol takyto vyznamny milnik.

Oslavy vyrodia zaloZenia Dobrovolného
hasi¢ského zboru v Teplicke nad Vahom
zacali v piatok 17. jila 2015 slavnostnym
nastupom c¢lenov DHZ pred hasi¢skou
zbrojnicou. Pokradovali pietnou spo-
mienkou a polozenim venca na miest-
nom cintorine, kde si uctili spomienku
na svojich zosnulych ¢lenov. V podve-
¢ernych hodindch sa konala slavnostna
schodza vietkych ¢lenov.

Na druhy den v sobotu rano sa zisli ¢le-
novia hasi¢skych zborov z Okrsku ¢. 5
z Teplicky nad Viahom, Mojsa, Nede-
dze, Gbelian, Krasnan, Dolnej TiZiny,
Lysice, Terchovej, Rosiny a zdstupcovia
Okresného vyboru Dobrovolnej poziar-
nej ochrany zo Ziliny na Némesti sv. Flo-
riana, odkial sldvnostnym sprievodom
i8li do Kostola sv. Martina, aby sa poda-
kovali za ochranu svojmu patrénovi svi-
tému Florianovi. Svéti omsu celebroval
veladostojny pan farar Jan Zicho, kto-
ry v obci posobil dlhé roky, spolu s ve-
laddstojnym panom fararom Pavlom
Spitom. Oslavy vyvrcholili odovzdéva-
nim pamitnych listov a upomienkovych
predmetov ¢lenom DHZ, organizicidm
a ob¢anom, ktori s hasi¢mi spolupracuju.

Za spevu Folklornej skupiny Stranik sta-
rosta obce spolu s ¢lenmi hasi¢ského
zboru poklepali zdkladny kamen novej
hasi¢skej zbrojnice, ktora bude pychou
nielen nasich hasicov ale celej obce. Kul-
tarny program obohatila Dychové hudba
Varin¢anka. Po¢as diia mohli navstevnici
obdivovat historicku i su¢asna hasi¢ska
techniku. Najvic¢si uspech mala staroby-
14 hasi¢ska striekacka, ktord v minulos-
ti tahal konsky zaprah. Obcania, hostia
i cezpolni sa zabavali na ludovej veselici
a vona domacej klobasky ¢i jaternic laka-
la ku stankom s obéerstvenim.

Dakujeme ¢lenom dobrovolného zboru,
Ze sa svojou ¢innostou zapdjaju do dia-

nia v obci, prijimaju medzi seba novych
¢lenov a podielaji sa na vychove dalsej
generacie hasicov. Podakovanie patri aj
vedeniu obce, ktora pre hasicov pripra-
vuje vystavbu novej hasiéskej zbrojnice
a podporuje zbor v ich ¢innosti.

Nasim hasi¢om dakujeme za ich pomoc
a pracu, prajeme im, aby nasu obec tak
ako doteraz cestne reprezentovali, Zela-
me im vela Gspechov na hasi¢skych suta-
ziach a zdroven prajeme ¢o najmenej vy-
jazdov k poziarom.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: Cyril Kralik
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OCENENIE ZLATE PASMO ZiSKALI TANECNICI Z HRAJNOZKY

eti zo zaujmového utvaru Hrajnoz-

ka zacali tento rok vystdpenim na
regionalnej sutazi Vitanie jari, ktora or-
ganizovalo 12. aprila 2015 Krajské kul-
tirne stredisko v Ziline v spolupréci
s obcou Stranavy.
V programe vystupilo tristo deti z de-
viatich folklornych stborov - Hrajnoz-
ka z Teplicky nad Vahom, Hajovcek zo
Strecna, Slniecka zo Stranav, Stavbarik
zo Ziliny, Lieska zo Ziliny, Cipovicka zo
Ziliny, Kolarik z Koldrovic, Terchovec
z Terchovej a Chotarik z Terchovej.
Hrajnozka opét ukazala, Ze sa podiela na
rozvijaniasirenitradi¢nejludovej kultury.

Prinosom pre deti su skisenosti zo si-
taze a cenné rady a odporucania poroty.
Velmi ich potesilo ocenenie Zlaté pas-
mo. Ocenenie zo sutaze a povzbudenie
poroty st velkou motivaciou do dalsej
prace. Vediicim Mgr. Katarine JaroSovej
a Mgr. Martine Horskej prajeme vela nd-
padov a trpezlivosti, detom a rodi¢om
vytrvalosti v dalej zdujmovej ¢innosti
Hrajnozky.

Text: Mgr. Anna Bolcekovd,
riaditelka Centra volného ¢asu
Fotografia: archiv CVC

SPOMIENKOVA SLAVNOST 70. VYROCIA OSLOBODENIA TEPLICKY NAD VAHOM

2 aprila 2015 ubehlo sedemde-
9 esiat rokov od oslobodenia nasej
obce Teplicky nad Vahom. Pri tejto prile-
zitosti sa uskuto¢nila spomienkova slav-
nost pri Pamitniku padlych hrdinov na
Namesti sv. Floridna. Reldciu v miest-
nom rozhlase pripravila Mgr. Kamila

PODAKOVANIE
NASIM MATKAM

mesiaci mdj zorganizoval obec-

ny urad v spolupraci s kultar-
nou komisiou prijemné posedenie
pri prilezitosti Medzindrodného dna
matiek. Komisia pripravila boha-
ty program spojeny s odmenovanim
mamiciek za ich obetavost a lasku, na
ktoru casto krat zabudame v tomto
uponahlanom svete. Deti z nasej obce
pozdravili mamicky pasmom pies-
ni, basni a tancov, pokracovali deti
z Centra volného ¢asu s country tan-
com a divadielkom, o ktoré sa posta-
ral dramaticky kruzok.

Dakujeme vedeniu obce, ktoré umoz-
nilo stretnutie realizovat, dakuje-
me detom za krasny program, pani
ucitelkdim za nacviCenie programu
a v neposlednom rade ¢lenom kultur-
nej komisie, ktori sa o na$e mamic-
ky pekne postarali a samozrejme Vam
milé mamy, mamky, mamicky, staré
mamy, pre ktoré Ziadna vdaka nebude
dost velka a ziadny dar dost hodnotny,
aby sme Vam vyjadrili svoju vdaku.

Text: Pavol Vercik

Dubovickd v spolupraci so ziakmi Za-
kladnej $koly s materskou $kolou.

Minutou ticha si v8etci pritomni uctili pa-
miatku zomrelych, po ktorej nasledoval
pietny akt kladenia vencov a kytic k pa-
mitniku. Na zaver slavnosti Ziaci vypustili
balony $tastia, ktoré symbolizovali volnost

a slobodu, ktort tak draho vykupili nasi
predkovia — ob¢ania - hrdinovia. Sedem-
desiat rokov - je to vela? Dost na to, aby sa
materidlne $kody napravili, ale malo na
to, aby sme na hrozy vojny zabudli.

Text: Katarina Dugelovd

MEDZINARODNY DEN DETi

O slavy Medzinarodného dna deti za-
¢ali 1. jina 2015 v predpoludnaj-
$ich hodinach kazdoro¢nym Detskym
obecnym zastupitelstvom. V zasadac-
ke obecného tradu ich privital zéstup-
ca starostu Lubo$ Mrazik. Zastupitelstvo
sa riadilo zdsadami a pravidlami riadne-
ho zastupitelstva, ktoré viedla prednost-
ka obecného tradu Ing. Beata Kasajova.
Deti zo zakladnych §kol - Zakladnej $ko-
ly Zofie Bosniakovej a Zakladnej $koly
s materskou $kolou opit po roku predsta-
vili vedeniu obce svoje nazory, ako vni-
maju Zivot a dianie v obci.

Popoludni sa konali hry v zdhrade ma-
terskej Skoly. Kazdé dieta, ktoré sa zd-
¢astnilo bolo odmenené sladkostami. SI-
niecko sa na taky vesely dzavot deti us-
mievalo, preto organizatori nezabudali
ani na povinny pitny rezim. Ako posled-
na z disciplin bola sataz v bicyklovani.
V piatich kategdriach Startovali dievéa-
ta a chlapci podla veku na rozne dlhych
tratiach. Véetci pretekari boli odmeneni
kupénom na zmrzlinu. Traja najrychlej-
81 z kazdej kategorie ziskali medailu. Ti
odvaznejsi mali moznost odviezt sa ha-
si¢skym autom. Lucili sme sa az nesko-
rom popoludni, vybldzneni, vySanteni
ale spokojni a $tastni.

Dakujeme organizatorom oslév: pracov-
nikom obecnému tradu, ¢lenom Komi-
sie kultury, Komisie $portu, pani uditel-
kdm a pracovnickam zakladnych kol
a materskej $koly, Telovychovnej jedno-
te Stranik, Dobrovolnému hasi¢skému
zboru a v neposlednom rade dobrovol-
nikom, ktori sa zapojili a pripravili tak
spolo¢nymi silami jeden z nezabudnutel-
nych dni, na ktory sa deti cely rok tesia.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografia: Ing. Jan Mintdl

MIMOSKOLSKA CINNOST

RODICIA NA JARNEJ BRIGADE

polocgenstvo rodi¢ov v spolupréci so

Zékladnou $kolou Zofie Bosniako-
vej, Zakladnou $kolou s materskou skolou
a obecnym uradom zorganizovalo v so-
botu 25. aprila 2015 tradi¢nu brigadu na
upravu Skolského aredlu. S pozehnanim
nebies - bolo krasne pocasie, sa pocas tej-
to vydarenej akcie podarilo upravit zelen,
ihriska a chodniky, natriet tenisovu ste-
nu, opravit plot, vykléovat naletové drevi-
ny, poodvazat kopu neporiadku a v nepo-
slednom rade navarit a zjest kotol gulasu.

MY A ZIVOTNE PROSTREDIE

akladna Skola s materskou Sko-

lou v Teplicke nad Véhom smeruje
k zdravsej, zelensej a atraktivnejsej sko-
le aj prostrednictvom celoslovenského
projektu Zelena skola. Vytvorili sme ko-
légium, ktoré vedie ziakov ku Setrnejsie-
mu pristupu voéi zivotnému prostrediu.
Svoje citenie a postoje Ziaci prezentova-
li v rdmci tried v celoskolskom projekte
»My a Zivotné prostredie®.

Ziaci 1. A triedy sa predviedli rozpravko-
vym pribehom o skriatkoch Plastikoch,
Skli¢koch, Papierikoch, Plieskoch a Kra-
bi¢karoch, ktori zachranili les pred ne-
poriadkom. V pdsme basniciek a piesni
sa naucili triedit odpad. Druhdci uz od

DEN ZEME
NA ZAKLADNEJ

SKOLE S MATERSKOU
SKOLOU

Ziaci Zakladnej $koly s mater-
skou $kolou v Teplicke nad Va-
hom sa pri prilezitosti Dria Zeme
rozhodli upozornit na znecistovanie
Zivotného prostredia odpadmi, ktoré
sa pri troche dobrej vole mozu fahko
stat recyklovatelnou surovinou ako
je napriklad obycajny papier. Dna
22. aprila 2015 zorganizovali spo-
lu s vedenim skoly a uditelmi zber
papiera.

Velka vdaka patri organizatorom z oboch
spolocenstiev rodicov, vSetkym ma-
lym i velkym tcastnikom za kus urobe-
nej roboty, vyborni atmosféru a hlav-
ne za priklad dprimného a otvoreného
spolocenstva.

Uz teraz sa te$im na dal$iu brigadu.

Text: Ing. Juraj OrieSek,
riaditel Zdakladnej skoly Zofie Bosniakovej
Fotografia: archiv obce

prvych jarnych dni spoznévali v prirode
lie¢ivé rastliny z okolia. V den prezenta-
cie sa trieda premenila na alchymisticka
dielnu, ziaci na lesnych skriatkov a kviet-
kové vily. Tieto malé lesné bytosti miesa-
li, drvili, varili a tvorili hojivé masti, eli-
xiry a ¢arovné ndpoje z vlastnorucne na-
zbieranych bylin. Ziakov 3. A pozvala
babka — ¢meliak Oskar do $umivého lesa.
Oboznamil ich s funkciou lesa a lesnym
ekosystémom. Ziaci hadankami doka-
zovali, Ze poznaju rastlinny porast, pan-
tomimou napodobnovali zvieratka Ziju-
ce v lese. Najlep$im projektom 1. stup-
na bola vyhodnotena praca nasich $tvr-
takov. Zamerali sa na odpad a jeho sepa-
rovanie. Ukdzali spravne separovanie od-
padu, pretoze recyklacia je vyznamnym
krokom zachovania kras prirody pre bu-
duce generacie.

V duchu spominanych myslienok sa
niesli i projekty Ziakov druhého stup-
fa. Ziaci 5. A triedy spracovali proble-
matiku obnovitelnych zdrojov energie.
Obozndmili porotu s uvedenou prob-
lematikou, poukdzali na potrebu Set-
rit energiou a to nielen elektrickou, ale
i tepelnou, plynovou, vodnou. Pripravi-
li maketu z recyklovatelnych materialov,
prostrednictvom ktorej zobrazili alter-
nativne zdroje energie. Siestaci sa zame-
rali najmé na chranené rastlinstvo a Zzi-
vocisstvo — faunu a fléru pohoria Ma-
lej Fatry. O vyzname ochrany Zivotného
prostredia ziskali mnoho novych infor-
macii a podnetov, s ktorymi sa ochotne
podelili i s ostatnymi.

V duchu Talesovej myslienky, ze vset-
ko zivé i nezivé ma pociatok vo vode
sa niesol projekt ziakov siedmej triedy.

OBECNE NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

Tisizvolili tému: ,Voda a Zivotné prostre-
die®. Poukazali na vyznam vody pre ¢lo-
veka i prirodu a na spdsoby jej ochra-
ny. Svoju pracu doplnili kratkym video-
filmom s posolstvom: Pomocou malych
c¢inov dokdzeme tie velké. Ako najlepsi
projekt na druhom stupni oznacdila po-
rota pracu ziakov 8. A triedy. Venovali
sa problematike ¢iernych skladok. Cela
trieda dychala myslienkou tohto projek-
tu, zaujimavé informacie ponukala nie-
len nastenka, tabula, ale i okna ozdobe-
né projektmi nasich 6smakov. Azda naj-
putavejsia bola scénka na motiv fudovej
rozpravky O &ervenej &iapocke. Ziaci de-
viateho ro¢nika sa venovali problematike
separdcie odpadu. Pripravili prezentdciu,
plagat a makety odpadkovych kosov, ku
ktorym vytvorili vlastnt basen.

Nasou snahou bolo napliiat myslienku
Williama Jamesa:

»Medzi velké objavy nasho storocia
patri poznanie, Ze zmenou postoja mo-
Zeme zmenit svoj Zivot.“

Text: Mgr. Lena Trizuliakovd,
Mgr. BoZena Zalasova
Fotografia: archiv ZS s MS
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MEDZINARODNYM BEHOM K ZDRAVIU A PRIATEL'STVU

FUTBALOVY TURNAJ MLADSICH A STARSICH ZIAKOV

F utbalovy turnaj mladsich a star-
$ich ziakov sa uskutoc¢nil v dnioch
7. az 8. aprila 2015 v telocvi¢ni Za-
kladnej $koly s materskou skolou
v Teplicke nad Véhom. Sportového
podujatia sa ztcastnilo $est futbalo-

vych muzstiev mladsich a Sest futba-
lovych muzstiev starsich Ziakov z fut-
balovych klubov zo Slovenska a Polska
spolu so svojimi trénermi. Ukoncenie
futbalovych zapasov bolo 0 17.30 hod.
slavnostnym vyhodnotenim turnaja.

Vitaznym muzstvam boli odovzda-
né pohare za 1. azZ 6. miesto, diplomy
a jednotlivi hraci boli oceneni soska-
mi - najlepsi hrac, strelec a brankar.
Okrem oceneni dostalo kazdé muz-
stvo dve futbalové lopty.

14. ROCNIiK BASKETBALOVEHO TURNAJA O POHAR STAROSTU OBCE

TEPLICKA NAD VAHOM

S est basketbalovych druzstiev zo Slo-
venska a z polskej gminy Pawlowi-
ce bojovalo v dnoch 1. az 3. maja 2015
o Pohdr starostu obce Teplicka nad Vi-
hom. Diev¢ata z Bardejova, Pawlowic,
Popradu, Roznavy, Teplicky nad Vahom
a Ziliny predviedli vyborné $portové

vykony, vdaka ktorym divaci preziva-
li uzasnu atmosféru. Hracky nadviazali
nové kamardtstva, upevnili sa dlhoroc¢-
né priatelstvd a podporila sa medzina-
rodna spolupraca a partnerstvo s gmi-
nou Pawlowice.

Podakovanie za organizovanie tohto

SUTAZNE SPORTOVE PODUJATIE V PAWLOWICIACH

V $portovej hale v Pawlowiciach sa
$tyridsat deti z Teplicky nad Vahom
uz po tretikrat stretlo so svojimi polsky-
mi rovesnikmi na sitaznom $portovom
podujati. Svoje sily a $portového ducha si
zmerali vo futbale a lahkej atletike.

Atletické sutaze a celkové vyhodnotenie
sa uskutocnilo na Zakladnej Skole v Piel-
grzymowice. Nasi $portovci ziskali druhé

miesto v basketbale dievéat a druhé
miesto v fahkej atletike. Potesili nas dip-
lomy a pohdre za $portové vykony.

Nasi polski priatelia pripravili zaujima-
vé sprievodné akcie ako navstevu fil-
mového predstavenia a prehliadku uceb-
ni v novom kultirnom centre, tvori-
vé dielne v oblasti keramiky, plavanie
v $portovej hale. Navstivili tiez prirodné

OLYMPIJSKY DEN S MEDZINARODNOU UCASTOU

rojekt Medzinarodnym behom

k zdraviu a priatelstvu bol ukonce-
ny poslednou aktivitou projektu - Olym-
pijskym diiom, ktory sa konal na futba-
lovom ihrisku v Teplicke nad Vahom dna
29. mdja 2015. U¢astnikmi tohto poduja-
tia boli Ziaci zdkladnych $kol z Teplicky
nad Vahom, z Gbelian, zo Ziliny - Buda-
tina a z polskej gminy Pawlowice.

Na otvaracom ceremonidli sa ztcastnili
zastupcovia obce Teplicka nad Véhom,
polskej gminy Pawlowice, predstavitelia
Zilinského samospravneho kraja, miest-
ne organizacie, riaditelia $kol a pozvani
hostia.

Olympijsky den zacal nastupom ucast-
nikov na futbalovom ihrisku. Po odzne-
ni hymny a prihovoroch predstavitelov
samosprav Sportové podujatie otvoril
majster sveta v triatlone v kategorii U23
Toma$ Jurkovi¢. Olympijsky den pod-
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turnaja patri trénerom jednotlivych
klubov, predovsetkym panovi Topolské-
mu - trénerovi basketbalistiek Tepli¢-
ka nad Vdhom, rozhodcom, zdravotne;j
sestre, rodi¢om deti a celému organizac-
nému timu Obecného uradu v Teplicke
nad Vahom.

fitnescentrum v Pawlowiciach. Pobyt im
sprijemnili majitelia hotela Koniczynka
vybornym ubytovanim a stravou.
Dakujeme vedeniu mesta Pawlowice,
zvla$t panovi Andrzejovi Zonenbergo-
vi, riaditelovi ZSP Krzyzowice, vede-
niu obce Teplicka nad Vahom za prijem-
ny $portovo — poznavaci pobyt v Polsku
a upevnenie priatelstiev.

OBECNE NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

porila aj byvald atlétka a trénerka Nada
Cesalova z Olympijského klubu v Zili-
ne. Po vztyceni vlajky a zapaleni ohna
nasledovala prisaha mladych $portov-
cov a rozhodcov.

Mladi atléti do patnast rokov sutazili
v $portovych disciplinach: beh na 60 m,
100 m, 300 m a 600 m, hod kriketovou
loptickou, skok do dialky a lukostrelba.
V priestoroch telocvi¢ne prebiehali pria-
telské zapasy vo futbale a basketbale.

Podujatie vyvrcholilo vyhlasenim vita-
zov jednotlivych disciplin a odovzdanim
medaili a diplomov.

Vsetky $tyri aktivity su sucastou pro-
jektu ,,Medzinarodnym behom k zdra-
viu a priatelstvu® (k6d: P1-Sk/ZA/IPP/
I11/090), ktory je spolufinancovany Eu-
répskou tniou z Eurépskeho fondu re-
gionalneho rozvoja v ramci Programu
cezhrani¢nej spoluprace Polsko- Slo-
venska republika 2007-2013.

Realizaciou tychto aktivit chceme po-
silnovat $portovi ¢innost mladeze, aby
viac volného ¢asu travila na §portovis-
kach a tiez umoznit mladym $portov-
com stretivat sa na medzinarodnych
sutaziach, a prispiet tym k odstranova-
niu jazykovych bariér.

Text: Ing. Bedta Kasajovd,
Mgr. Anna Bolcekova
Fotografie: Ing. Jan Mintdl, archiv obce
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VYCISTILI SME BIOKORIDOR AJ LABUTIE JAZERO

béianske  zdruzenie Turisticky

$tvoréek v spolupraci s Obcou Tep-
licka nad Vahom usporiadalo v sobotu
25. aprila 2015 ¢istiacu akciu Biokorido-
ru a Labutieho jazera.
»Spolo¢ne sme vyzbierali priblizne 130
vriec odpadu. Pocdasie nam velmi pria-
lo. Bolo prijemne teplo a slniecko nis aj
trochu opalilo a niektorych aj spalilo. Ja-
zero Cistilo patnast dobrovolnikov. Niek-

tori z nich boli na ¢isteni po prvy krat.
Dakujeme dobrovolnikom za pomoc
a nadsenie. Dtfame, ze takou malou od-
menou bolo ¢Inkovanie sa na jazere.
Cistenie podporilo Vodné dielo Zili-
na a Obec Teplicka nad Vihom", pre-
zradil Marek LutiSan, ¢len obc¢ianskeho
zdruZenia.

Text a fotografia: OZ Turisticky Stvorcek

CYKLISTICKA TURA NA BICYKLI DETOM 2015

P rojekt Na bicykli defom sa konal uz
po Siestykrat pod zastitou Obcian-
skeho zdruzenia Detom pre Zivot. Orga-
nizétori ale aj dobrovolnici tak poma-
hajt onkologicky chorym detskym pa-
cientom. Zakladatelom zdruZzenia sa stal
Miroslav Bilik, otec Matuska Bilika, kto-
rému diagnostikovali leukémiu vo veku
dvoch rokov. Miroslav Bilik je zaroven
nadseny cyklista, ktory podporuje cha-
ritativne akcie zamerané prevazne na
cyklistiku.

Od 6. do 13. jina 2015 presla tridsiatka
cyklistov z najvychodnejsej slovenskej
obce Novd Sedlica smerom do Bratislavy
(1 057 km). Pocas 6smich etdp sa k pelo-
ténu pripojilo mnozstvo dobrovolnikov
a 237 miest a obci.
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N a slne¢ny jun sme pre klientov pri-
pravili vylet do Turzovky na horu
Zive¢dkovd, kde sa nachadza putnické
miesto.

Zucastnili sme sa na svitej omsi, nabra-
li lie¢ivej vody a pokracovali do Osc¢ad-
nice do Hotela Marlen, kde ndm pripra-
vili slavnostny obed. Privetivy personal
sa k nam spraval ako k vzacnym hostom
a nasi starki sa tak aj citili.

Po kratkom oddychu a vychutnani pri-
rody sme pokracovali do zariadenia Bie-
ly Orgovan. Posedeli sme si pri kavicke

Nasou obcou prechadzali cyklisti
12. juna. Na Namesti sv. Floriana ich pri-
vital starosta obce Ing. Viliam Mrazik
spolu so zastupcom starostu LuboSom
Mrézikom. Po kratkom obcerstveni im
v mene obce odovzdali $ek v hodnote
200,- Eur. Medzi cyklistami boli aj zndme
tvare - herec a zabava¢ Ivan ,,Tuli“ Vojtek,
motocyklovy pretekar Ivan Jakes, dokon-
ca i hraci hokejového klubu z Trencina.
Cyklistov prisli privitat a povzbudit nase
deti zo zdkladnych $kol a vyjadrili tak so-
lidaritu svojim rovesnikom, ktoré zastih-
la uz v mladom veku zakerna choroba.

Vdaka projektu sa vyzbieralo pocas 0s-
mich dni neuveritelnych 47 750 Eur, ktoré
sa vyuziju na pomoc detom s leukémiou.

Podakovanie zakladatela

Miroslava Bilika

~Chcem vdam vsetkym podakovat - vim,
ktori ste sa pocas celej charitativnej cyklo-
jazdy starali, vam, ktori ste celii cyklojazdu
presli alebo ste sa pridali na nejakii etapu,
vetkym ludom na celom Slovensku, sta-
rostom, primdtorom, Skolkam, skoldm, lu-
dom, ktori nds podporili. Dakujeme pdnom
policajtom, ktori nds sprevddzali pocas ce-

a kolaciku s klientmi zariadenia. Cas tak
rychlo utiekol, Ze na slubenu opekacku
uz nezvysil ¢as. Po prijemne stravenom
dni sme sa unaveni ale $tastni a plny zd-
zitkov vratili domov.

V juli nds navstivili ¢lenky country klu-
bu ,,Babky sikulky“ z Tepli¢ky nad Va-
hom. Zatancovali, rozveselili nasich oby-
vatelov a zozali velky potlesk. Boli tizas-
né a priniesli nam vela radosti.

Text a fotografia: Ludmila Kadasiovd

lej cyklojazdy, dakujeme nasim partnerom
a sponzorom za podporu, dakujem mojim
kolegom za ich tolerantnost, ked chybam
v prdci, dakujem mojej manZelke, rodinke,
Ze ma podporuji, aj ked je to velmi tazké.
Dakujem Bohu, Ze som sa dozil toho, Ze
moj syncek Matiisko aj s Maxinkom raz
budii po mojom boku bicyklovat na tom-
to projekte. Bez vds a vasej podpory by sa
projekt nedal zrealizovat v takomto rozme-
re, preto vam vsetkym dakujem, Ze ste!*

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: archiv OU a fb

RozHOVOR

M 4 za sebou vy$e dvadsatpit ro¢-
nu kariéru profesionalneho cyk-
listu, momentalne pdsobi vo funk-
cii $portového riaditela cyklistického
timu Epic Janom Greenway, casto ho
pocujeme i z komentatorského kresla
RTVS. Cyklista telom i dusou, nas ob-
¢an MARTIN RISKA.

Cyklistika sa v poslednych rokoch
na Slovensku velmi rozmaha, zvlast
tu v okoli Ziliny. VAm vsak cyklisti-
ka ucarovala davno predtym. Kto, ale-
bo ¢o Vas priviedlo k tomuto krasnemu
Sportu?

Patrim este ku generdcii, ktord pozerala
Preteky Mieru v televizii a drzala palce
nasim borcom. Skusal som viac $portov
ako kazdy chalan, ale pri cyklistike som
uz ostal. A pomohol tomu aj novy bicy-
kel od starého otca.

Boli ste niekolkokrat Majstrom Slo-
venska v kategorii Elite, dokonca ste
dvakrat Startovali na olympijskych
hrach, vyhrali ste mnoistvo sutaZi.
Ktoru z tych cien si povazujete za naj-
cennejsiu?

Takto spitne sa to tazko hodnoti, kazdé
vitazstvo je cenné. Ale urcite etapy Okolo
Slovenska, niekolko pretekov v Rakusku,
Cechach a samozrejme kazdy titul Maj-
stra Slovenskej republiky.

Prezradte nasim (¢itatelom, ako vyzera
taky bezny den profesionalneho cyklis-
tu a ako den na pretekoch?

Zalezi, ¢i st to etapové preteky, alebo
jednodnova akcia. V zasade plati, dobre
ale nie velmi sa najest, nastudovat si trat

a stiperov, pripravit sa na preteky, rozjaz-
dit sa, kdva, podpisat sa, odstartovat, to-
¢it nohami, idedlne vyhrat (ale to moze
iba jeden), sprcha, cesta domov... to len
tak v skratke.

Vdaka Vam sa v obci konali Medzind-
rodné cyklistické etapové preteky ,,Cena
Slovenska“ a Majstrovstvd Slovenska
v cestnej cyklistike - casovka druzstiev,
rovnako spolupracujete s obcou pri
Detskych cyklistickych pretekoch. Hoci
uZ nepretekate, zostali ste verny svojmu
Zivotného snu, teraz vo funkcii Sporto-
vého riaditela cyklistického timu. Pre-
zradte nam viac o svojej praci.

Je to job trochu iny ako tie ostatné. Som
dost na cestach, az sa smejem, ze som
cestar. Vela ¢asu stravim pri poéitaci. Na-
stavenie logistiky, prihlasky na preteky,
ubytovanie, tréningové plany a podobne.
Na pretekoch je to uz potom iné, treba
vela veci zabezpecit, odprezentovat cyk-
listov, vSetko naplanovat, zvolit spravnu
taktiku, do toho spadd znalost trate a sd-
perov. Celu etapu strdvim v aute za pe-
loténom spolu s mechanikom. Rie$ime
klasické problémy ako defekty, pady atd.
Ked mam priestor, zveziem sa aj s cha-
lanmi na bicykli, ale to len ob¢as.

Mate dvoch synov, pokracuji vo Vasich
»Stopach“?

Este stale su deti a samé sa rozhodnu, ¢o
budu v budicnosti robit. Snazim sa ich
viest k aktivnemu Zzivotnému $tylu, tu-
ristika, bicyklovanie a aj iné Sporty. To
ukaze Cas.

Venovali ste sa i pomoci zacinajicim
cyklistom. V akom veku zacina pripra-
va na profesionalnu drahu? A co vsetko
zahrfna tréning?

Toto je velmi tazka otazka. Kazdy je indi-
vidualita a Ziadny vzorec nefunguje. Ide-
alne je zacat okolo Strnastich rokov, ale
nebude to platit o kazdom.

Ked som sa kedysi davno opytal trénera,
¢o mam robit, aby som bol dobry, pove-
dal mi: ,,Dobre trénuj, dobre jedz a dobre
regeneruj a bude$ dobry!“ Ale ¢o to zna-
mend? V podstate, povedal pravdu. Len
treba k tomu aj rozmyslat, aby to dobre
dopadlo.

Mate motto, ktorym sa v zivote
riadite?

Nikdy som nad tym takto nezamyslal.
Rad pouzivam: Nie je kazdy deti nedela.
Ale tych hesiel je viac.

OBECN]:: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

Co chcete odkazat zadinajicim cyklis-
tom?

Ze cyKlistika je krdsny Sport, len si vyzadu-
je vela sebazaprenia a trpezlivosti. Nikto
nebude po mesiaci tréningu novy Sagan.
St to roky tréningu. Ak chcu uspiet, ne-
smu sa vzdat po pol roku. A ak im to hned
nepo6jde ako Saganovi, cykloturistika je
tiez Sport a este k tomu menej boli.

Uspechy:

1996 M-SR

2002 Grand Prix Zts Dubnica
M-SR

2003 Grand Prix Pfibram
M-SR

2004 M-SR
Linz Passau Budweiss
Etapa Okolo Slovenska

2005 Grand Prix Bradlo
Etapa Okolo Slovenska
+ 2.m. celkovo

2006 Tour de Hongrie
Jadranska magistrala
Tour of Hellas

2007 Baltyk-Karkonosze Tour
Kérnten Viper Grand Prix
Majster Slovenska
Hungary turné

2008 Thermenland Grand Prix (O.NAT)
Rakisky Pohar celkovo

2009 Rakisky Pohar celkovo

2011 TTT Sibiu CyKklisticky vylet

Timy, za ktoré jazdil:

1994-1996 + 2000 Dukla Trenéin
1997-1999 De Nardi Taliansko
2001 PSK Remerx
2002-2003 Zeleziarne Podbrezova
2004-2006 PSK Whirlpool

2007 Swiag Teka Wien
2008-2011 RC Gourmetfein Wels

Pripravila: Katarina Dugelovd
Fotografie: archiv Martina Risku
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SPOZNAVAJME NASICH RODAKOV

D vadsiate storocie sa nieslo v znameni rozmachu vedy a techniky, prinieslo nové postupy a technoldgie a rozkvet vzdela-
nosti do Sirokych vrstiev spolo¢nosti. Aj v nasej obci sa do tohto procesu zapojilo mnozstvo Sikovnych Iudi, ktori vy-
nikli vo viacerych odboroch. Medzi zakladatelov modernej lekarskej mediciny patria aj dvaja nasi rodaci - MUDr. Vincent
Slota a MUDr. Margita Kralikova, ktori zasadnym sposobom posunuli znalosti o ludskom tele a prispeli k rozvoju takych od-
borov ako je liecba srdcovych a o¢nych chorob. Sme na nich hrdi a radi na nich spominame.

MUDr. VINCENT SLOTA - USMIATY KARDIOLOG S HUDOBNYM SLUCHOM

My starsi si
pamédtdme
pana dokto-
ra Slotu ako
¢loveka so $i-
rokym tsme-
vom na tva-
ri,  ktorého
kazdy vital
a podéval mu
ruku. Z jeho
prejavu bolo citit, Ze ma rad svojich Tep-
licanov a rad sa do svojej rodnej dedi-
ny vracia.

Narodil sa 29. maja 1930 v Teplicke nad
Vahom rodi¢om Janovi a Al’bete, ako
najmladsi zo $iestich strodencov - An-
tonia, Stefania, Stefan, Augustin, Miku-
143, Vincent. Po vys$tudovani Gymnazia
v Ziline sa v roku 1951 prihlasil na $tu-
dium na Lekarsku fakultu Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Univerzitu ukon-
¢il v roku 1957. Pocas vysokoskolskych
rokov posobil v spevackom zbore a las-

ka k hudbe a spevu ho sprevadzala ce-
lym Zivotom.

Po ukonceni $tadia nastupil do zamest-
nania do Statnych kapelov v Sliaci ako
sekundarny lekdr. V kapeloch potom po-
sobil cely svoj profesiondlny aj osobny zi-
vot spolu s manzelkou Mariou, ktora tiez
pracovala v kipeloch ako zdravotna ses-
tra. Postupoval odborne ako lekar ordi-
nar, lekar dietolog, veduci lekar a primér
lie¢ebného domu Palace. Specializécie si
robil z interného lekarstva.

Kuapele Slia¢ st urcené hlavne pre kar-
diovaskularnych pacientov a tak sa
MUDr. Vincent Slota stal vyznamnym
odbornikom na tieto choroby a pomdhal
pacientom vracat sa po tazkych stavoch
spat do Zivota. V tom case kupele boli aj
generalnym riaditelstvom pre dalsie ka-
pele - Kovacova, Dudince a Ciz.

Pan Vincent bol po [udskej stranke ¢lovek
otvoreny, spoloc¢ensky a vedel rozdavat ra-

dost a dobra naladu. Preto si ho oblubi-
li mnohi pacienti a radi sa na Slia¢ vraca-
li. S mnohymi ho potom viazali celoZivot-
né priatelstva, Casto to boli aj vyznamni
umelci, ¢i ludia z akademickej obce.

Od roku 1982 bol veducim lekdrom po-
likliniky az do dovr$enia dochodkové-
ho veku. Nadalej vSak posobil ako sa-
mostatny lekar az do roku 1994, kedy
ukondil pracovny pomer. V. déchodku
si uzival svoje konicky. Bol vasnivy ci-
tatel a tiez poznéaval Slovensko a okoli-
té krajiny. Velka energiu a lasku veno-
val svojim vnukom a vnucke. Zomrel
17. februara 2004.

S manzelkou Mariou vychoval syna Ju-
raja, ktory zije v Banskej Bystrici a dcé-
ru Katarinu Zijici vo Viedni. Manzelka
Zije na Sliaci.

Ku svojej rodnej Teplicke mal vzdy vre-
ly vztah a ¢asto navstevoval svojich stro-
dencov a ich rodiny.

MUDr. MARGITA KRALIKOVA - ZENA S VELKYM SRDCOM

Pani doktor-
ka Kraliko-
va byvala cely
Zivot v na-
$ej obci, bola
o¢na lekar-
ka, ale neod-
mietla o$etrit
ziadneho ¢lo-
veka. Casto
sa stavalo, zZe
ked bola doma prisli poraneni ludia, aby
im pomohla. Jej dom bol otvoreny pre
kazdého, ked sa chcel clovek len vyroz-
pravat, alebo potreboval akukolvek po-
moc, hned ho pozvala dovnutra, pohos-
tila a urobila vSetko ¢o bolo v jej silach.

Narodila sa v Teplicke nad Vahom dna
14. jula 1931. Pochadzala z robotnic-
kej rodiny a mala troch sirodencov. Po
absolvovani osemro¢ného Gymnazia
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v Ziline $tudovala na lekarskej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Po
skonéeni $tidia sa zamestnala v Zilinskej
nemocnici, kde pdsobila ako lekarka, ne-
skor ako zastupkyna primdra na o¢nom
oddeleni. Posobila aj na poliklinikach
v Rajci a v Bytci.

V roku 1957 sa vydala, narodili sa jej tri
deti. Manzelstvo trvalo kratko, pretoze
manzel Karol po niekolkych rokoch pod-
lahol tazkej chorobe.

Lekarske povolanie je velmi ndro¢né
na ¢as a vyzaduje si neustdle Stadium,
z tohto dovodu musela absolvovat dve
atestacie. Bez pomoci manzelovych ro-
di¢ov a strodencov by to nebolo moz-
né, starali sa nielen o jej maloleté deti, ale
pomahali jej aj v domacnosti.

Napriek tazkému zivotnému osudu mala
zmysel pre humor a citila sa dobre v spo-

lo¢nosti priatelov. Po celozivotnej pra-
ci odila v roku 1987 na dochodok, kde
svoj volny ¢as travila s vnucatami a ro-
dinou. Na sklonku zivota tazko ochore-
la a po Styroch rokoch 24. februara 2010
zomrela.

Doktorka Kralikova povazovala svo-
ju pracu za poslanie a svojim pacien-
tom sa venovala s plnym nasadenim aj
vo svojom volnom case. Je pre nas ne-
zabudnutelna nielen ako lekdrka ale aj
ako clovek.

Dakujeme autorom clankov
p. Jurajovi Slotovi

a Ing. Eve Chmurciakovej
za spoluprdcu.

Fotografie: rodinné albumy

Z0 2ivoTA OBECNEJ KNIZNICE
EVA URBANIKOVA: HRDINKY Z MOJICH KNiH SU ZENY ZO ZIVOTA
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ondelkové popoludnie 25. mdja
2015 patrilo besede so spisovatel-
kou a moderatorkou Evou Urbanikovou.

Hlavna pozornost sme venovali jej au-
torskému dielu Vietko alebo nic, ktoré sa
dockalo aj filmového spracovania.

Prezradila ndm par zaujimavosti z na-
tacania pripravovaného filmu. Debata
sa striedala s ¢itanim aryvkov z knihy.

Diskutovali sme o povahach hlavnych
hrdiniek a fudoch, ktori ich obklopuju.
»Osobnost ako je Linda, by chcela mat
za kamardatku kazda z nds®, priznala spi-
sovatelka a prezradila, Ze pri pisani sa
in$pirovala osobou zo Zivota. Najviac zo
seba vlozila do hrdinky Martiny v die-
le Vztahovd niz. O smutnych osudoch
zien, ktoré podlahli ¢aru Orientu a do-

C asopis Slovenka v piatok 19. juna
v Zrkadlovej sieni Primacialneho pa-
laca v Bratislave vyhlasil vysledky jubilej-
ného 25. ro¢nika (itatelskej ankety OTEC
ROKA. Ide o najstar$iu nepretrzite trvaju-
cu ¢asopisecku anketu na Slovensku.
Nominovana bola tento rok pdtica otcov:
Juraj Simunek z Novych Zamkov, Jozef Po-
vec zo Spisskych Tomasoviec, Ivan Fekia¢
z Detvy, Dusan Celiga z Ivanky pri Nitre
a Lubomir Peknusa z Tepli¢ky nad Vahom.
Otca roka vyhlasila $éfredaktorka caso-
pisu Slovenka - Madria Mikova. Otcom
roka sa stal na§ ob¢an Lubomir Peknu-
$a. Pani Mikovd mu odovzdala putovné
zezlo, nakolko minuloro¢ny vitaz Slavo-
mir Dluba¢ sa odovzdavania nemohol
zacastnit. K blahoZelaniu sa pripdja aj
kolektiv Obecného tradu.

Zdroj: www.zenskyweb.sk
foto: Ramon Lesko

platili na odli$nost kultar sa moézeme
do¢itat v najnovSom romane Stratené.

V novembri sa mdzeme tedit na novy ro-
man, ktorého namet Evita uz dlho nosi
v hlave. Verime, Ze sa ¢oskoro stretneme na
spolo¢nej akcii. Stravime tak prijemné po-
sedenie pri knihach, ktoré napisal sam Zi-
vot a mnohym Citatelkam su velmi blizke.

Velké podakovanie patri pani Mgr. Ka-
mile Dubovickej a ¢lenom Klubu do-
chodcov pri OU v Tepli¢ke nad Vahom.




OBECN]:: NOVINY Toplicky nad Vahom

SPORT V OBCI

PRED CASOM IM UCAROVALA LUKOSTRELBA A DNES MAME V OBCI
DVOCH MAJSTROV SLOVENSKA

K azdu stredu niekolko deti s lukom
na chrbte a $ipmi v tulci rezkym
krokom smeruje k Centru volného ¢asu
v Teplicke nad Vahom, aby si trénovali
presnd ,,musku®. Hoci dnesny svet je pre-
technizovany, e$te sa najdu aj u nas deti,
ktorym ucarovala lukostrelba. Trénuju
v telocvicni strelbu na terc¢ a v sutaziach,
ktoré sa konaju vo volnej prirode strie-
laju na rozne zvieratd v Zivotnej velkosti
- preto privlastok 3D.

Uspechy nagich deti sa daju pocitat uz
v desiatkach:

V druhom kole Grand Prix 3D 2015
IFAA v polskom Jaworze, ktory sa konal
9. maja 2015 v kategérii deti - dievca-
ta ziskala Zuzana Guld$ova prvé miesto
a v kategorii deti — chlapci ziskal prvé
miesto Tomas Olbert.

Rovnako v druhom kole Slovenského po-
hdra v 3D lukostrelbe sa umiestnili Zuza-
na Guldsova - 1. miesto, Natalka Berge-
rova - 2. miesto, Julka Ticha - 4. miesto,
Toma$ Olbert - 1. miesto, Tobia$ Luptak
- 5. miesto a Simon Strel¢ik - 9. miesto.

Stvrté kolo Slovenského pohdra 3D a SLZ
sa uskutocnilo 6. juna 2015 v Kralovej
nad Vahom pri Trnave a opét sa nies-
lo v znameni Gspechu nasich deti. V ka-
tegorii dievéat Zuzana Guld$ova obsadi-
la prvé miesto. Medzi chlapcami sa na
najvysSom stupienku umiestnil Tomas
Olbert. Tobias Luptak skoncil na pek-
nom Stvrtom mieste.
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Uz o dva tyzdne 20. juna 2015 ¢akala na
lukostrelcov dalsia sutaz — $tvrté kolo
Grand Prix 3D 2015 IFAA Varin Cup.
Tentoraz i$lo o dvojdrovi sataz. Pocasie
sice lukostrelcom neprialo, napriek sta-
zenym podmienkam Julia Ticha skoncila
na prvom a Zuzana Guldova na druhom
mieste. Tomas Olbert si aj v tomto prete-
ku vystrielal najvyssiu priecku a odniesol
si domov vitazny pohar.

Dva tituly Majstra Slovenska priniesli
domov Teplicania

V sobotu 27. juna 2015 sa v Podvisno-
vom konali Majstrovstvd Slovenska v 3D
lukostrelbe 2015. Nasi mladi obstali vy-
borne. Tomas Olbert a Zuzana Gula-
$ova, ziskali kazdy vo svojej kategorii -
DETI, REFLEXNY LUK /TRRB/ tituly
Majstrov Slovenska 2015.

Tomas zvadzal tazky boj s konkurentmi.
Po prvom kole mal ndskok na druhé-
ho v poradi 21 bodov a svoj $tandard
si udrzal i v druhom kole, ked superom
nedal Ziadnu $ancu. Aj ked mlady Maj-
ster Slovenska priznal, Ze mal stres, jeho
pokojnd povaha ho nezradila a dokazal
sa skoncentrovat na stabilny a vyrovna-
ny vykon pocas oboch kél, ¢o mu pri-
nieslo vytuzeny titul.

Nesklamala ani Zuzana Gulasova, kto-
ra svojim umiestnenim potvrdila, Ze aj
dievcata dokazu drzat krok s chlapcami
a vybojovala si titul Majsterky Slovenska
v 3D strelbe pre rok 2015.

Starosta obce ich pri tejto prileZitosti po-
zval na obecny urad, aby im osobne po-
gratuloval k ich dspechu a odovzdal im
prezenty z obce. Bola to slavnostna chvi-
la nielen pre deti a ich rodi¢ov ale i pre
obec, ved Majstrov Slovenska tu nemame
kazdy den.

Mladym S$portovcom gratulujeme a pra-
jeme im vela uspechov v dalsich suta-

Ziach.

Text a fotografie: Erika Olbertovd

GALA NIGHT THAIBOXING
& ENFUSION 2015

restiznej sutazi v thajskom boxe

GALA NIGHT THAIBOXING
& ENFUSION 2015, ktora sa konala
25. aprila 2015 v Ziline sa zG¢astnil aj nds
ob¢an a vyborny boxerista pan Milan
Pales$. Po prvom kole s Francizom Bra-
him Benameurom v kategérii do 70 kg
remizoval. Nasledovalo extra kolo. Pre-
bojoval sa az do finale, kde v$ak nestacil
na Mohammeda Jaraya z Morocca, kto-
ry sa stal drzitefom opasku ENFUSION.
Milanovi Palesovi gratulujeme k vybor-
nej striebornej priecke.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografia: fb

i

19.9. 2015
- Start 0 15:00 hod.

Startovné: 0 Eur

na tel. ¢.: 0903 496 588
alebo 30 min. pred Startom
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SILVIA DUNGELOVA OPAT NA STUPNI ViTAZOV

Prihlasovanie: Obecny Urad Teplicka nad Vahom
u Katariny Dugelovej alebo Barbory Hreusovej

radi¢ny cezpolny beh, ktory sa

konad pri prilezitosti oslobodenia
obce Stre¢no sa konal 26. aprila 2015
uz po tridsiaty prvykrat. Preteku sa
ztcastnilo rekordny pocet pretekarov.
Néro¢na trat merala pat km, bezalo
sa po miestnych komunikaciach, ale i
v lese a po lukach. Sutazilo sa v dva-
néstich kategériach. Silvia Dungelova
triumfovala v kategérii Zeny na prvom
mieste a to s ¢asom 25:15.

V kategorii muzov Teplicku reprezen-
tovali Toma$ Dungel, ktory do ciela
prisiel rovnako s peknym ¢asom 26:42
a Peter Dungel dobehol s ¢asom 30:52.

Text: Katarina Dugelovd
Fotografia: album Silvii Dungelovej

PETER PIROHA VYBOJOVAL DRUHE
MIESTO NA KYSUCKOM MARATONE

tyridsiaty prvy ro¢nik Kysuckého maraténu sa konal

20. juna 2015 v Cadci. Nasu obec reprezentovali traja vy-
trvalostni beZci - Viliam Mrvecka, Peter Kasaj a Peter Piro-
ha. Za priaznivého pocasia a vydatnej podpory svojich ti-
mov dokazali vSetci traja zabehnut skvelé ¢asy. Svojou vytrva-
lostou a dobrou pripravou sa presadili v konkurencii bezcov
zo Slovenska i zahranicia. V kategorii polmaraton - muzi nad
40 rokov sa na druhom mieste umiestnil Peter Piroha s ¢asom
1:22:45, pricom prva priecka mu usla len o sekundy, kedy ne-
stacil v zavere na Ladislava Sventeka. Peter Kasaj dobehol do
ciela s ¢asom 1:34:51 a Viliam Mrvecka s ¢asom 1:59:27.

Text a fotografia: Ing. Bedta Kasajovd
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OKOLO TATIER 2015

C yklisticky prechod, ktory organizu-
je Cykloklub Nizna sa konal v juni
za Uclasti 821 sutaziacich z 6smich kra-
jin Eurépy. Naga obec mala zastupenie
na tejto akcii v pocte patnastich ucastni-
kov. Viaceri sme sa zucastnili uz po nie-
kolky krat. Prvy den trasa viedla z Niznej
cez Tvrdosin, Trstent, hrani¢ny prechod
Sucha Hora, Zakopané (PL) do Zdiaru
v dlzke 95 km. Pocasie nam prialo a po-
Cas celej cesty sme mali takmer 30 °C, to
sa odzrkadlilo aj v pitnom rezime, ked'sa

P o roku sa opat uskutoénil futbalo-
vy turnaj muzov nad 35 rokov Old
Boys GRANITOL, ktoré organizova-
lo partnerské mesto Moravsky Beroun
z Ceskej republiky. Nasi Internaciona-
li z Teplicky nad Vahom sa umiestnili na
vybornej striebornej priecke.

Znucastnené druzstva:

Old Boys Moravsky Beroun

Stati pani Sokol Babice
Internaciondlové Ostrozskd Lhota
Internaciondli Tepli¢ka nad Vahom
(Majeréik, Kozanek, Hubocan, Seliga,
Hulka, Poljak, Ponechal, Zachar,
Machyna, Stano, Paulus)

Vysledky jednotlivych zapasov:

pocas prvej etapy vypilo 1 200 litrov vody.
Po jednodnovom oddychu sa pokracova-
lo trasou Zdiar, Tatranskd Lomnica, Strb-
ské pleso, Podbanské a Liptovsky Miku-
143 v dlzke 80 km.

Tesime sa na dalsi ro¢nik, kedy bude-
me moct opit reprezentovat nasu obec
v krasnych cyklistickych dresoch, ktoré
nam obec poskytla.

Text a fotografia: Ing. Peter Dungel

Kone¢né poradie:
1. Ostrozska Lhota

2. Teplicka nad Vahom
3. Moravsky Beroun
4. Babice

Moravsky Beroun vs Teplicka nad Vahom 1:2 pk Héna - Machyna, Kr$ek (pk)
Ostrozska Lhota vs Babice 2 : 1 pk Bachan, Kapusta (pk) - Zito

Moravsky Beroun vs Ostrozska Lhota 1 : 3 Galik - Hala¢, Bachan, Pavlas
Babice vs Teplicka nad Vahom 2:3 Zito, Niessner - 2 Machyna, Stato
Moravsky Beroun vs Babice 4 : 0 Gazda 2, Galik, Pohanka R.

Ostrozska Lhota vs Teplicka nad Vahom 2 : 0 Paulus, Gabriel

Najuzito¢nejsi brankar: Trc¢ka Zdenék - Moravsky Beroun Text:

Najlepsi hra¢: Pavlas FrantiSek - Ostrozska Lhota
Najlepsi strelec: Machyna Robert - Teplicka nad Vahom
Najstarsi hra¢: Huboc¢an Jozef - Teplicka nad Vahom
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Katarina Dugelovd
Fotografia:
Moravsky Beroun

19. ROCNIK FUTBALOVE-
HO TURNAJA TEPLICIEK
SLOVENSKA

Vsobotu 11. jala si opidt obulo
nase druzstvo Internaciona-
lov kopacky a zabojovalo o prestiz-
ny putovny pohar Futbalového tur-
naja Tepli¢iek Slovenska, ktory sa
konal uz po devdtnasty krat, tento
rok v Liptovskej Teplicke. Stari pani
nesklamali a vybojovali prvé miesto!
Rovnako sa v8ak nenechali zahanbit
ani hrd¢i A-muzstva, ktori predvied-
li svoje umenie na zelenom liptov-
skom travniku, no stacilo to len na
bronzovu priecku.

Hracov doprevadzali fanusikovia
z Teplicky a tieZ vedenie obce. Atmo-
sféra turnajabola priatelskd, pohoste-
nievyborné aani pocasie nesklamalo.
Dakujeme Teplitanom z Liptova
za krasny $portovy den a zdroven
vSetkych pozyvame na buduci jubi-
lejny 20. ro¢nik sem k nam do Tep-
licky nad Vahom, ktory sa uskuto¢ni
9. jiila 2016.

Vysledky Turnaja Tepliciek 2015
A-muzstva

1. Liptovska Teplicka

2. Tepli¢ka (Spisska Nova Ves)
3. Tepli¢ka nad Vahom
4.

Teplicky (Hlohovec)
Internacionali
1. Tepli¢ka nad Vahom

2. Liptovska Teplicka
3. Teplicky (Hlohovec)
4. Tepli¢ka (Spisska Nova Ves)

Text: Katarina Dugelovd
Fotografie: archiv obce
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PRIPOMINAME S| 40. VYROCIE HISTORICKEHO POSTUPU DO 1 B TRIEDY

KRAJSKEJ SUTAZE

edzi prvymi Sportovymi oddiel-

mi, ktoré takmer v kazdej obci
vznikali boli futbalové muzstvd. V na-
$ej obci sa zacali futbalové sutaze v roku
1928 v ,Zilinskych malokluboch®. Dnes
si pripominame jedno z vyznamnych vy-
ro¢i — $tyridsat rokov, ked nasi futbalis-
ti postapili do 1 B triedy krajskej sutaze.

Futbal v Teplicke nad Vdhom sa vyraz-
ne zmenil, ked sa funkciondrom Telo-
vychovnej jednoty Druzstevnik podari-
lo zabezpelit trénera - byvalého ligového
hrac¢a Ziliny a roddka z nasej obce pana
Pavla Majercika.

Telovychovnej jednote Druzstevnik Tep-
licka nad Vahom ako pravidelnému
t¢astnikovi 1. triedy okresu Zilina sa
v roku 1975 podaril historicky postup do
1 B triedy krajskej sutaze. V krajskej su-
tazi hrali muzstva z okresov Zilina, Cad-
ca a Povazska Bystrica. V poslednom do-
macom zdpase na jar hrala Teplicka so
Zavodim, ktory sa skondil vitazstvom pre
domdcich 4:1.

Pri tomto ro¢niku si spominam na jed-
nu prihodu s trénerom, ked sa hral maj-
strovsky zdpas na ihrisku v Lietavskej
Lucke. Prehravali sme 3:1. Po vylade-
ni trénera sme sa tak zomkli, Ze sme za-
pas nakoniec vyhrali. Po zdpase presiel
pan Majer¢ik uz len do funkcie trénera.
Povedal: ,Vidim, Ze to ide aj bezo m#ia.“
Po postupe do 1 B triedy sa v obci zasluhou

trénera a hracov hral atraktivny futbal.
Na domace zapasy chodilo z obce a bliz-
keho okolia okolo pitsto divdkov. Aj po
postupe muzstvo bodovalo, ale nesta-
¢ilo na postup do 1 A triedy, ked v zi-
pase proti Varinu doslo k inzultacii roz-
hodcu na ihrisku. Na konci sezény strhli
body obom muzstvam a z postupu do
1 A triedy sa nakoniec tesili futbalisti z La-
diec, ktori postupili z tretieho miesta.

Na vzostupe futbalu v obci ma okrem
trénera Pavla Majerc¢ika, vediiceho muz-
stva Viliama Lazara a hracov, velka za-
sluhu aj vybor a funkcionari Telovychov-
nej jednoty, ktori niam vytvorili dob-

ré podmienky pre napredovanie - ¢i uz
v muzoch, doraste a ziakoch.

Hraci, ktori sa podielali na historic-
kom postupe do 1 B triedy ro¢nik 1974
- 1975: Vladimir Ziak, Viliam Poljak,
Tibor Mrézik, Ladislav Solc, Pavol Mar-
ku$, Lubomir Stefan, Pavol Martinko,
Alojz Krélik, Vincent Hulka, Peter Seli-
ga, Ondrej Poljak, Jan Mintal, Miroslav
Stefanatny, Ivor Vitoslavsky, Pavol Ziak,
Jozef Bulejéik, Stefan Stefanatny, Marian
Mrazik, Juraj Seliga, Ing. Viliam Majer-
¢ik a Pavol Majercik.

Text: Tibor Mrdzik

STREET WORKOUT - POSILNOVANIE S VLASTNOU VAHOU

treet workoutova skupina Nema-
de Workout z Teplicky nad Vahom
vznikla v roku 2013. Pévodne sme boli

traja, no od zaciatku roka 2015 sa nas po-
Cet rozéiril o dalSich dvoch novych ¢le-
nov. Na$ tim tvoria Peter Piroha, Adam
Kup¢ik, Timotej Kupcik, Peter Kuchér
a Richard Obsivan.

Povodne sme tento na Slovensku ne-
znamy $port nemali kde robit a tak
sme cvicili, kde sa dalo. Za¢inali sme
na preliezkach pre deti na Names-
ti M. R. Stefanika. Neskor sme si svoj-
pomocne postavili provizorné ihrisko,
kde sme organizovali spolo¢né trénin-
gy. Tie mali velky uspech hlavne u mla-
dych ludi z Tepli¢ky a tak sme s tréno-
vanim pokracovali. Neskor sa kvoli
poctu ludi, ktori mali zdujem, uz neda-
lo nadalej fungovat na naSom provizdr-
nom ihrisku. Vtedy sa nam ozval pan
Juraj Skrobanek, ktory ndm poskytol
prostriedky k postaveniu ihriska urde-
ného na posiliiovanie s vlastnou vahou
(street workout). Toto ihrisko sme po-
stavili na pozemku vedla posty a ihris-
ko je pristupné Sirokej verejnosti.

Co to street workout vlastne je ?

Street workout, tiez znamy ako kalisteni-
ka, je posiliiovanie s vlastnou vahou, kto-
ry vznikol v Spojenych $itoch americ-
kych. Ludia zacali cvicit na ihriskdch kvo-
li nedostatku financii na drahé posilnov-
ne. Zakladom cvicenia s vlastnou véhou
st $tyri cviky a to kluky, zhyby na hraz-
de, kluky na bradlach a drepy. Zaklad-
na myslienka street workoutu spociva
v tom, Ze ludia, ktori toto cvic¢enie prakti-
zujt, sa stretdvaju na ihriskach a odovzda-
vaju si skisenosti. Na ihrisku nas najcéas-
tejsie stretnete v poobednajsich hodinach.
Ak chcete, mozete si prist zacvicit. Nikoho
neodmietneme a radi vysvetlime spdsoby
a techniku spravneho cvicenia.

Text a fotografia: Nemade workout

Uf)



OBECN]:: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

V KAZANI SME MALI SVOJHO ZASTUPCU
!

ruskej Kazani sa konali XVI. FINA

Majstrovstva  sveta ~MASTERS
v plavani, skokoch do vody, vodnom péle
a dialkovom plavani. Bazénové plavecké
stitaze prebiehali od 10. do 16. augusta
v Aquatics Palace, ¢o je jedna z najvacsich
halovych $portovych stavieb v Rusku, po-
stavend na brehu rieky Kazanka. V slo-
venskych farbach sa predstavilo 17 pre-
tekdrov z piatich klubov. Slovensko re-
prezentovali i plavci zo Ziliny z Plavec-
kého seniorského klubu PSK Zilina, me-
dzi ktorymi mala zastipenie aj nasa obec
prostrednictvom ndasho obcana Juraja
Jaro$a. Pod vykon sa vsak podpisali zdra-
votné problémy. V jeho najsilnejsej dis-
cipline 50 m prsia dosiahol ¢as 40:37,
¢o vak stacilo len na 34. miesto. Na 200
metrov prsia sa umiestnil na dvadsiatom
mieste s ¢asom 3 min. 25 sekind.

Co je MASTERS plévanie ?

Organizované podujatia FINA, jednot-
livymi plaveckymi federaciami a plavec-
kymi nadSencami, ktorych vek presiahol
dvadsatpit rokov. Sutazi sa podla pravi-
diel FINA, v kategériach odstupniovanych
po piatich rokoch. Dosahované casy su
bodované podla algoritmu vztahujiceho

sa na aktualne platny plavecky svetovy re-
kord v jednotlivej discipline. Toto umozni
porovnanie vykonu aktivneho vrcholové-
ho plavca s aktivnymi amatérmi v akom-
kolvek veku.

Text a fotografie: Juraj Jaro$
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