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6ALEJ SA DOCITATE Zeldme Vim vela smiechu,

na Velkii noc len potechu.

kiipacov plny dom,
Zendm vody z potoka,
budii svieze do roka.

Fasiangové obdobie 6
Rozhovor 112

Spoznavajme nasich rodakov

Sport v obci 15
Eko okienko 18

| Foto: Erika Olbertova
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PRIHOVOR STAROSTU OBCE

eplické noviny vychadzaju v ob-

dobi poznamenanom volbami.
Opét sme volili zastupcov do parla-
mentu a hlasovanie skonc¢ilo s mno-
hymi prekvapeniami. Ked som v so-
botu rano otvéral volebnd miestnost,
predpokladal som velmi vysoku ucast.
Moéj odhad sa potvrdil. V Teplicke nad
Vahom bola takmer 70-percentna
ucast volicov, ¢o je o 10 % viac ako
celoslovensky priemer. Mili spoluob-
¢ania, som naozaj hrdy, Ze ste sa zu-
Castnili volieb v takom hojnom pocte.
Percentd, ktoré dosiahli jednotlivé po-
litické strany v nasSej obci, priblizne
kopiruju situdciu na Slovensku. Ne-
oc¢akavané vysledky poriadne zamie-

C ielom Obecnych novin, ktoré vy-
chadzaju 3 krat do roka je informo-
vat obyvatelov o uskuto¢nenych a plano-
vanych aktivitach.

Mame vytvorenu novu adresu:
obecnenoviny@teplickanadvahom.sk,
kde mozete posielat svoju tvorbu v po-
dobe basniciek, tvah, postrehov, zazitkov
z aktivit, ktorych ste sa zacastnili v na-
$ej obci, popripade do niektorych z rub-
rik ako napr. Poradme si navzajom, ¢i Sta-
lo sa... a pod.

Prosime, posielat podpisané prispevky
aredaké¢na rada rozhodne o ich uverejneni.
TeSime sa na VaSe namety.

Dufame, Ze si pri tomto ¢isle oddychnete
a mozno aj zaspominate.
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$aju karty na politickej scéne. Uvidime,
aka vlada bude riadit na§ $tat v najbliz-
$om obdobi.

S prekvapeniami sa stretdvame aj v bez-
nom Zivote. Bohuzial, aj s neprijemny-
mi. Celkom otvorene priznavam, ze v po-
slednej dobe vo mne vyvolala rozhorcenie
fama o c¢loveku, ktorého si velmi vazim.
Je nim nas pan farar. Pocas jeho krétke-
ho posobenia v nasej obci som mal moz-
nost s nim spolupracovat. Poznam ho ako
cestného a citlivého ¢loveka s otvorenym
srdcom. Som rad, ze posobi prave u nés.
A nie som sam. O to viac ma znepokojili
a zarmutili otdzky vas, znepokojenych ob-
¢anov, ktori sa otvorene pytate, ¢o sa deje.
Je naozaj pravda, ze niekto z nasej obce
ma zaujem o odchod pana fardra?

Nie som ¢lovek, ktory sa zaobera klebeta-
mi a re¢ami zlych jazykov, ale v tomto pri-
pade nemoézem zostat lahostajny. Viem,
rovnako ako vy vsetci, ¢o dokaze sposo-
bit osocovanie v medziludskych vztahoch.
Chcem vas ubezpecit, ze vztahy medzi
obcou a farskym tradom su velmi dobré
a spolupraca je vybornd. V kazdej situdcii
som sa stretol s ustretovostou pana fara-
ra a jeho tprimnou vélou pomoct, ¢i po-
radit. Rovnaku skusenost maju aj ostatni
obcania, ktori sa so mnou rozpravali.

Svet je maly, a preto nie st vynimocné
aj stretnutia s byvalymi farnikmi nasho
pana fardra. Vsetci na neho spominaju
len v najlepSom a uprimne nam ho za-

vidia. Udelom knazského povolania
je vzdy po niekolkych rokoch zmena
posobiska. Ale teraz je pan farar Pavol
Spita v Teplicke nad Vahom. Stojme za
nim, chovajme k nemu tctu a zastav-
me zbyto¢né reci! Je tu pre nas, pre
vsetkych - nielen pre ludji, ktori chodia
do kostola. Poznam ho ako otvorené-
ho cloveka, ktory vypocuje kazdého.
Ak niekto uprednostiuje intrigy pred
priamou komunikdciou, musi byt pri-
praveny na reakciu okolia zodpovedaju-
cu jeho konaniu. Kazdy z ns mé prob-
lémy a starosti, a nie vzdy nam vsetko
vyhovuje. Dennodenne sa s tym stretd-
vam - akokolvek sa snazite, nevyhoviete
vSetkym. Ak vSak s nie¢im nestihlasime
alebo sa ndm nie¢o nepadi, je potrebné
otvorene a ¢estne o veci hovorit a hladat
rieSenia. Len vtedy sme schopni situdciu
zlepsit a posuntt sa dalej v aradnych za-
lezitostiach i v medziludskych vztahoch.
Nauc¢me sa vézit si zivot.

Velkono¢né obdobie je prilezitostou
na to, aby sme sa zastavili a spytali sa
svojho svedomia, ¢i je vSetko v po-
riadku. Pokusme sa byt velkorysi. Nie
iba k sebe, ale aj k svojim blizkym, su-
sedom, spoluob¢anom.

Uprimne vdm zo srdca prajem pokoj-
né Velkonoc¢né sviatky.

Ing. Viliam Mrdzik
starosta obce

NAJBLIZSIE PRIPRAVOVANE AKCIE V OBCI

29. 04. 2016 71. vyrocie oslobodenia Teplicky nad Vahom
30.04. 2016 Preteky v lukostrelbe SLA 3D na Malom Straniku
08. 05.2016 Den matiek
20.05.2016 Olympijsky den
01. 06. 2016 Detvské o,becné zastupitelstvo
Den deti
03.-05.6.2016 THE RUN SLOVAKIA 2016
04. 06. 2016 Branny pretek na Malom Straniku — CVC a TJ Stranik
25.06.2016 Pohdr starostu obce Teplicka nad Vihom v malom futbale
09.07.2016 20. ro¢nik Futbalového turnaja Tepli¢iek Slovenska
12.-14.08.2016 | Obecné slavnosti v Teplicke nad Vahom
27.08.2016 Den otvorenych dveri v Materskom centre Rybicka
72. vyrocie SNP
29.08.2016 Cyklistické preteky — Majstrovstva Slovenska
v ¢asovke druzstiev
17.09.2016 Jesenny beh Zien
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ZACALI SME S VYSTAVBOU SKOLSKEJ KUCHYNE S JEDALNOU

bec Teplicka nad Véahom zacala

dna 28.1.2016 s dlho ocakavanou
vystavbou $kolskej kuchyne s jeddliou.
Takéto zariadenie dodnes skoldm v nasej
obci chyba. Ziaci sa stravuji v ndhrad-
nych priestoroch a do Zakladnej skoly
sa strava dovdza z materskej Skoly, kto-
rej kapacita kuchyne uz nepostacuje a do
Zakladnej Skoly Zofie Bosniakovej sa
strava dovaza zo Ziliny.
Nova $kolska kuchyna s jedaliou je osa-
dend medzi dve hlavné budovy zaklad-
nych $kél a budovu telocviéne (,Spor-
tklub“). V objekte je navrhnuta jedalen
s kuchynou a zdzemim, malé rozsirenie
zborovne, miestnost pre ucebrie, sklad pre
telocvi¢iu, novy vstupny priestor do Za-
kladnej $koly Zofie Bosniakovej a nova
spojovacia chodba medzi vSetkymi ob-
jektmi Skolského arealu. Stavba bude slu-
zit pre stravovanie a ako spojovaci prvok
medzi budovami suchou nohou.
Aredl zdkladnych $kol bude navrhova-
nym rieSenim umiestnenia stavby v pl-
nej miere zachovany. Uvazovand stav-
ba rozdiruje zastavand plochu $kol tak,
aby to zasadnym sposobom neovplyv-
nilo funk¢nost arealu, ani okolité stavby.
Umiestnenie stavby bolo navrhnuté vo
volnom a nevyuzivanom priestore.

-

Vystavbou skolskej kuchyne s jedaliiou
sa vytvoria stravovacie kapacity pre obe
zakladné skoly, s varenim stravy a rozvo-
zom aj do nedalekej materskej skoly. Cel-
kova projektovana kapacita jedal bude
nad 300 jedal denne. Doplnkovou funk-
ciou stavby bude vytvorenie novej uceb-
ne a skladu pre telocvi¢iu.

Realizéciou stavby nasa obec prispeje
ku skvalitneniu stravovania a stolovania
nasich ziakov a ucitelov Zakladnej $ko-
ly s materskou Skolou a Zakladnej $koly
Zofie Bosniakovej.
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Autor projektu:

Ing. arch. Andrea Klenovi¢ova,
Ing. arch. Roman Klenovic,

A RK. ateliér, s.r.o0.,

Okrové 1145/5, 010 03 Zilina.
Navrhované kapacity stavby:
zastavana plocha: 955,25 m?
podlahova plocha 1. nadzemného
podlazia: 829,30 m?

obostavany priestor: 4 567,32 m’

Text: Ing. Libusa Harndcovd,
stavebny tirad obce
Foto: vizualizdcia

VYSLEDKY VOLIEB DO NR SR 2016, KTORE SA KONALO 5. MARCA 2016

Vysledky hlasovania vo volbach do Narodnej rady Slovenkej republiky 5. marca 2016 v obci Teplicka nad Vahom
Pocet opravnenych obc¢anov zapisanych v okrskoch do zoznamu na hlasovanie: 3 180
Pocet opravnenych obc¢anov, ktorym sa vydali hlasovacie listky: 2 221

Pocet odovzdanych hlasovacich listkov: 2 221

Pocet odovzdanych platnych hlasovacich listkov vratane volby z cudziny: 2 194
Pocet odovzdanych neplatnych hlasovacich listkov: 27

Pocet volicov, ktori volili postou z cudziny: 11

Utast za obec: 69,84 % opravnenych obcanov

Poradové Cislo Nazov politickej strany Pocet hlasov Percentudlny podiel
1 Strana TIP 1 0,05%
2 STRANA MODERNEHO SLOVENSKA (SMS) 3 0,14%
3 OBYCAJNI LUDIA a nezévislé osobnosti (OLANO-NOVA) 260 11,85%
4 Demokrati Slovenska — Ludo Kanik 0 0,00%
5 SANCA 6 0,27%
6 SME RODINA - Boris Kollar 143 6,52%
Va Strana zelenych Slovenska (SZS) 21 0,96%
8 KOALICIA SPOLOCNE ZA SLOVENSKO 2 0,09%
9 Madarska krestanskodemokratickd aliancia(MKDA-MKDSZ) 0 0,00%
10 VZDOR - strana price 2 0,09%
1L MOST - HID 37 1,69%
12 Slovenskd ndrodnd strana (SNS) 211 9,62%
13 QOdvaha — Velkd nérodnd a proruskd koalicia 3 0,14%
14 Komunisticka strana Slovenska (KSS) 14 0,64%
15 Slovenska demokraticka a krestanska tinia — Demokraticka strana (SDKU - DS) 2 0,09%
16 SMER - socidlna demokracia 609 27,76%
17 Krestanskodemokratické hnutie (KDH) 170 7,75%
18 Slovenskd obdianska koalicia (SKOK!) 16 0,73%
19 Kotleba - Ludové strana Nase Slovensko (LSNS) 252 11,49%
20 SIET 183 8,34%
21 Strana madarskej komunity — MagyarKézosségPartja (SMK-MKP) 1 0,05%
22 PRIAMA DEMOKRACIA (PD) 0 0,00%
23 Sloboda a Solidarita (SAS) 258 11,76%
2194




OBECNE NOVINY Toplicky nad Vahom

BENEFICNY PLES V STYLE BRAZILSKEHO KARNEVALU

T ak a je to za nami. Pomaly rok pri-
prav a ten vecer s velkym ,V* pre-
jde vzdy tak rychlo, inak tomu nebolo ani
toho roku. Nas ples, ktory bol v poradi uz
Siesty, sa konal 23. janudra 2016. Vstupen-
ky z kanceldrie Obecného tradu zmizli
tak rychlo, Ze sme sa navzajom podozrie-
vali, ¢i sme ich naozaj vytlacili tolko, kol-
ko sme mali, ale nemylili sme sa.

V case oficidlneho zadiatku plesu uz
Sportklub, kde sa ples konal, praskal vo
»$vikoch® Stedra navsteva nas potesila,
ale na druhej strane pri pohlade na 155
hosti, ¢asto pocit zodpovednosti vyca-
ril kropaje potu na cele. Zaciatok plesu,
ktory sa niesol v $tyle brazilskeho karne-
valu mali pevne v rukdach a hlavne v bo-
koch tane¢nice z Vivasdancegroup. Tan-
com merengue nastartovali td sprav-
nu atmosféru a ples mohol zacat. Privi-
tal nas pan starosta Ing. Viliam Mrazik,
ktory ndm nacrtol aj vyznam a ucel be-
nefiécného plesu. Tohto roku poputuje
vytazok na dychaci pristroj do Domova
pokoja Zofie Bosniakovej a z vytazku by
sme chceli podporit aj lie¢enie a rehabi-
liticie Mérie Stefanatnej, ktord je nagou
obciankou. V programe pokracovala ka-
pela Snowflame, v zlozeni Jakub Tadese,
Martin Kukan a Zdenko Mucina, vsetko
chlapci z Teplicky, ktori svojou hudbou
taktiez prispeli k prijemnej atmosfére.

Samozrejme pri takomto Starte cloveku
vytravi, ale vyborna vedera vsetko vyrie-
$ila a mohlo sa ist zabavat. Elektrizuja-
ca atmosféra sa dala doslova krdjat. O to
sa staral na$ Pato Poljak alias DJ Patres.
Cez ruzovy tanec, ktory svojim pomalym
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tempom dal vydychnut parom a samo-
zrejme pani sa mohli vyznamenat pred
svojimi partnerkami zakipenim ruzicky,
ktora mala taktieZ aj benefi¢ny vyznam.
Po polnoci sme vsetci hladali tombolové
listky a simerne ich rozkladali po stoloch,
aby ndm ndhodou neusla nejakd cena.
Dvadsatsedem hodnotnych cien uz ¢a-
kalo na svojich vyhercov. Na niekoho sa
usmialo $tastie viac, na niekoho menej, ale
tazkd hlavu sme si z toho nerobili. Mys-
lim, Ze vSetci sme boli $tastni, ze sme pod-
porili dobrt vec a vyborne sa zabavili.

Chceli by sme sa podakovat Obecné-
mu tdradu, ktory vo vSetkom vychdadzal
v ustrety usporiadatefom. Podakova-

nie patri sponzorom za svoju $tedrost.
Chceme podakovat hlavne Vam mili
hostia! Za vasu bezprostrednost, chut sa
s nami bavit a taktiez za vasu Stedrost,
ktora ndam napomadha plnit ciele tejto mi-
lej udalosti. No a nesmieme zabudnut na
tych, ktori to celé pre nas pripravili. Nasu
kultarnu komisiu, ktora Zije pripravou
akcii pre vés v priebehu celého roka. Ples
je ale ich srdcova zdleZitost a myslim si,
ze to bolo patri¢ne citit. Pripravou stra-
vené dni a noci niesli ich jasny rukopis.

Text: Pavol Vercik, predseda Komisie
pre kultiiru a spolocenské organizdcie
Foto: Martin Hodon,

MEDIA - MEC, s.t.0.
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PRIHOVOR PANA FARARA MGR. PAVLA SPITU

Kto je vitaz a kto je porazeny?

Po skonéeni $portového zapasu, vitaz od-
chadza s rukami nad hlavou, jasajici, us-
mievajlci sa. Porazeny ide skromne do
$atne. Vitaza vsetci fotografuja, filmuju,
kladi mu otazky. Porazeny je nepovsim-
nuty a zabudnuty.

V opise JeziSovho utrpenia - pasiach,
tiez sledujeme zapas, sice nie Sportovy,
ale nabozensko - spolo¢ensky a myslien-
kovy. Vitazmi boli Kajfd§, Annas, Pilat,
ktori mali vtedy spolocensku a politicka
moc. Mali by jasat, spievat, proklamovat
svoje vitazstvo do celého sveta. Paradox-
né je, Ze ostali ticho.

Porazeny v tomto zapase bol Jezi$ z Na-
zaretu. Mal by byt zabudnuty, nepovsim-
nuty, no v skuto¢nosti je oslavovany. Ved
po celom svete sa Citaju pasie a nosia sa
bahniatka na oslavu Jezi$a. Kriz - JeZi$o-
va medaila - je ocefiovany dodnes. Ako
je to mozné?

Hoci bol Jezi$ z Nazareta ludsky poraze-
ny, odstideny a zabity, bola s nim Bozia
sila, BoZia moc, preto vstal z mftvych.
Dalo by sa to vyjadrit vzorcom - ludsky

BOHOSLUZBY NA VELKONOCNE TROJDNIE A VELKU NOC

N a ZELENY STVRTOK sv. omsa
na pamiatku Panovej vecere bude
v Mojsi a o 16.30 hod. a v Teplicke
0 18.00 hod.

Na VELKY PIATOK predpoludnim
0 10.00 hod. bude poboznost krizovej ces-
ty ulicami nasej obce od sochy sv. Donata
do kostola v Teplic¢ke (v pripade nepriaz-
nivého pocasia bude krizova cesta v kos-
tole). Obrady Velkého piatku budu
v Teplicke o 15.00 hod. Po obradoch vy-
lozim Sviatost Oltarnu k BoZiemu hro-
bu, kde bude do 21.00 hod. a hned buda
chlapi pri Bozom hrobe spievat lamentd-
cie. V tento deri je prisny post — zdrZovanie
sa mdsitého pokrmu od 14. roku Zivota.
Veriaci od 18 - 60 roku Zivota sa moéZu raz
do sytosti najest a dva krdt mierne.

Na BIELU SOBOTU Sviatost Oltarnu
vystavim pri Bozom hrobe o 8.00 hod.
a bude vylozena az do obradov velkono¢-
nej vigilie, ktoré budu v Teplicke o 19.00
hod. - po zapade slnka. Na velkonoc¢-
nu vigiliu si treba priniest sviece, ktoré si
zapalime od paskala. V tento den nie je
post - ale z tradicie sa odportéa predizit
velkopiatkovy post i na tento den.

Na VELKU NOC a VELKONOCNY
PONDELOK budi sv. omse ako v nedelu -
Teplicka 7.00 a 10.30 hod. a Mojs 8.30 hod.

porazeny Kristus plus Bozia moc rovnd
sa zmftvychvstanie, oslavenie, vitazstvo.
Ked do vzorca dosadime - naoko vita-
ziaci Annas, Kajfas, Pilat plus ich vlastny
egoizmus a pycha rovna sa prehra a po-
razka. To, ze Jezi$ dokazal v svojej situdcii
povedat: ,,Otée, do tvojich rik poracam
svojho Ducha“ znamena, ze vlozil Zivot
do Bozich rik. Pritomnost Boha v Zivo-
te bezmocného robi nové veci. Toto pre-
zentoval Jezi$ na krizi. Z naoko poraze-
ného sa stal vitaz.

Namieste je otizka: Kedy som vitaz
a kedy porazeny?

Co je z ludského pohladu vitazstvom,
moze byt v skuto¢nosti existenénou po-
razkou. A opacne: nasa uznand hrie$nost
a nedostato¢nost plus lttost a prosba o od-
pustenie rovna sa vitazstvo v duchu. Boh
nam déva moznost za¢at znovu a lepsie.

Z pasii sa u¢ime zaujat JeziSov postoj
a vlozit zivot do Bozich ruk, ¢oho vy-
sledkom je zmftvychvstanie. Ak vezme-
me zivot iba do svojich rik, mézeme sa

pomylit. Ak vloZime svoj Zivot do Bozich
ruk, bude v rukdach najlepsich. Nasa na-
ru¢ je mnohokrat aj derava. Bozia naruc¢
je vidy plna lasky a $tedrosti. V nej je rie-
$enie nasich starosti.

V Croninovej knihe ,,KItuc¢e od kralovstva“
sa opisuje misionar, otec Chryzholm,
ktory sa rozpréval v Cine s domorodym
rolnikom. Ten zalamoval rukami a sta-
zoval sa na zaplavenu zahradu: ,Moje sa-
denice st zni¢ené. Budeme musiet vSetko
zacat odznova! Misionar Chryzholm ti-
cho odpovedal: ,,Priatelu, ale ved prave to
je zivot. Zacat znova, ked je vietko strate-
né. Zadat znova, znova zacinat.”

Hoci sa zdé vSetko stratené, nezacat, by
znamenalo nezit. V akejkolvek situdcii
mozeme vlozit zivot do Bozich ruk, teda
znova zacat, lebo vtedy skuto¢ne zijeme.
Dakujme za rieSenie paradoxov Zivota -
aj porazeni mozu byt vitazi.

Pozehnané Velkono¢né sviatky Vam Zze-
ldm a vyprosujem.

Text: Mgr. Pavol Spita, fardr
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FASIANGOVE OBDOBIE

ZVYKY V OBCI POCAS VELKONOCNEHO OBDOBIA

Velké noc je najvyznamnejsi kres-
tansky sviatok. Podla krestanskych
cirkvi sa slavi prvi nedelu po prvom spl-
ne jarnej rovnodennosti. Ak spln pri-
padd na nedelu, Velkd noc bude az na-
sledujucu nedelu. Datum Velkej noci
sa teda moze odliSovat medzi jednotli-
vymi rokmi az o viac ako jeden mesiac
(od 22.marca do 25. aprila). Velkd noc
je pre krestanov oslavou zmftvychvsta-
nia (resp.vzkriesenia) JeZiSa Krista po
jeho smrti na krizi. Velkono¢né oslavy sa
podla regionov lisia a ¢asovo prekryvaju
s pohanskymi oslavami jari.

-

Popolcové inak aj Skaredd streda zamé-
vala fasiangovym oslavam a Tudia nielen
v minulosti, ale i dnes, dodrziavali prika-
zany $tyridsatdiiovy pdst. Na popolcovi
stredu sa vSetok riad vydrhol popolom,
aby sa az do Vzkriesenia jedla nemastili
po bohatom fasiangovom hodovani.

Po poste, kedy boli zakazané zabavy,
svadby a Iudia sa ststredili na pripravu
jarnych prac na poli, sa na Zeleny §tvr-
tok ,zaviazali zvony“ na kostolnej vezi
a obedny ¢as, poc¢as modlitby Anjel Pana,
oznamovali po dedine chlapci s rapkac-

mi, traga¢mi a ,klapitami® Pred vycho-
dom slnka na Velky piatok sa isli vSetci
umyt do potoka. Dodrziaval sa striktny
post a zdrziavanie sa mésitych pokrmov.
Zvony sa opat rozozvucali na Bielu so-
botu a po ich rozviazani sa ludia znovu
umyvali v potoku, aby boli zdravi. Mno-
hi, najmi muzi, sa po Vzkrieseni pona-
hlali domov z kostola a slinky im uz tiekli
na vonavé udené miso, Sunku a iné dob-
roty, ktoré si pocas pdstu odopierali. Po
Vzkrieseni sa isli triast do zdhrady stro-
my, aby dobre rodili.

Vyvrcholenim  velkono¢ného obdobia
bola Velkono¢na nedela, kedy sa v poli
posviacali oziminy (raz, ja¢men). Na
sviato¢nom stole v Teplicke nechybalo
udené méso so zemiakovym $aldtom, va-
rené vajicka, klobasy a huspenina.

Veselo bolo najmé na Velkonoény pon-
delok, ked sa skupiny chlapcov vybrali
polievat a $ibat dievéatd. Za odmenu ich
¢akalo pohostenie, malované vajicka, ne-
skor aj peniaze, za ktoré sa vecer vystroji-
la velkono¢na zabava.

Text: Mgr. Gabriela Kozinkovd

Zdroj: Internet,

Kniha 730 rokov Teplicky nad Vihom
a spomienky obéanov

Foto: Lucia Badovd
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FASIANGOVY SPRIEVOD

F asiangy turice, Velkd noc ide, kto
nema kozucha zima mu bude.
Touto pesnickou sme zacali Fasiangovy
sprievod v obci Tepli¢ka nad Vahom dna
6. februara 2016. V nasej velkej obci sme
navstivili zopar domacnosti a pribytkov.
Ludia nas privitali milo a s tsmevom na
tvari. N&§ sprievod im vycaril usmev na
perdch za ¢o nds pohostili, spolu sme si
zatancovali, zaspievali a navzdjom sme sa
naladili na fasiangovu nétu.

Dakujeme vsetkym ob¢anom, ktori nam
otvorili dvere a srde¢ne privitali.

Tesime sa opit o rok na stretnutie s Vami.
S pozdravom Teplickd mladez.

Text: Matej Zajac
Foto: Lucia Badovd

“©

- = - .L--
—

D na 7.februdra 2016 sa uskutocnil
v Obecnom dome v Teplicke nad
Vahom 5. karneval MC Rybicka, pod za-
stitou OZ ROVNOST TEPLICKA.
Prezili sme s detmi veseld karnevalo-
va nedelu. Takmer 40 deti sa zmenilo
na rozpravkovych hrdinov. Poriadne sa
vySantili zaspievali a vytancovali. Vda-
ka vSetkym rodi¢om za chutné dobroty,
ktoré pripravili.

Za podporu a pomoc dakujeme vedeniu
obce Tepli¢ka nad Vahom a CVC.

Text: Pavol Holesa
Foto: Mgr. Zuzana Mrazikovd

lizi sa dlho ocakdvand jar a klien-

ti v DPZB pri kavicke spominaju
ako prezili zimu. Zaspominajme si spo-
lu s nimi a rekapitulujme.
Po krasnych Vianociach, ktoré nasi oby-
vatelia prezili so svojimi blizkymi, prisiel
fasiang - Cas veselosti. Obcania Teplicky
na nas nezabudli a hodne nds navstevova-
li. P4n Anton Zvarik s Pefom Dungelom
prisli s harmonikou a vyhréavali do nesko-
rého vecera. Neobisla nés ani mladez, kto-
ra robila maskarny sprievod. A aj perso-
ndl v zariadeni nam pripravil masky, dob-
ru zabavu. Folklorna skupina Stranik nam
pripravila pochovéavanie basy - tancovali
véetci aj ti s barlami i na vozikoch. Rados-
ti, veselosti nebolo konca kraja a prisiel
¢as postu. Nasi obyvatelia prezivaji post
ako za starych ¢ias. V tichosti a v modlit-

be sa pripravuji na Velka noc. Chystaju

velkonoc¢nt vyzdobu, zdobia kraslice a tu- Text: Ludmila Kadasiova,
zobne hladia na oblohu, kedy sa kone¢ne vediica zariadenia Domova pokoja ZB
zjavi teplé slniecko. Foto: archiv DPZB
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OBECNI,‘: NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

Z AKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU

KARNEVAL V MS

A ni tento rok sa neobisiel bez kar-
nevalovej zabavy v materskej $ko-
le. A tak sa 5. februdra stretli v priesto-
roch nasej MS princezné, motyliky, vily,
kovboji, pirati a dalSie zaujimavé masky,
z ktorych nebolo mozné vybrat si naj-
krajsiu, pretoze nase deti st krasne vo
vSetkom. Od rana do obeda sa v triedach
tancovalo, sutazilo, zabavalo a hostilo.
Vsetkému predchadzali velké pripravy-
zdobenie tried, prichystanie obcerstvenia
a masiek - to dd veru zabrat, ale naozaj to

hostenie v podobe vybornych $isiek, kto-
ré dotvorili pravi fasiangovt atmosféru.

SKOLSKY MLIECNY

PROGRAM

7 iaci VA triedy s p. ucitelkou
Mgr. Jankou KisSovou a ziaci SKD
s p. vychovavatelkami Jozefinou Skro-
bankovou a Bc. Anetou Hanuliakovou sa
vramci ,,Skolského mlie¢neho programu
zapojili do celoslovenskej sttaze, ktort
vyhlasila Tatranska mliekarent TAMI a.s..
Ulohou Zziakov bolo vytvorit z obalov vy-
robkov tejto mliekarne zaujimavé pro-
dukty a logo TAMI. Na zozname vybra-
nych tspesnych §kol bola aj nasga ZS s MS

Text: Mgr. Eva Vajdovd, ucitelka MS
Foto: archiv MS

stdlo za to. V jedalni si zas pani kucharky
pripravili pre nas tradi¢né fasiangové po-

Teplicka nad Vahom.

Visetci Ziaci ziskaju zaujimavé odmeny.
Podakovanie patri aj pedagégom, ktori
ziakom pomahali a usmernovali ich.

DETI Z 3.A Z MS ZAVITALI .
DO MATERSKEHO CENTRA RYBICKA

Text: Ing. Jana Smidovd, ucitelka

N ajstarsie deticky z MS uz vedia, ako
sa v zime obliekat, ako postavit sne-
huliaka a ako sa vyhybat chorobe. Pre-
to vSetko, ¢o sa o tomto v skolke naucili
sa prisli vo forme piesni a basni podelit aj
s budticimi $kolkarmi. O prijemnt atmo-
sféru v centre sa postaral aj Palko Hole-
$a s gitarou, s ktorym si spolo¢ne vsetky
deti zaspievali a zatancovali. Deti sa v cen-
tre venovali aj zaujimavym tvorivym
aktivitam.

Text: Mgr. Eva Vajdovd, ucitelka MS
Foto: archiv MS

FREKFRIER

HVIEZDOSLAVOV KUBIN ) )
Oznamenie

- SK. ROK 2015/2016

vyhodnotenie $kolského kola Riaditelstvo ZS s MS Teplicka nad Vihom

oznamuje rodicom, Ze

L. kategdria - Ziaci 2. - 4. rocnika prijimanie Ziadosti na predprimarne

Poézia: Proza:
1. miesto: Michal Dubovicky, 4. A
2. miesto: Adam Hanousek, 4. A

3. miesto: Katarina Seligové, 3. A

vzdelavanie deti v materskej skole bude
od 2. mdja 2016 do 31. mdja 2016.
Ziadosti si rodicia mézu prevziat vo vstupnej
hale MS denne od 6:30 — 16:30 hod. alebo
ndjst' na www.zsteplicka.edupage.org v zalozke
Materska skola.
Vyplnené fiadosti priniest’ zdst. pre MS
od 23. mdja do 31. mdja 2016
v éase od 11:00— 16:30 hod.

Pisomné rozhodnutie o prijati/neprijati dietata
do MS k terminu ndstupu 1. septembra 2016
bude rodicom dorucené ,,doporucene*
Slovenskou postou do 30. jiina 2016.

1. miesto: Tomds$ Zachar, 3. A

2. miesto: Tatiana Zeriavova, 3. A

3. miesto: Lenka Hodoriova, 3. A

II. kategéria - Ziaci 5. - 6. roénika

Poézia: Proza:
1. miesto: AnetaKvitkovska, 5. A
2. miesto: Sofia Hulkov4, 5. A

3. miesto: Miriam Kubova, 5. A

1. miesto: Rebeka Chmeliarova, 5. A
2. miesto: Michaela Ondriskov4d, 5. A

III. kategoria - Ziaci 7. - 9. roénika

Poézia: Proza:
1. miesto: Mdria Mihalikovd, 9. A
2. miesto: Jakub Tichy, 8. A

3. miesto: Pavol Kysela, 7. A

1. miesto: Livia Drbulov4, 8. A

2. miesto: Petra Biele¢kovd, 7. A

3. miesto: Karolina Chmeliarova, 8. A

Text: internetovd strénka ZS s MS




DETI Z MS POZNAVALI

TAJOMSTVA VESMIRU

F ebrudrova tyzdenna téma vychovno-
vzdeldvacej ¢innosti v nasej materskej
Skole bola zamerana na tému spojend s ta-
jomstvami a krdsami nekone¢ného vesmi-
ru. Prostrednictvom hry mali deti moZznost,
do ktorej st zainteresované, objavovat a ba-
dat, citlivo vnimat informdcie o Zemi, Slnku,
hviezdach, Mesiaci a planétach. Pocas celého
tyzdia sme v ramci edukacnych aktivit s det-
mi diskutovali o vesmire, v detskych encyk-
lopédiach vyhladavali planéty, pracovali s in-
teraktivnou tabulou, konstruovali vesmirne
rakety, rozvijali svoju fantdziu a tvorivost pri
praci s odpadovym materidlom pri vytvarani
vlastnych predstav o vesmire, pokuasali sme sa
znazornit pohyb planét okolo slnka... Uz sa te-
$ime na dalsie objavovanie, ved deti svet okolo
nich a predstava toho, ¢o vSetko sa nachddza
okolo Zeme nesmierne zaujima a fascinuje.

Text: Mgr. Eva Vajdovd, ucitelka MS
Foto: archiv MS

OBECNE NOVINY Teplicky nad Vahom

ZAPIS DETIi DO 1. ROCNIKA

Zdkladnd Skola s materskRou Skolou Teplicka nad Vifom

organizuje
ZAPIS DO T ROCNIKA

pre $kolsky 0k 2016/2017

Na zdpis je potrebné:

Priviest’ diet’a, doniest’ jeho rodny list, platny ob¢iansky preukaz rodica alebo
zakonného zastupcu dietat’a.

Skola poniikg:
prijemné estetické a bezpe¢né prostredie, obedy v novovybudovanej $kolskej jedalni,
kvalifikované vyucovanie anglického a nemeckého jazyka,
vyucbu prace na pocitaci od 2. ro¢nika v pocitacovej ucebni,
moznost’ rozsirovania vedomosti a zru¢nosti v mnohych zaujmovych krizkoch,
plynuly prechod deti z MS do ZS,
bohati mimoskolsku ¢innost’, plavecky a lyziarsky vycvik, skola v prirode,
moznost navitevovat' ZUS a jazykovi Skolu v aredli $koly,
starostlivost’ o zdravy vyvoj deti v ramei projektov Zdravy Zivotny $tyl,
environmentélne aktivity v ramci medzinarodného projektu Zelena $kola,
kolské vylety a tematické exkurzie na celom Slovensku i mimo Slovenska,
vyuzitie bohatej ponuky krizkov CVC Teplicka nad Vahom,

C R 2R 20 K IR B K K K IR X 2

Skolsky klub deti, ktory pontka pestry program v rannej prevadzke od 6:30 hod.

a poobede do 16:30 hod.
12.04.2016 (utoroﬁ) —13.00- 17.00 hod.

@ Miesto: trieda 1. A (prizemie ¢.d.5)

4 Srdecne Vis pozyvame!

Dert zdpisu:
11.04.2016 ( pondelok ) — 13.00- 17.00 hod:

Mﬂ.jtetam’e Marfiakovd
riad.5Roly

viezdoslavov Kubin patri k nasim skol-
skym sutaziam s dlhodobou tradiciou.

Vysledky skolského kola pre I.stupen
Tento rok sa $kolské kolo sutaze Hviezdosla-
vov Kubin uskutocnilo 16. februéra 2016.

Do sutaze bolo prihlasenych 11 Ziakov
druhého az $tvrtého ro¢nika. Ziakov pri-
pravili vyucujici slovenského jazyka a lite-
ratary, ktori boli aj ¢lenmi poroty. Do kraj-
ského kola postupuju Matko Hrosovsky
a Adka Ticha.

Miesto | Poézia Préza
il Matej Hrosovsky Adriéna Ticha
2. Lydia MiSen¢ikovéd | Zuzana Supolikovéd
& Eva HoleSova -

Text: M. Matkovd

zapis do 1. roénika,

ktory sa uskutoéni 4. - 5. aprila 2016
od 14:30 do 17:00

v budove 3koly
Prineste si rodny list diet'at’a

:-) TeSime sa na Vas (-




OBECNE NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

MIMOSKOLSKA CINNOST

NOVOROCNY TURNAJ V BASKETBALE DIEVCAT

O POHAR STAROSTU OBCE TEPLICKA NAD VAHOM

diioch 2. - 4. januara 2016 Cen- Poradie turnaja:
trum volného ¢asu v Teplicke nad 1. miesto: SBS OSTRAVA
Véhom zorganizovalo Novoro¢ny tur- 2. miesto: BK USTI NAD ORLICI
naj v basketbale dieveat O pohér starostu 3. miesto: SLAVIA TRNAVA
obce Teplicka nad Vahom. 4. miesto: MBK RUZOMBEROK
5. miesto: BK Zilina
Turnaj v basketbale ndm ukézal, ze mla- 6. miesto: BK STARA LUBOVNA

di nelenia a snazia sa aktivne $portovat,
robia nie¢o dobré pre svoje telo a ducha,
ale svojou aktivitou reprezentuju aj svo-
je mestad.

Text: Mgr. Anna Bolcekovd,
riaditelka CVC
Foto: archiv CVC

NASE DETI
SA ZAUJIMAJU

O PRIRODU A HISTORIU

ocas jarnych prazdnin, 1. marca

2016 Centrum volného casu zorga-
nizovalo vylet do obce Modra. Navstivi-
li sme najvacsiu expoziciu prirodzenych
mokradnych a sladkovodnych ekosysté-
mov - Ziva voda Modrd. Zivot vo vode
i okolo vody, vodné Zivocichy i rastli-
ny sme pozorovali v ich prirodzenom
prostredi. Ocitli sme sa 3,5 metra pod
vodnou hladinou, kde si nas zvedavo ob-
zerali najvacsi zastupcovia sladkovod-
nych ryb.

V nedalekom archeoskanzene deti mohli
obdivovat podobu slovanského centra
z doby Velkej Moravy.

Zazitkové ucenie a rozvoj vlastnej sku-
senosti splnilo svoj ucel. Tesime sa na
dalsie environmentélne aktivity priamo
v prirode.

Text: Mgr. Anna Bolcekovd,
riaditelka CVC

CENTRUM VOLNEHO CASU .
&

Velkono¢ny turnaj v stolnom tenise

OBEC TEPLICKA NAD VAHOM

Vas pozyva na

jednotlivcov

neregistrovanych hracov

Vekova kategéria: nad 15 rokov
Miesto konania: telocviéiia
Datum konania: 26.3.2016

Rozlosovanie: 9:30 hod

Zaciatok: 10:00 hod

Registracia U¢astnikov do 23.3.2016 na tel. ¢isle

TeSime sa na Vasu Gcast’

0910 326 772, SMS (prosim uviest meno a priezvisko)

L\

w

s ®

e

Tgidgnné aﬁ.ﬂvi’rvg:

PONPELOK: 9:30-11:30 Anglictina pre najrensich
UTOROK:
STREDPA:
STVRTOK:
PIATOK:

9:30-M:36 Bsbkové divadly, Piesne
9:36-11:36 Verfuvanky, Spicvanky
9:00-11:00 Rickanky, Piesne
9:30-11:30 Montessori diekhia

Tetine sa na Vés v detshon centre *Na Modari®
Projeki MC Rybiika uZ & rok zasireiuje v 0%

OZ ROVNOST TEPLICKA v spoluprici .
s OBECNYM URADOM a CVC v Teplicke nad Vihom. wggf

ORER cdrmianie
Rovnost
Teplicka

hitd

2 Kor. 8§, 12-15
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OBECNE NOVINY Teplicky nad Vahom

PRE NASICH NAJMENSICH SPOLUOBCANOV

Pieseri o jari
(na melodiu piesne
Malicka som)

Jar k nam prisia,
sinko svieti,
tesime sa na nu
milé deti.

Kvietok kvitne,
vtacik spieva,
priroda sa opdt
zobudila.

Tento jarny
ﬁ % kvietok sa vola

Pospdjaj bodky
podla cisel

1 4 3|1

4|2

’ Dokresli
) si ovecku

HIN
—t
w

&

Sliepocke utieklo (3

10 malych kuriatok. !
Néjdes ich vietky? NASEDENIEKYASK

Pripravila: Ing. Danka Vitalosova

1



OBECN]:: NOVINY Toplicky nad Vahom

RozHOVOR

B rani sa osloveniu basnik, hoci mu
to mnohi z literarnych kruhov vy-
¢itaju. Pie poéziu, no neciti sa byt takym
literatom, ktory by si toto oslovenie za-
slazil. Narodil sa v Teplicke nad Vahom
v roku 1953 a od roku 1975 Zije a p6sobi
v Banskej Bystrici. Na§ roddk, poét, tex-
tar a hudobnik MIROSLAV KAPUSTA
(*1953).

Ako ste sa dostali k pisaniu poézie?

Uz na zakladnej $kole som inklinoval
k akémusi druhu umenia. Spodiatku to
bolo slovesné umenie. V rokoch 1965
- 1972 som navstevoval Ludovu $kolu
umenia, odbor literdrno-dramaticky pod
vedenim p. Vladimira Supku. Do roku
1972 som bol ¢lenom Divadielka poé-
zie a malych javiskovych foriem v ramci
Domu kultiry v Ziline. V $estdesiatych
rokoch ma tiez dobehla éra TheBeatles
a zacal som sa ucit hrat na gitaru. Velmi
som prosil otca, aby mi kapil $panielku.
Mal som vyhliadnutt jednu v Zilinskych
hudobninach, stala 160 korun. Na moje
velké naliehanie mi ju predsa len otec
jedného dna priniesol domov. No ne-
bola to gitara, ale mandolina! (Smiech.)
Nevzdal som sa. Rychlo som sa naucil
tych osem strun naladit a naucil sa vy-
brnkavat mel6die a precvi¢oval som roz-
ne hmaty. Potom, ked som bol siedmak
- 6smak som si na brigadach zarobil na
svoju prvu gitaru a nahovoril som aj svo-
jich kamaratov, aby si tiez kupili nastro-
je a zalozili sme prvu kapelu so svetovym
nazvom TheFrogs (1969, Miro Kapusta,
Jano Leligdon, Mi$o Lazar, Jozo ,Kako*
Ponechal). Néa§ prvy koncert bol na na-
$om zavere¢nom vedierku v ZDS. Hrévali

12

sme inStrumentdlky a big beatové sklad-
by. Po rozpade skupiny TheShawings
(Holi¢i), ktora tiez posobila v Teplic-
ke vznikla fuzia a prisli k ndm hrat Jozo
Blaha a Jozef Chaldny. Hravali sme roz-
ne akcie, svadby, zdbavy. Tu s nami hraval
aj PaloSeliga na saxofén a klarinet a Ste-
fan Hreus na harmoniku. Ked sme cho-
dili cez prazdniny na ¢undre, dali sme si
urobit biele trickd s ndzvom a podobiz-
nou Zaby a nazvom nasej kapely, ale uz
vslovencine - Zaby. Ja som zohnal, ani uz
neviem kde, kontrabas. Jozo Blaha hra-
val aj na banjo a tak sme chodili hravat aj
na Oravskd priehradu trampské pesnic-
ky. Za ziadne peniaze. Ludia ndm hadza-
li pastéty, horcicu, chlieb a takéto veci.
Hudba ma velmi bavila. Sdm som sa na-
u¢il noty a ucil som sa hrat na $panielke
klasiku - Vivaldiho, Bacha. KedZze som
k nim nemal noty, tak som si ich sklad-
by prepisoval z klavirnych nét do gitaro-
vych partitir. Dokonca som pocas vyso-
kej $koly s vlastnou skladbou vyhral celo-
slovenskd sutaz v umeleckej tvorbe. Pre
The Frogs som zacal pisat vlastné sloven-
ské texty na zname anglické skladby. Ne-
8lo o ich preklad. My sme vobec netusi-
li, o ¢om sa v nich spieva. Bola to moja
vlastna tvorba. A od pisania tychto tex-
tov som nejako plynulo presiel k pisaniu
poézie. Rad som recitoval, pocas $koly
som chodil po sutaziach ako boli Hviez-
doslavov Kubin a iné.

A ¢o neskorsie $tidia? Nabrali umelec-
ky smer?

Po skonceni gymndzia som robil skusky
na VSMU - herectvo. Zo 150 uchédza-
¢ov zobrali $tyri dievcatd a Sest chlapcov.

Visetko to boli deti hercov. Jano Leligdon
toho casu robil v Banskej Bystrici u po-
licajtov, tak ma tam zavolal. Urobil som
skasky, narukoval na nahradnt vojen-
sku sluzbu a skoro 31 rokov som odsluzil
u policie. Medzitym som vystudoval vy-
soku $kolu v Prahe - pravo a v roku 2002
som odisiel do civilu.

Akymi c¢innostami ste vykryvali svoj
volny ¢as po odchode do civilu?
Pracoval a zveladoval som s manzelkou
chalupu a celé tie roky som Sportoval.
Bojovému umeniu som sa venoval od
roku 1967. Robil som judo (Slavia VSD
Zilina), karate, iaido. V Bystrici som tré-
noval na Cervenej hviezde II. ligu kara-
te deti vo veku 10-15 rokov. Po tristvr-
te roku pracach v zdhrade a okolo domu
som sa bal, ¢o budem robit cez zimu. Tak
som zacal zhanat pracu na jednu zimu,
nech sa nejako prebijem, kym pride jar
a budem moct zase robit na zdhrade. Moj
tréner karate mi ponukol pracu vratnika
v diecéznom pastora¢nom centre v Ban-
skej Bystrici a miesto jednej zimy som
tam ostal desat rokov. Mal som tam dob-
rého spravcu budovy, ktory mi zabezpecil
pocita¢ a ked som ho uz mal, zacal som
znovu pisat, a to do takej miery, Ze som
tie svoje texty posielal po roznych celo-
slovenskych sutaziach. Aj som ich kopec
povyhraval, a vtedy som si povedal, Ze by
som sa mal aj nejako posunut dalej. Na
odportcanie literdrneho vedca PaedDr.
Vladimira Petrasa CSc. som bol v roku
2006 prijaty do literarneho klubu Lite-
ra 2 v Banskej Bystrici a vydal som svo-
ju prvotinu Tfne a lupene (2008). Neskdr
prisla zbierka Iny uz nebudem (2011),
Nulova gravitdcia (2012), zbierka aforiz-
mov Vsetko je aforiziakum(2013) a zbier-
ku Raz budii aj sviiti z neba padat (2014).
V roku 2013 som bol prijaty za riadneho
¢lena Spolku slovenskych spisovatelov.



Aké a o ¢com st Vase basne?

Ked som chodil na besedy a videl som
tam mnohych mladych Iudi, zvykol som
povedat: Zabudnite na Hviezdoslava, na
Bottu, na Kraska a inych basnikov. Moja
poézia je o niecom uplne inom. V prvom
rade nie je rymovang, je pisana volnym
verSom. Moj priatel, spisovatel - bas-
nik z Levic, sa ma pytal, preco nepiSem
o laske ako vSetci. Ja mu na to odpove-
dam, Ze pisem! Len si odpluvam trochu
inak. U mna je to tak. Ja som velmi kri-
ticky na diela inych autorov, ale i na seba.
Podla mna - ak ma mat zmysel to, ¢o ¢lo-
vek robi, o ¢om pise, malo by to odrazat
dobu, v ktorej clovek Zije a jazyk, ktorym
sa v nej hovori. Vo svojich basnach ne-
uhybam pred sucasnymi spoloc¢enskymi,
¢i Clovecensko - vztahovymi probléma-
mi. Stale vSak ide o pohlad z evidentne
nazitého v snahe zachytit a podat to bez
zbyto¢ne metaforickych prikras, pretoze
ani niet ¢o prikraslovat. Mojou zaklad-
nou ambiciou je patrit k autorom, ktori si
ni¢ nevymyslaju a vo svojej tvorbe odra-
zaju vlastné pocity a Zivot.

Ste niekolkonasobnym laureatom roz-
nych celoslovenskych literarnych suta-
zi, ucastnikom medzinarodnych poe-
tickych festivalov, organizatorom roz-

nych ¢itadiek. Comu vietkému sa este
venujete?

Popri publikaénych aktivitach sa aktiv-
ne zapajam i do literdrneho diania v pod-
mienkach Banskej Bystrice, ¢o vyvrcho-
lilo projektom, festivalom ArsPoetica
Neosoliensis, v ktorom sa ndm podari-
lo premiestnit poéziu banskobystrickych
autorov i autorov zo $irsieho okolia z ko-
mornych prostredi literdrnych klubov na
namestia v sprievode Zivej hudby a vytvar-
ného umenia. Na tomto festivale v roku
2011 bola zalozena a predstavena literar-
na Generdcia Nula, ktorej som bol zakla-
dajucim ¢lenom. Verejnosti sa predstavi-
la vydanim zbierky basni siedmych auto-
rov pod nadzvom Nula (2011). Taktiez som
k 1.januaru 2016 112 ndsobnym cestnym
darcom krvi, drzitelom bronzovej, strie-
bornej, zlatej, diamantovej a od roku 2013
i drzitelom Knazovického plakety. Som
i v klube Slovenskych ladovych medvedov
Banska Bystrica — Zvolen. Venujem sa bo-
jovému umeniu IAIDO, robim jeho pre-
zentaciu pre ziakov zdkladnych $kél spo-
jent s besedami a taktiez japonskej troj-
verSovej poézii HAIKU. V sucasnosti pi-
$em $ansoénové texty, ku ktorym robi hud-
bu Pavol Janicek, ktory tiez zhudobnil dva
moje rukopisy zbierok poézie pre deti.
Absolvoval som rozne Skolské besedy na

SPOZNAVAJME NASICH RODAKOV
L.‘-'

0j otec Gaspar Ondrisek sa naro-
dil 13.1.1913 /vraj aj v piatok/ ako
nemanzelské dieta hluchonemej matke
Alzbety.
Vsetky tieto dary sudiciek — hendykepy
v zivote pretavil do celkom zaujimavého,
pestrého Zivota.

Jeho najvic¢sim konickom bol $port. Ako
chlapec miloval predovsetkym futbal.
Na p6vodnom ihrisku pri Véhu uz na ta
dobu pokrokovo trénovali napr. ,vinkle®
— Sibenice . Podla jeho rozpravania na
horny roh brany pripevnili ko bez dna
a snazili sa don trafit.

Neskorsie po ukonceni hracskej kariéry
sa stal trénerom-organizatorom. V tom
¢ase ulohou mamy bolo prat dresy a spo-
lo¢ne ¢istit kopacky pre celé druzstvo...
Vidy sa zaujimal aj o iné — nové $porty
a v Teplicke zorganizoval volejbal - ihris-
ko na Zdhumni, bezecké lyzovanie, stol-
ny tenis...

Jeho velkym snom bolo na Vigkoch vy-
budovat $portovy areil okrem futba-
lu, volejbalu uZ aj s tenisovymi kurtmi.
Hlavnym dévodom bolo strkové podla-
zie a teda prirodzené presakovanie vody
bez velkych nakladov.

Financie zhanal na nadriadenych telovy-
chovnych organoch. Vsetko bolo na dob-
rej ceste, ale nastali vlastnicke problémy
s pozemkami a tak z planov zislo.Bol to
jeden z dovodov, preco zanevrel na tep-
licky $port.

OBECNE NOVINY Teplicky nad Vidhom

tému literatdry a poézie. V roku 2012 som
bol na DOS ekonomickej v Brezne zahr-
nuty do maturitnych otazok zo slovenské-
ho jazyka a literatury.

Uz dlhé roky Zijete a posobite v Banskej
Bystrici. Aky je Va$ vztah k rodisku?
Ako dnes vnimate Teplicku?

Nikdy som na Teplicku nezabudol. Vzdy,
ked mdm moznost, tak sa tu zastavim,
prejdem sa po nej, pozriem ako sa meni.
Uz tu v podstate nikoho nemam, len otca
a starych rodicov na cintorine. Sledujem
dianie v nej a aktivity obce aj na social-
nej sieti. Ked som krstil svoju posledni
knihu v Cikkerovej sieni Radnice v Ban-
skej Bystrici, tak som s nostalgiou pove-
dal, Ze mam tri srdcia. Jednym Zijem pre
moju rodnd Teplicku, druhym pre Ban-
sk Bystricu a tretie si nechavam pre seba
a svoju rodinu.

Text: Mgr. Katarina Machynovd
Foto: archiv Miroslava Kapustu

Jeho organiza¢né schopnosti si v§im-
li v Ziline, kde okrem iného robil ¢ia-
rového rozhodcu v najvyssej stutazi.Po-
zvali ho do funkcie tajomnika futbalu
Dynamo Zilina. Pisal sa rok 1959, zho-
dou okolnosti rok, kedy som sa i ja sta-
la ¢lenkou Dynama v oddiele §portovej
gymnastiky.

No jeho charakter i povaha nemohli ob-
stat vo velkom klube, kde finan¢né toky
a hospodarenie s nimi sa nezhodovalo
s jeho moralkou. Bol to uz vtedy velky
profesiondlny koloto¢ kupovania - pre-
davania hracov / a vraj aj zapasov/.
Nakoniec - az do smrti bol vernym fa-
nasikom futbalu - v stredu bol na lige-
0 svojou povestnou termoskou s kavou
a podlozkou na sedenie a v sobotu nds
vo veku 83 rokov opustil. K po¢udovaniu
sa s nim prisla rozladit velka cast Spor-
tovych priaznivcov a skoro celd dedina.

Text: Eva Horkavd rod. Ondriskovd
Foto: Archiv rodiny Horkavej
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OBECNE NOVINY Tepli¢ky nad Vahom

OBECNA KNIZNICA

Statistika Obecnej knizZnice za rok 2015

Knizné jednotky spolu: 5873
v tom

Odborna literatura pre dospelych 1063

Krésna literatura pre dospelych 2994

Odborna literatdra pre deti 122

Krésna literattra pre deti 1694

Odoberané periodikad:

Zahradkar

Zdravie

Historicka revue

Receptarprima napadu

Prirastok kniznych jednotiek: 247

VypoZzicky spolu: 2575
v tom

odborna literatara pre dospelych 120

krasna literatdra pre dospelych 1592

odborna literatura pre deti 106

krasna literatura pre deti 704

periodika 53

Aktivni pouzivatelia sluZieb kniznice: 214
z toho

pouzivatelia do 15 rokov 123

Pocet podujati organizovanych knizZnicou: 7

Pocet navstevnikov kniznice spolu: 1241

Celkové vydavky na chod kniznice v €: 4110
V tom

nakup knizni¢ného fondu v €: 1969

spotreba materialu, tovaru, energii a sluzieb v €: 703

V roku 2015 sme ziskali dotdciu na projekt ,,Podpora ¢i-
tatelov obecnej kniznice® z grantového programu Kultdr-
ne aktivity v oblasti pamétovych institacii z Ministerstva
kultary SR.

Zamerom projektu bola akvizi¢nd ¢innost Obecnej kniz-
nice v Teplicke nad Vahom s cielom rozirit knizni¢ny
fond o pdévodnu a prekladovu, umeleckd, umenovedna
a spolocenskovednt literatiru. Z dotdcie bolo zaktpenych
100 ks knizni¢nych jednotiek v celkovej vyske 809,46 Eur,
z toho dotdcia bola poskytnutd vo vyske 500 Eur.
Ocakavame, ze nakupom novych knih sa zlepsi poskyto-
vanie zdkladnych kniZni¢no-informac¢nych sluzieb obyva-
telom obce.

Text: Simona Ambrozovd, Ing. Bedta Kasajovd
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MALA ZMENA V OBECNEJ KNIZNICI

d 1. marca nastdva zmena na poste knihovnicky v Obecnej
kniznici. Novou knihovnickou je Ing. Slava Dzunova.

Citanie knihy nie je len o uceni a ziskavani novych informécii, ale
aj o vycisteni mysle, o relaxdcii a odreagovani sa od kazdodennych
problémov. Te§ime sa na nase spolo¢né stretnutia nielen v priesto-
roch Obecnej kniznice v budove Obecného domu, ale aj na réznych
akciach a zaujimavych besedach, o ktorych Vis budeme vcas infor-
movat prostrednictvom internetovych stranok, miestneho rozhlasu
a facebooku Obecnej kniznice v Teplicke nad Vahom.

SKOLKARI NA NAVSTEVE V KNIZNICI

asi Skolkari navstivili so svojimi pani ucitelkami v stredu
9.3.2016 a vo Stvrtok 17.3.2016 Obecnu kniznicu. Ticho domo-
va knih vystriedalo $tebotanie zvedavcov, ktori sa zoznamili s usporia-
danim kniZnice a s tym, ako treba starostlivo narébat s knizkami. Mali
Citatelia s radostou a trochu aj so zvedavostou, detom vlastnou, listo-
vali rozpravkovymi knizkami. Nakukli tiez do sveta fantazie, ktory im
knihy ponukaju.
Velmi sa im pacili obrazy akademického maliara Maridna Capku,
ktoré zdobia steny kniznice.
Ked nadisiel ¢as odchodu, skolkari sa rozlucili a na cestu dostali
mald pozornost.

Text: Ing. Sldvka DZutiovd
Foto: archiv Obecnej kniZnice




SPORT V OBCI

OBECNE NOVINY Teplicky nad Vahom

ZDRAVE TELO A MYSEL

ed v 30. rokoch minulého storocia

Joseph Hubertus Pilates vyvinul cvi-
¢ebnt metddu a zacal vyuzivat vo svojom
pohybovom $tudiu v USA netusil, Ze o par
rokov tuto metédu budd ucit popredni
tréneri, cvicitelia vo fitnescentrach nielen
v USA ale aj v Eurdpe. V stucasnosti me-
todu Pilates na Slovensku cvicia v pilates
stadidch, fitnescentrach, ale aj v telocvi¢-
niach. Ide i cvi¢enie na podlozke s lah-
kym nacinim, ale aj na $pecialnych stro-
joch — reformeroch. Cvic¢enie podla met6-
dy Pilates si mozete zacvicit aj v Teplicke
nad Vahom pod vedenim Bedty Kasajovej,
in$truktor Pilates.

Ako som sa dostala k cviceniu pilates?
Pohyb je pre mna prirodzenym sposo-
bom travenia volného Casu a je stcas-
tou mojho zivota. S mensimi prestédvka-
mi sa pohybovému cviceniu venujem uz
niekolko rokov. Zac¢inala som koncom
80.rokov ako cvicitelka aerobiku v Zzi-
linskej telocvi¢ni na zakladnej Skole na
Hlindch VI. a VIIL. spolu s cvicitelkami
Evou Mikulikovou a Evou Rieckou. Ne-
skor ma zaujal scénicky tanec Evy Sim-
kovej v Dome Odborov. Obcas som za-
skodila za kolegytiu aj v Sportovej hale.
Cvicenie podla met6dy pilates som zaca-
la cvicit pred $iestimi rokmi po absolvo-
vani $kolenia instruktor pilates I. kvali-
fika¢ny stupent u Marty Kolenicovej vo
vzdeldvacom zariadeni Pilates pre zdra-
vie ... v Bratislave. Po piatich rokoch som
sa rozhodla prehibit si vedomosti v cvi-
¢ebnej metdde, pre ktort st charakte-
ristické pomalé, plynulé a kontrolované

pohyby spojené s uvolnenym dychanim
v $koliacom centre FLOW pilates cen-
trum v Banskej Bystrici.

Ucinky cviCenia som pocitila sama
na sebe pri zostavovani programu pre
skupinové ale aj individudlne cvicenie
a zdujemcom mozem ponuknut cestu
k zdravs$iemu felu aj duchu za predpo-
kladu pravidelného cvilenia.

Ak budete cvicit pod vedenim skdsené-
ho instruktora stabilizujete si a posilnu-
jete si centrum tela, narovnavate si stav-
ce, vytvarujete si svaly, zvysite si svo-
ju flexibilitu, nacvicite si koordindciu
pohybov, lepsie budete vnimat vlastné
telo. Vysledkom Vasho poctivého snaze-
nia bude prijemny pocit , pekny vzhlad
a prirodzeny $arm.

Spravnym vyberom cvikov podla va-
$ich fyzickych potrieb si mozete precvicit
hibkové i povrchové svaly trupu a tym do-
date svojmu telu silu a pruznost. A to je
najlepsi sposob ako telo ,,narovnat® Po-
stupne mozete zvySovat naroc¢nost cvi-
kov a vykonavat ich od jednoduchych fo-
riem az k zlozitej$im zostavam.

Pri kazdom cviku odport¢am plne sa
sustredit na spravne vykonanie jednot-
livych sekvencii, t.j. spravne dychanie
a aktivdciu svalstva. Po viacnasobnom
opakovani cviku si uchovate v pamiti
jednotlivé stereotypy, a to sa prejavi na
zlepSenom spdsobe pohybu pocas cvice-
nia, ale aj v beznom zivote.

Cvicenie podla metddy Pilates si mo-
zete zacvicit aj v Teplicke nad Vahom.

Kde?  zrkadlova telocvi¢na
Kedy? Utorok:15:00 - 16:00
seniori
Utorok: 18:30 - 19:30
ostatné vekové kategorie
Forma Skupinové cviéenie

Individuélne cvicenie

A na zaver, tu su odpovede tych, ktoré
radi chodia na cviéenie pilates:

»Citim sa lepsie!“ ,,... vyplavuju sa endor-
finy, citim sa lahsie...“ ,Mame vek na to,
aby sme nieco urobili pre seba.“ ,,Sedavé
zamestnanie si vybera svoju dan.*

Text: Ing. Bedta Kasajovd,
tréner pilates I. a II. st.
Foto: archiv Ing. Bedty Kasajovej
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VALNE ZHROMAZDENIE OBCIANSKEHO ZDRUZENIA OFK TEPLICKA NAD VAHOM

D fa 21. februara 2016 sa v Spor-
tklube uskuto¢nilo Valné zhro-
maZdenie  obcianskeho  zdruZenia
Obecny futbalovy klub Teplicka nad
Vihom za ucasti vedenia obce, vyboru
a ¢lenov obcianskeho zdruzenia a Siro-
kej verejnosti.

Hodnotili sa na nnom vysledky jednotli-
vych timov pocas jesennej Casti a zimnej
pripravy, ktoré referovali jednotlivi tré-
neri. Pan Milec predniesol spravu o hos-
podareni za rok 2015, po ktorej nasledo-
vala ziva diskusia. Rezonovali v nej naj-
md otazky dokoncenia rekonstrukcie
futbalového arealu a interiéru Sportklu-

bu. S doteraj$im priebehom rekonstruke-
nych prac bola vyslovena spokojnost,
avSak pél¢ivym problémom sd trénin-
gové plochy. Starosta obce p. Ing. Viliam
Mrazik informoval o dalom priebe-
hu prac a moznostiach rozvoja do bu-
ducnosti. Po diskusii nasledovalo odvo-
lanie a volby novych ¢lenov vyboru ob-
¢ianskeho zdruZenia. Zo starého vede-
nia ob¢ianskeho zdruZenia bol odvola-
ny p. Jan Milec na vlastnu ziadost. Po-
vodné vedenie v zloZeni p. Petra Hulku
a p. Jozefa Matka bolo doplnené o no-
vych ¢lenov, ktori boli navrhnuti a na-
sledne aj hlasovanim potvrdeni v tomto

zloZeni: Emil Pe¢ik, Milan Bada, Michal
Zachar, Tubomir Poljak, Peter Sotolar,
Lubo$ Mrazik. Na ndslednom zasadnu-
ti vyboru obcianskeho zdruzenia bola
volba funkciondrov a Statutarov vyboru
podla stanov verejnym hlasovanim. Za
prezidenta a Statutdrneho zastupcu bol
zvoleny Lubos§ Mrazik, za zastupcu pre-
zidenta a Statutdrneho zastupcu bol zvo-
leny Peter Hulka a ekonéma Emil Pe-
¢ik. Navrhnuti ¢lenovia boli zvoleni do
funkcie jednohlasne. Nové vedenie ¢aka
mnoho vyziev a tloh a preto im Zelam
vela uspechov a spravnych rozhodnuti
pri ich rieseni.

Zaroven chcem podakovat byvalému
prezidentovi obcianskeho zdruzenia p.
Janovi Milcovi za pricu odvedenu po-
¢as jeho patroéného posobenia vo funk-
cii a obecnému zastupitelstvu na cele so
starostom Ing. Viliamom Mréazikom za
skulturnenie prostredia Sportového area-
lu a finanénu dotaciu na rozvoj tohto naj-
masovejsieho $portu v obci.

Na zaver by som chcel vyzvat vSetkych

sympatizantov, aby svoj zaujem o dianie

v klube pretavili do ¢lenstva v obdian-

skom zdruzeni na najblizéom Valnom
zhromazdeni.

Text: Lubos Mrdzik,

prezident OFK Teplicka nad Vihom

THE RUN SLOVAKIA 2016

Najdlhsi stafetovy beh napriec Slovenskom

hce$ spoznat krasy a kultdrne de-

di¢stvo Slovenska? Urobit nieco vy-
nimo¢né pre svoje zdravie? Zaroven si
zabehnut s priatelmi marat6n a podporit
zdravym zivotnym Stylom regiony Slo-
venska? To vSetko mozes zazit 3. - 5. jiina
pocas bezeckej party, aka tu este nebola.
Stafetovy beh, pocas ktorého si kazdy
¢len timu zabehne svoj vlastny maraton.
Odstartuje v Kosiciach, eur6pskom hlav-
nom meste Sportu pre rok 2016, cielovou
destindciou je Bratislava. Vyber 506 km
trate organizatori nenechali na nahodu.
Vedie popri vyznamnych prirodnych,
historickych a kultdrnych pamiatkach
Slovenska. ,,Pokusili sme sa do nej zahr-
nut tie najkrajsie katy Slovenska“ hovo-
ri Barbora Willmannovd, manager pod-
ujatia. ,Nevynechame Spissky hrad, Vy-
soké Tatry, Kvaciansku dolinu, Oravsky
hrad, Terchovt, Rajecké Teplice, Ci¢ma-
ny, Trencin ¢i scenérie kizelnych vinic
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v okoli miest Modra a Pezinok®, dodéva
Barbora Willmannova.

35 timov zazije Sportovy zazitok, preko-
nanie sa, spoznanie kras krajiny, stretnu-
tia so zaujimavymi fudmi, nadviazanie
novych priatelstiev a dobru naladu.
»Zaciname nultym ro¢nikom s limito-
vanym poc¢tom timov avsak s ambiciou
do buducich rokov, vytvorit beh plny
najvicsej bezeckej zabavy. V medzi za-
stavke v Teplicke nad Vdhom nebudd
chybat live DJ set, bezecké a udrziavacie
tréningy, workshopy, obcerstvenie ako
aj oddychova zoéna.“ upresiuje Barbora
Willmannova.

Pre tento prvy interaktivny beh na Slo-
vensku vytvorila spolo¢nost Hewlett
Packard Enterprise $pecidlnu aplikiciu
snazvom,, THERUN APP,, pre The RUN,
ktora bezcom, organizatorom ale aj diva-
kom umozni interaktivne sa zti¢astnit ce-
lého podujatia. ,,Je to pre nds zaujimava

prilezitost zapojit sa do pripravy najdlh-
$ej bezeckej $tafety na Slovensku a uplat-
nit nase znalosti a potencidl aj v takejto
oblasti, vysvetluje HPE.“ Sme spolo¢-
nost so §portovym a sutazivym duchom
a sme otvoreni kazdému dobrodruzstvu.
Verime, Ze nase partnerstvo s THE RUN
prispeje k tomu, aby bol tento beh inte-
raktivny a stal sa zazitkom pre vSetkych
zalastnenych: bezcov, fanusikov aj or-
ganizatorov. Umozni to aplikdcia, kto-
ru pre THE RUN pripravujeme. Tesi nds,
ze bude prikladom prepojenia HPE s no-
vymi technoldgiami a na$imi aktivitami
v oblasti vyvoja aplikdcif.

Viac informécii o projekte TheRun

Slovakia 2016 ngjdete na www.therun.sk

Text: Mgr. Barbora Willmannovd,
manager podujatia



OBECNY URAD INFORMUJE
STATISTICKY PREHLAD

O OBYVATELOCH
NASEJ OBCE

Vnaéej obci v poslednych rokoch za-
znamendvame zvySeny narast pri-
stahovanych obyvatelov. V roku 2015 sa
vela novych ob¢anov pristahovalo do ra-
dovych rodinnych domov v lokalite Bie-
liska. Dalsi ob&ania sa pristahovali do
rodinnych domov na ulice Cyrila Talap-
ku, Juraja Poljaka, Pri Krizi, Pod Vrsky
a na Fatranska ulicu. V stcasnej dobe
mame v nasej obci 1301 budov, z toho je
1124 bytovych a rodinnych domov.

Statisticky prehlad za r. 2015:

Pocet pristahovanych obyvatelov: 94
Pocet narodenych: 44
Pocet odstahovanych: 58
Pocet zomrelych: 48
Pocet obyvatelov k 31.12.2015 4146
Pocet obyvatelov podla pohlavia:
Zeny 2139
Muzi 2007
Vekova $truktara obyvatelstva
k 31.12.2015
Pocet obyvatelov do 3 rokov 138
Pocet obyvatelov od 3 do 6 rokov 157
Pocet obyvatelov od 6 do 15 rokov 448
Pocet obyvatelov od 15 do 18 rokov 150
Pocet obyvatelov od 18 do 60 rokov 2445
Pocet obyvatelov nad 60 rokov 808

Prehlad o naraste ob¢anov od roku 2005
do roku 2015

Rok Pocet
2005 3482
2006 3571
2007 3587
2008 3656
2009 3717
2010 3824
2011 3885
2012 3998
2013 4061
2014 4114
2015 4146

Text: Eva Hudecovd, referentka

OBECNE NOVINY Teplicky nad Vahom

SOCIALNE SLUZBY

S ociédlna starostlivost o ob¢anov pred-
stavuje rozne ¢innosti, ktoré s uréené
na pomoc ludom, ktori sa ocitli v ne-
priaznivej situdcii, nevedia si sami zabez-
pecit zakladné zivotné potreby, alebo po-
trebuji pomoc z inych dévodov.

Obec ma nezastupitelné miesto pri za-
bezpecovani a poskytovani socidlnych
sluzieb, ktoré su rozsiahle a dotykaju sa
véetkych oblasti Zivota obc¢anov. Nasa
obec poskytuje opatrovatelski sluzbu
star$im a chorym obc¢anom v ich doma-
com prostredi. Opatrovatelska sluzba sa
poskytuje obcéanovi, ktory pre svoj ne-
priaznivy zdravotny stav potrebuje po-
moc inej osoby pri: zabezpecovani nevy-
hnutnych Zivotnych tkonov, nevyhnut-
nych pracach v domacnosti, alebo kon-
takt so spolo¢enskym prostredim.
Opatrovatelska sluzbu poskytuje obec
obcdanovi v pripade, ked sa o ob¢ana ne-
moze postarat rodina. Dochodcovia sa
mozu stravovat v Penziéne Anton.
Komplexné socidlne sluzby poskytuje
obec v Domove pokoja Zofie Bosniako-
vej - zariadenie pre seniorov a denny sta-
cionér (dalej len DPZB - ZpS a DS). Pre
21 klientov poskytuje zariadenie celoro¢-
nu pobytovi sluzbu. V dennom staciona-
ri sa poskytujt socidlne sluzby ambulant-
nou formou v pracovné dni od 7.00 do

18.00 hod. vo vynimo¢nych pripadoch aj
pocas vikendu alebo v skor$ich rannych
hodinidch podla potrieb klientov. V za-
riadeni je mozné ob¢anom Teplicky nad
Vahom pozicat aj zdravotnicke pomocky
ako barly, voziky, choditka, matrace a iné
pomocky, alebo pomoct ob¢anom pri ich
vybavovani.

DPZB - ZpS a DS m4 kyslikovy pristroj,
odsavacku, masazny stol, masazny pri-
stroj, pristroj na akupunkturu, bioptro-
nova lampu, s ktorymi mozeme obca-
nom pomoct. Zariadenie rovnako posky-
tuje aj socidlne poradenstvo a rehabilitd-
ciu. V pripade prelezanin vieme pomoct
s ich o$etrenim tzv. vlhkou terapiou.

V obci pracuje komisia socialnych veci,
rodiny a zdravotnictva, ktora pomaha
problémovym a socidlne slab$im rodi-
nam a tiez rodindm v nddzi.

Informacie o moznostiach vyuZzivania
socidlnych sluzieb v obci mdzete ziskat
od zamestnancov obecného uradu, ve-
dticej zariadenia DPZB - ZpS a DS a od
¢lenov komisie socidlnych veci, rodiny
a zdravotnictva.

Text: Ludmila KadasSiovd, vediica zaria-
denia DPZB - ZpS a DS
Elena Poljakovd, referentka

OCHRANA PRED POZIARMI

$enou pracovnou aktivitou nds obca-
nov, najma na poliach, lakach, v zdhrad-
kach ale ja vo volnej prirode, kedy od-
strafiujeme staré zvysky travy, porastov
a roznych odpadkov.
Tieto prace vSak casto meni konanie
niektorych nezodpovednych obcanov,
ktori si jarné prace ulah¢uja tym, ze vypa-
luji suchu travu, klada ohne v lesoch, les-
nych porastoch a ich blizkosti. Nebezpecie
poziaru vytvaraju aj odhodené nedopalky
faj¢iarov a tiez hra deti so zapalkami.
Podla $tatistickych rozborov poziarovos-
ti, vyskyt poziarov v prirode a lesoch stu-
pa najmé v obdobi mesiacov marec — maj
a jul - august bezného roka. Tieto me-
siace sa vyznacuju mimoriadne teplymi
a suchymi dnami s trvalej$im nedostat-
kom vlahy. Spojenim takychto vhodnych
klimatickych podmienok s nedbanlivym
a nezodpovednym konanim fudi, ma za
nasledok vznik a rozsirenie poZiaru.

I arné obdobie je charakteristické zvy-

Na uzem Zilinského kraja vzniklo v roku
2015 celkom 1216 poziarov, ktoré spdso-
bili priame $kody vo vyske 9 307 500 €.
Pri poziaroch boli usmrtenych 9 osdb
a zranenych 33 osob.

V lesoch Zilinského kraja vzniklo v roku
2015 celkom 55 poziarov s priamou $ko-
dou 23 650 €. NajéastejSou pric¢inou
vzniku poziarov bolo spalovanie odpa-
du a odpadkov- 16 poziarov a zakladanie
ohnov v prirode - 12 poziarov.

Zakon o ochrane pred poziarmi uklada
povinnosti ob¢anom pocinat si tak, aby
svojim konanim nezapricinili vznik po-
ziaru. Ob¢ania su povinni najma: nefajcit
a nepouzivat otvoreny ohen na miestach
so zvySenym nebezpecenstvom vzniku
poziaru, nezakladat ohen v priestoroch,
kde moze dojst k jeho rozsireniu a nevy-
palovat porasty, dbat o zvy$ent opatrnost
pri zaobchadzani s ohfiom v ¢ase zberu,
skladovania trody a v ¢ase sucha.
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V stvislosti so zdoldvanim poziarov je
obcan povinny najmai: uhasit poZiar, ale-
bo zamedzit jeho $ireniu, vykonat ne-
vyhnutné opatrenia pre zachranu osob,
bezodkladne ohlasit vznik poziaru, po-

skytnut vecné prostriedky potrebné pre
zdolanie poziaru.

Vazeni obcania, dodrziavanim predpi-
sov o ochrane pred poZiarmi a spolo¢-

nym Gsilim sa ndm podari chranit nase
lesy, ktoré st spolo¢nym bohatstvom nas
vetkych.

Text: redakcnd rada

ovy zédkon o odpadoch ¢&. 79/2015

Z. z. z dielne ministerstva Zivotné-
ho prostredia je u¢inny od 1. janudra 2016.
Cielom nového zdkona je pribliZit Sloven-
sko k smerniciam a $tandardom EU, viac
odpad separovat, recyklovat, i¢innejsie bo-
jovat proti nelegalnym skladkam, ale aj za-
viest poriadok a transparentnost vztahov.

Co to pre nas obéanov znamena?

Ma nds motivovat triedit odpad, pretoze
po novom za nas vyvoz triedeného odpa-
du zaplatia jeho samotni vyrobcovia. Plati
to pre vyrobcov ¢i dovozeov aut, elektro-
niky, pneumatik, ale aj papiera, plastov ¢i
skla. My budeme platit iba za odpad, ktory
nevytriedime a nevyseparujeme. Tzn., Ze
¢im viac budeme triedit odpad, tym me-
nej budeme mat nevytriedeného komu-
nalneho odpadu, za ktorého vyvoz plati-
me a budeme platit aj v budticnosti.

Aké zmeny v zakone nastali?

Jeden z najvyznamnejsich prinosov je
financovanie triedeného zberu vyhrade-
nych vyrobkov formou rozsirenej zodpo-
vednosti vyrobcov. Medzi vyhradené vy-
robky patria elektrozariadenia, batérie
a akumulatory, obaly, staré vozidla, pne-
umatiky, neobalové vyrobky.

STALO SA

ko to uz byva zvykom, nestastie

nechodi len po horach, ale aj po
ludoch. Zastavilo sa i vrodine Frantiska
Slotu na Donatovej ulici. Ich rodinny
dom neodolal poziaru a ten zanechal
na obydli rozsiahle $kody. Ohen pohl-
til a znicil cast strechy a krovu. Obec-
ny drad bol ndpomocny pri odstraro-
vani nasledkov poziaru a jeho pracov-
nici nezi$tne pomohli doc¢asne zakryt
strechu. Odstranenie $kdd a oprava
strechy v§ak bude ndkladna a naro¢na.
Preto, ak aj Vy chcete pomoct, mdzete
tak urobit prostrednictvom finan¢ného
prispevku v potravinach BALA na Fat-
ranskej ulici u pani Renaty Hruskove-
jalebo v potravinach Koruna na Placo-
vej ulici. Pridajte sa k spoluob¢anom,
ktori uz prispeli!
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Jednym z cielov nového zakona je zame-
dzenie trestnej ¢innosti spojenej s vyku-
pom kovov. Najzasadnej$ia zmena pre
nas obc¢anov je, Ze vykupiia mé za povin-
nost vyplatit sumu za vykupeny kovovy
odpad bud na ucet alebo formou penaz-
ného poukazu.

Zodpovednost za nezakonne umiestne-
ny odpad, tzv. ¢ierna skladka

Podla nového zdkona o odpadoch moze
akakolvek pravnicka alebo fyzicka oso-
ba oznamit nelegalnu skladku obci alebo
prislusnému organu $tatnej spravy.
Vlastnik, spravca alebo ndjomca nehnu-
telnosti je povinny bezodkladne po ziste-
ni, Ze na jeho nehnutelnosti bol nezakon-
ne ulozeny odpad, ozndmit prislusnému
organu tuto skuto¢nost. Ak tak neurobi,
moze mu byt udelend pokuta.

Ak sa zisti, ze nezdkonne umiestneny od-
pad je vo vac¢som rozsahu, ide o trestny
¢in a postupuje sa v zmysle Trestného
poriadku.

Ak sa vinnik zisti, musi zabezpecit
zne$kodnenie tohto odpadu na vlastné
naklady. Ak sa vinnik nezisti, zhodno-
tenie alebo zneskodnenie odpadu musi
zabezpecit bud obec alebo prislusny
organ (okresny urad, odbor Zivotného

prostredia) podla typu odpadu.

Co este prinasa zakon?

Novy zikon o odpadoch sa zaoberd aj
problematikou opotrebovanych pneu-
matik. Budeme ich moct bezplatne odo-
vzdavat v ramci siete distribatorov, ¢o
su aj tie pneuservisy, ktoré nepredavaju
pneumatiky.

Dalsia zmena sa tyka poplatku za drob-
ny stavebny odpad. Ten uz podla nového
zakona nie je stanoveny na zdklade jeho
mnozstva, ale podla jeho hmotnosti (vys-
ku poplatku stanovuje VZN ¢. 6/2015).
Poplatok zaplati samotny obcan - staveb-
nik, ktory odpad vyprodukuje, teda uz nie
je sucastou poplatku za komunalny odpad
ako tomu bolo doteraz.

Na zaver

V sucasnosti patri nasej obci prva priecka
v triedeni komunalneho odpadu v ramci
Terchovskej doliny. Verime, Ze zodpo-
vednym pristupom si nasa obec toto pr-
venstvo udrzi a podiel triedeného odpa-
du bude v porovnani s nevytriedenym
odpadom nadalej rast. Myslime na nase
deti a Zivotné prostredie.

Text: Ing. Viera Majercikovd, referentka

ri prilezitosti 70. vyrodia vzni-

ku Unie zien Slovenska bolo ude-
lené cestné uznanie za vynikajucu spo-
lupracu pani Jane Kolencikovej, pred-
sednicke Unie Zien v Teplicke nad Vi-
hom, ktora si svedomito, ¢estne a hlav-
ne s chufou plnila svoje tlohy. Na vy-
ro¢nej ¢lenskej schodzi, ktora sa konala
20. februara 2016 jej bolo slavnostne
udelené Cestné uznanie z rik pani Ku-
niakovej, okresnej predsedni¢ky Unie
zien Slovenska, ktora krasnymi, vystiz-
nymi a srde¢nymi slovami zablahoZelala
pani Janke Kolencikovej k dalsej spolu-
praci. K tymto slovam sa pripojili vsetky
¢lenky a zapriali jej vela zdravia, $tastia
a vela sil k dal$iemu predsedovaniu v tej-
to organizacii.

O vsetkych délezitych skuto¢nostiach
v organizacii si vedt kroniku pod vede-
nim pani Daniely Zemanovej, ktora je
ilustrovana peknymi obrazmi a informa-
ciami o ich ¢innosti v Unii zien Slovenska
v Tepli¢ke nad Vahom.

Za dlhoro¢nu aktivnu ¢innost a mimo-
riadny celospoloc¢ensky prinos, pri pri-
lezitosti 70. vyrocia zalozenia Unie Zien
Slovenska bolo udelené Krajskej orga-
nizacii zlaté ocenenie LitterasMemoria-
les od ZSK. Tieto ocenenia sa vydavaju
od raného obdobia Uhorskej kralov-
skej kancelarie pri prilezitostiach vyro-
¢l a jubilef).

Text: Daniela Zemanovd



PORADME SI NAVZAJOM

AKO SI PORADIT S JARNOU UNAVOU

Iniecko zacina ohrievat prostre-

die, vSetko sa prebudza a my sa citi-
me unaveni. Je tu jarna unava? Nasli sme
niekolko tipov ako s iou zabojovat.

 Vytiahnime péty z domu a nadychaj-
me sa slnieckom ohriateho vzduchu.
V tele sa zobudia endorfiny, prechadz-
ky dodaju kyslik a prehreju telo.

o Zaplnme skleniky ¢i pareniska v zahra-
dach semiackami, ¢i priesadami zele-
niny. Po dostato¢nom vyschnuti pody,
vysievame ako prvu korenovu zeleni-
nu, ktora dlho schadza — mrkva, petrz-
len. Vysievame aj vitaminmi presytent
redkovku, ¢i Salat. Neskor vysadzame
cibulku a jarny cesnak, pripadne kale-
rab, ¢i kel. S takymito pracami s jarnou
unavou rychlo zato¢ime.

o ZvySme prijem ryb, ktoré znizia hladinu
cholesterolu a zmensia riziko infarktu.

o Treba zvysit prijem ovocia, zeleniny,
strukovin, semienok, orieskov, popri-
pade multivitaminovych potravino-
vych doplnkov, ktorych je na trhu vel-
ky vyber ( napr. zeleny ¢aj, echinacea,
koenzym Q10 a pod.)

o Mlada zihlava, ktoru urcite najdeme
pri domoch, plotoch obsahuje vyso-
ké mnozstvo Zzeleza, vitaminu C, chlo-
rofylu, betakaroténu a flavonoidy. Naj-
Castej$im sposobom ako dostat Zihla-
vu do vnutra tela je prirodny ¢aj z nej.
Po jej nazbierani v relativne Cistej priro-
de a nie niekde pri priemyselnych budo-
vach, ¢i na okraji cesty, Zihlavovy ¢aj ne-
chame vyluhovat 10 minut. Je zaujimavy
chutou aj v spojitosti s inymi bylinkami

NIECO PRE GAZDINKY

VELKONOCNE MEDOVNICKY

xistuje velké mnozstvo réznych re-

ceptov na medovnicky, ale tento je
naozaj vynikajuci. Je vynimo¢ny v tom,
ze medovniky st po upeceni hned mak-
kucké a netreba cakat dlhé dni, kym
zmaknt. Pouzivame ho uz dlhé roky
a naozaj nas nikdy nesklamal. Velkono¢-
né medovnikové vajicka, zajaciky, kacic-

ky ¢i kuriatka st krdsnym a velmi chut-
nym darc¢ekom pre malych $ibacov.

Na pripravu cesta budeme potrebovat:
1 kg hladkej muiky T 650, 380 g medu, 300 g
praskového cukru, 120 g masla, 4 vajcia,
2 kavové lyzi¢ky sody bikarbony, 5 roztlce-
nych klincekov a 1 kavov lyzicku skorice.

OBECNE NOVINY Teplicky nad Vahom

(s matou, alebo rumancéekom). Ideédlne
je pit $alku tohto ¢aju rano po prebudeni
a potom v priebehu dna aspon 2-3 dal-
Sie Salky. Okrem popijania ¢aju, zihlavu
moZeme pouzit aj v erstvom stave do
zeleninovych $alatov, do polievok, vy-
borne chuti v sekanej, alebo v omelete.
Je vynikajicim prostriedkom na deto-
xikdciu, pretoze poméha vyplavovat ne-
Cistoty z tela a Cisti kv, pri problémoch
s anémiou, pomdha pri vylu¢ovani tra-
viacich $tiav, zlep$uje travenie, ma mo-
¢opudné vlastnosti, preto sa pouziva aj
pri chorobach obli¢iek, zdpaloch moco-
vych ciest. Bylinkari takyto ¢aj odporu-
¢ajti ako jedno z prirodnych antidepre-
siv, na porazenie jarnej unavy, lebo pri-
nasa uvolnenie a pocit $tastia.

Text: Ing. Sldvka DZutiovd

Postup pripravy:

Najprv poriadne premiesame vsetky
sypké suroviny, potom priddme zvys-
né suroviny. Vypracujeme cesto a ne-
chdame ho jeden den odstat v chladni¢-
ke. Cesto potom rozvalkdme na hrub-
ku asi 5 mm a vykrajujeme formickami
rozne tvary, upe¢ieme vo vyhriatej rare
a po vychladnuti mdzeme ozdobit biel-
kovou polevou.

Bielkovii polevu vyrobime zmieSanim
1 bielka a 140 g praskového cukru, ktory
musime viackrat preosiat. Hotovu pole-
vu si dime do vrectska, na konci urobi-
me malu dierku a mézeme zdobit upece-
né medovnicky.

Text: Anna Remisovd
Foto: archiv Anny Remisovej
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NA DOBRU NALADU

»Preco ste sa prestahovali z Kosic
do Ziliny?“

»Aby sme boli blizsie k synovi.“
»A kde byva syn?*

,V Chicagu.“

»VCera som hral tenis s Jankom a tak
som sa nabehal, Ze si necitim nohy!“
»Janko je taky dobry hrac?“

,»To nie, ale hrali sme iba s jednou
raketou.“

,Gratulujem, ten tvoj prispevok pro-

ti uplatkarstvu bol vynikajtico napisany.
Necudujem sa, Ze ti ho uverejnili...*
»Uverejnili, ale musel som priniest
flagu!“

»Prosil by som si jednu letenku.*
»A kam, prosim?“

»10 je jedno, len nech je letuska
pekna...«

»Mami, je to pravda, ze ked ¢lovek zo-
mrie, tak sa zmeni na prach?

,Ano, milacik.“

»Tak za naSou skriniou muselo zomriet
vela ludi.”

»Necitaj noviny pri jedle!*

hovori manzelka.

»Nie je to slu$né, potom ani nevies,
¢ojes.”

,No, Ze si konec¢ne pochopila, pre¢o
¢itam pri jedle.

Chodi dedko po nemocnici a mrmle si:
»Zabu? Hm, nie, Zabu nie.

Mloka? Hm, nie, mloka nie.“

Ide okolo sestri¢ka a hovori mu:

»Raka mite, dedo, raka!*

Ako sa povie kréma po japonsky?
Tahamatotam.

Chlap pride do baru a vypyta si 5x pol-
deci.

Za sebou to hned vypije a vypyta si opat.
Situdcia sa takto opakuje, barmanovi sa
to nezda a tak so spyta chlapa, Ze preco
takto pije. On mu na to:

“Kazdy tyzden chodime si s kamarat-
mi takto posediet a vypit, ale dnes majt
vSetci povinnosti, tak pijem za nich.”
O tyzden pride opat chlap sam do baru,
ale tento krat si vypyta len 4x krat polde-
ci a barman sa ho pyta:

,Co jeden zomrel?“

»Ale kdeze, ja som prestal pit“ odpove-
da chlap.

KRESLENE VTIPY ALOJZA MRAZIKA

Otec vola synovi:

“Synu, s mamou sme sa rozhodli, Ze sa po
$tyridsiatich rokoch manzelstva rozve-
dieme. Uz to nema zmysel. Prosim ta, vy-
svetli to aj svojej sestre. Ja to nedokdzem!“
Syn okamzite vold sestre a nasleduje bo-
jova porada. O hodinu vola spat otcovi.
»Otec, prosim fta, zatial ni¢ nepodnikajte.
Prideme aj so sestrou na Velku noc! Po-
rozpravame sa.“

Otec zlozi telefén a hovori manzelke.
»Tak, deti predsa len pridu na Velka noc.
Co si vymyslime na Vianoce?*

Stazuje sa kamarat kamaratovi:
»Manzelka ma poslala na ndkup a zasep-
kala, aby som kupil aj nieco, ¢o zlepsi nas
ltibostny Zivot... ja som priniesol tablet-
ky na odtu¢novanie... odvtedy si hladam
podngjom...”

Sedi dievcatko na lavicke a nadava.
Pride babka a hovori: ,,Co tak nadévas.
,Prisadnite si a po$epkdm vam.“

Babka si prisadne a tiez za¢ne nadavat.
Pride dedko a pyta sa: ,A vy dve ¢o tak
nadavate?“

Babka: ,Prisadni si a poviem ti.“
Dedko sadne a babka mu vravi: ;T4 lavi¢-
ka je Cerstvo natretd.“  Zdroj: internet
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