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Mili obcania,

pred par tyzdfiami sa u nas v telocviéni
konal tréning extraligovych hragok UNIZA
Zilina. Vyuzil som pritomnost vzacnych
Sportovych hosti a spolu s viacerymi fa-
nusikmi som tento tréning sledoval. Zazi-
tok z ucasti na profesionalnom trénin-
gu volejbalistiek bol o to intenzivnejsi,
Ze sUcastou extraligového timu je aj na-
$a Miska Olbertova. Prekvapilo ma, ze
okrem trénerov maju hracky okolo seba
velky realizaény kolektiv oséb, ktory
poskytuje hraékam potrebny servis. Ne-

tusil som, ze jeho sucastou je Tomas
Olbert, brat nasej reprezentantky. Miska,
drzime Ti palce a prajeme vela Spor-
tovych Uspechov!

Tréning volejbalistiek sa konal v pod-
veéernych hodinach. Naozaj ru§no bolo
nielen v telocvi¢ni, ale aj v celom areali,
kde sa pohybovali Sportovci v§etkych
vekovych kategorii. Samozrejme, nebolo
mozné nepodut temperamentné koordi-
novanie akcie riaditelom CVC Janom
Holubkom za asistencie Petra Hulku. Nie
prvykrat som si uvedomil, Ze napriek vel-
kému pohybu ztuc¢astnenych bolo vo vnu-
tornych priestoroch i v samotnom areal
velmi isto a nikomu ni¢ nechybalo. Zried-
kavo chvalime nase milé upratovacky, kto-
rych pracu berieme ako samozrejmost.
Naozaj obetavo udrziavaju priestory Cisté
a krasne. Patri vam, milé nase Sikovné zZe-
nitky z obecného uradu, zo $kél i z CVC
obrovska vdakal

Je skvelé, ze telocviéiia i prisltichajici
Sportovy priestor zmysluplne vyuzivame.
Svedcito o tom, Ze peniaze, ktoré do roz-
voja Sportovej infrastruktury vkladame, st
rozumne investované. Snazime sa v tren-
de pokradovat, a opakovane vyvijame
usilie, aby sme ziskali finanéné prostried-
ky z Fondu na podporu $portu.

STATISTIKA OBYVATELSTVA ZA ROK 2025

K 31. DECEMBRU 2025 BOLO V NASEJ OBCI 4 345 OBCANOV, Z TOHO
2 228 ZIEN (51,28%) A 2 117 MUZOV (48,72%). MEDZIROCNE UBUDLO 22 0SOB.

Vekova struktara obyvatelov
obce v roku 2025

mdo 3 rokov

m od 3 rokov do 6 rokov
od 6 rokov do 15 rokov
od 15 rokov do 18 rokov

m od 18 rokov do 60 rokov

m nad 60 rokov

Pristahovalo a narodilo sa viacej Zien (54,44%) ako muzov (45,56%) z celkového
prirastku 90 osbb. V poéte odstahovanych a zomrelych dominovali tentoraz Zeny

(54,05%) oproti muzom (45,95%).

Muzi
2024 2025
Prirastok
(Narodeni + Pristahovant) 9 l
Ubytok 52 51

(Zomreti + Odstahovani)

Zeny Sumar
2024 2025 | 2024 2025
85 49 81 90
43 60 95 111

V roku 2025 sa narodilo a pristahovalo o 11,11% ob¢&anov viac ako v roku 2024.
Celkovy pocet zomrelych a odstahovanych ob&anov v porovnani s predchadzajucim
rokom sa zvysil o 16,84%. Statistické udaje st pre obec priaznivé a ide o prirodzeny

demograficky vyvoj.
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Aktualne sme opakovane podali Ziadost
o prispevok v ramci programu 2025/002
Vystavba, rekonstrukcia a modernizacia
Sportovej infrastruktary "INFRA 6". Pred-
metom Ziadosti je revitalizacia existuju-
cich Sportovych ihrisk v areali dvoch zak-
ladnych 8kol. Hlavnu aktivitu tvori obnova
existujucich Sportovych ploch: basketba-
lového asfaltového ihriska, volejbalového
antukového ihriska a dalSieho asfaltového
ihriska. V pripade ziskania finanénych
prostriedkov by mali byt realizované dve
viacuéeloveé ihriska, z toho jedno s manti-
nelom a oplotenim, cvic¢iace prvky — work-
out, balanéné a $plhacie prvky a viacuéelo-
vé ihrisko s prirodnym travnikom. Sti¢astou
prac bude odstranenie nevyhovujucich
existujucich povrchov a prvkov, realizacia
novych vodopriepustnych a travnatych po-
vrchov, obrubnikov a $portovych zariadeni.
Doplnkovo by sme chceli zrealizovat osvet-
lenie, oplotenie, zavlahu, sadové Upravy
a spevnené plochy. Nevyhnutna bude aj
prelozka arealoveho vodovodu a plynovo-
du. Velmi si Zelame, aby Fond na podporu
$portu nasu ziadost posudil kladne!

Na nasledujuce;j strane s radostou infor-
mujeme o schvaleni dotacie Ministerstva
investicii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie SR na revitalizaciu Namestia
Sv. Floriana. Kone¢ne mame za sebou
dolezity krok a sme blizSie k realizacii dlho
ocakavaného projektu. Nadalej pracujeme
aj na projekte rozsirenia ulice Dr. K. Kmet-
ku a na prelozke cesty k namestiu pred
obecnym Uradom, kde vzniknu parkovacie
miesta. Obidve aktivity st velmi dolezitou
sucdastou revitalizacie namestia a Uzko su-
visia s dopravnym prepojenim, ako aj s ne-
vyhnutnymi prelozkami inZinierskych sieti.

Mili priatelia, dovolte mi, aby som vam
zazelal krasne, pokojné a pohodové prezi-
tie velkono&nych sviatkov. Diev€atam pra-
jem vela vody, aby boli zdravé a krasne
a oblievatom vela zabavy. Nech nam vSet-
kym sviatky jari prinesu vela radosti.

Ing.\Viliam Mrazik
s)arosta obce
LR

MATKY BOZEJ,
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NAMESTIE SV. FLORIANA SA DOCKA REVITALIZACIE

PRVY TOHTOROCNY DEN V REGIONOCH, KTORY SA KONAL 22. JANUARA
2026, UKONCILA VYJAZDOVA SKUPINA MINISTERSTVA INVESTICIi,
REGIONALNEHO ROZVOJA A INFORMATIZACIE SR VEDENA MINISTROM
SAMUELOM MIGALOM V TEPLICKE NAD VAHOM. VIAC AKO 1,7 MILIONA
EUR Z EUROPSKYCH PENAZiI TU POMOZE PRI REKONSTRUKCII
NAMESTIA SV. FLORIANA S CIELOM VYTVORIT KRAJSi A KVALITNEJSI
VEREJINY PRIESTOR PRE OBYVATELOV OBCE.

o februari 2024 bola Ministerstvom
Vinvesticii, regionalneho rozvoja a infor-
matizacie Slovenskej republiky vyhlasena
Vyzva na podporu rozvoja prvkov zelenej
a modrej infradtruktury v obciach a mestach
z Eurdpskeho fondu regionalneho rozvoja.
Predstavitelia obce nezavahali a rozhodli
sa uchadzat o finanéné prostriedky. Zacal
koloto¢ priprav vSetkych dokumentov vra-

tane projektovej dokumentacie, ktoré bo-
lo potrebné predlozit spolu so Ziadostou
o poskytnutie nenavratného finanéného
prispevku.

Predmetom projektu v Teplicke nad
Vahom je revitalizacia Gzemia v centre obce
s cielom vytvorit nové spoloenské centrum,
ktoré bude v sebe spajat funkciu priestoru
na zhromazdovanie pocas spolo¢enskych

SOCIALNE SLUZBY

OBEC TEPLICKA NAD VAHOM POSKYTUJE SVOJIM OBCANOM POMOC
PROSTREDNICTVOM VIACERYCH SOCIALNYCH SLUZIEB:

TERENNA

Socialne sluzby v teréne zabezpeduju
profesionalnu pomoc klientom priamo v ich
prirodzenom prostredi, priom sa zame-
riavaju na marginalizované skupiny, rodiny,
seniorov, zdravotne postihnutych a dalSie
ohrozené skupiny s cielom podporit ich
samostatnost a socialne zaclenenie.

AMBULANTNA
Tento typ socialnej sluzby je v Teplicke
nad Vahom poskytovany formou denného
stacionara, a poskytuje starostlivost se-
niorom a tazko zdravotne postihnutym
ob&anom pocas diia.

POBYTOVA
V ramci tejto sluzby funguje zariadenie
pre seniorov a $pecializované zariadenie.

Zariadenie pre seniorov je celoroéna poby-
tova socialna sluzba pre seniorov a je limi-
tovana déchodkovym vekom 62 rokov.

Specializované zariadenie nie je limito-
vané vekom, ale ma vyhradené zdravotné
diagnozy, ktoré su potrebné pre vydanie
podkladov.

Na kazdu socialnu sluzbu je potreb-
né mat Integrovany socialny posu-
dok, ktory od 1. 9. 2025 vydava
prislusny Urad prace, socialnych
veci a rodiny (do 1. 9. 2025 vydavali
rozhodnutia a posudky obce, mest3,
VUC, kde mal ob¢an trvaly pobyt).
Samozrejme aj nadalej platia rozhod-
nutia a posudky, ktoré boli vydané
pred novelizaciou zakona.

V Teplicke nad Vahom zastresuje socialne sluzby Domov pokoja Zofie Bosniakovej.
Kontakiné osoby:
Mgr. Veronika Neslusanova, socialna pracovnicka
veronika.neslusanova@teplickanadvahom.sk
Mgr. Martina Dodekova, vediica DPZB,
martina.dodekova@teplickanadvahom.sk, tel. Gislo: 0911 800 963

a kulturnych akcii v roku. Suéastou centra
bude aj zeleny park, ktory poskytne obyva-
telom oddychovu zénu.

Hlavnym cielom projektu je zvySenie
kvality Zivota ob&anov obce Tepli¢ka nad
Vahom posilnenim biodiverzity, revitaliza-
ciou zelenych ploch, zvySenim estetickej
funkcie a roz8irenim funk&nosti centralnej
Casti obce. Obyvatelia sa do¢kaju nového
mobiliaru, verejného osvetlenia, obnovenia
zelene i kvetinovych zahonov. V8etkému
vSak budu predchadzat naro¢né zemné
prace.

Zaciatok realizacie hlavnych aktivit
projektu je planovany na jeser roku 2026
za predpokladu ukonéeného verejného ob-
staravania na dodavatela projektu.

P PRE UNIU
ZIEN SLOVENSKA

l ' nia zien Slovenska, nezavisla a mimo-

vladna organizacia s celoslovenskou
posobnostou, oslavila v minulom roku
80. vyrocie. Celé desatrocia stoji na prin-
cipoch dobrovolnictva, solidarity a vzajom-
nej podpory. Pomaha moralne, material-
ne i finan€ne prostrednictvom verejnych
zbierok, projektov a aktivit, ktoré prinasaju
realnu zmenu. UZS zdruzuje v stiGasnosti
priblizne 30-tisic ¢leniek a sympatizan-
tiek. Venuje sa vzdelavacim aktivitam,
kultirnym a spologenskym podujatiam.
Pomaha aj tyranym Zenam a socialne od-
kazanym skupinam, napriklad cez zbierky
a komunitné projekty.

Prezident Slovenskej republiky Peter
Pellegrini prijal 24. februara v sivislosti
s vyrodim zalozenia UZS jej zastupkyne
v Prezidentskom paléci a pozval ich k slav-
nostnému stolu. ,Je mi velkou ctou, Ze som
mobhla byt jednou z vybranych ucastni¢ok.
Velmi si to vaZim a budem sa snaZit nasu
organizaciu viest aj nadalej najlepsie ako
viem, “ povedala Daniela Zemanova, pred-
sednigka Unie Zien Tepligka nad Vahom.

TEXT: redakcia | FOTO: archiv Daniely Zemanovej
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CITANIE
V ¢ase rychlych digitalnych zmien sa snazime poukazat na to, Ze kniznica

je viac nez len miesto, kde su uskladnené knihy. Je to priestor, ktory otvara
dvere do sveta fantazie a inSpiracie.

STATISTIKA KNIZNICE ZA ROK 2025

Knizni¢né jednotky
v tom

Rocny prirastok knizni¢nych titulov spolu

ztoho kupou

darom

Ubytky knizniénych jednotiek spolu

odborna literatira pre dospelych
krasna literatura pre dospelych
odborna literatura pre deti a mladez
krasna literatura pre deti a mladez

8 405

1192
4 314
286
2613
329
312
17

Vypozicky absen¢né aj prezencné spolu

ztoho absencéné 2 331
prezenéné 326
vtom  odborna literatira pre dospelych 72
krasna literatura pre dospelych 1468
odborna literatura pre deti a mladez 166
krasna literatura pre deti a mladez 907
periodikum 41
Aktivni pouzivatelia (zaregistrovani Citatelia) 229

ztoho do 15 rokov

149

Vzdelavacie a kulturno-spolo¢enské podujatia pre verejnost 52

ztoho informaéna vychova

Navstevnici kniznice spolu

CO PRINIESOL ROK 2025?

Na zaciatku roka si deti z miestnych zak-
ladnych $kél poéas poobedného kruzku
precviéili Citanie z kniziek a ponamahali
bystré hlavky nad pracovnymi listami. Vyroba
karnevalovych masiek priniesla so sebou
vela zabavy, farieb a fantazie. Marec mesiac
knih sa niesol v duchu spoznavania, obja-
vovania nového i motivovania k ¢&itaniu.
Navsteva ziakov a Skolkarov z miestnych
8kol i skolakov zo Zakladnej skoly z Gbelian
priniesla indpiraciu pre zakupenie novych

o T .

Prekladatelka Jarmila Pospéchova po pred-
naske navstivila aj priestory kniznice.

Ziaci spolocne s pani ucitelkou Jarmilou
Moravcovou zahrali na fudovt nétu.

4

39
2 359

knih. V ramci mesiaca M4j, knihovnicka
Vierka spolo¢ne s detmi vyrabali darCeky pre
mamicky a oteckov k ich sviatku. Pred let-
nymi prazdninami, tény akordeénov ro-
zospievali priestory kniznice v podani Ziakov
pani ugitelky Jarmily Moravcovej. Aj po&as
leta boli dvere do kniznice otvorené, aby sa
gitatelia i navstevnici mohli zaditat do
kniznych noviniek. Na zadiatku $kolského
roka obohateny knizni¢ny fond prilakal
novych ¢itatelov. Jesenné i zimné dni opat
ozivili tvorivého ducha.

S AKTIVNYMI PARTNERMI
VO VZDELAVANI

Spolupraca s miestnym Klubom déchod-
cov a zdruzeniami pocas roka 2025 bola
velmi pestra a prinosna. R6zne témy besied
a prednasok potesili nejedného navstevnika.

Lektorka prvej pomoci, pani Sukenikova,
pripomenula ,Ako spravne poskytnut prva
pomoc*. Teoretické poznatky si pritomni hos-
tia vyskusali aj na figurine. Krasy Vietnamu
a KambodzZe z pohladu turistu porozpravala
rodacka Zdenka Dubovicka. U¢astnici pred-
nasky ,,Typologia osobnosti“ sa od psycho-
logi¢ky Barbory Hreusovej nielen teoretic-
kymi, ale aj praktickymi prikladmi dozvedeli
viac o sebe ako o osobnosti. Maria Lazarova
pripravila pre pritomnych zaujimavu pred-
nasku o strihu okrasnych listnacov. Ban-
skobystrické kultirne podujatie ,,Univerzitna
noc literatury“ predstavila a oboznamila
s priebehom akcie, Elena Franekova. Filipin-
&an zijuci na Slovensku putavym a zaujima-
vym spOsobom porozpraval o svojom ro-
disku - Filipinach. O velkom cestovatelskom
sne, Saudskej Arabii, porozpravala Tatiana
Corejova. Prekladatelka Jarmila Pospécho-
va sa podelila s publikom nielen o skiisenosti
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z praxe, ale aj o mnozstvo zaujimavosti, ktoré
sa pri preklade ¢asto vynaraju. Po¢as horu-
ceho leta prisla porozpravat o svojich zim-
nych zazitkoch v Laponsku, Livia Drbulova.
V mesiaci november si pritomni posluchaci
vypoculi o cestovatelskych zazitkoch z Tos-
kanska (manzelia Kasajovci) a z Indie (Ta-
tiana Corejova)

BENEFICNY PLES

V tomto roku sa zaciatkom februara
uskutocnil uz 14. ro¢nik Beneficného
plesu. Niesol sa v prijemnej atmosfére
solidarity, spolupatricnosti a dobrej za-
bavy. Podujatie sa konalo pod zastitou
starostu obce Viliama Mrazika a jeho
organizaciu zabezpecila Komisia kultiry
a spolocenskych organizacii.

Téma tohtorocného plesu - Benatska noc
- dodala veceru vynimo&ny nadych elegan-
cie a tajomstva. Nechybali typické benatske
masky, ktoré dotvarali jedine¢nu atmosféru
celého podujatia.

O skvelu hudobnt zébavu sa postarali
All Stars Band a DJ Patres, ktori pocas
celého vecera udrziavali parket plny. Program
doplnila bohata tombola. Cielom prijemné-
ho stretnutia susedov i znamych bolo uzit
si spoloény veder a zaroven podporit dobru
vec. Vytazok z plesu bol mimoriadne Stedry.
Finan¢né prostriedky budu pouzité na pomoc
rodinam v obci, ktoré sa ocitli v naro¢nej
Zivotnej situacii. Prave tento rozmer robi
z benefi¢ného plesu podujatie, ktoré ma uz
dlhoroénu tradiciu.

Organizatori dakuju v§etkym, ktori sa
podielali na priprave plesu. Vdaka spon-
zorom a najma hostom sa opét potvrdilo, ze
Tepli¢ka nad Vahom je obcou, kde solidarita
a ochota pomahat maju pevné miesto.

Slavnostné zahajenie Beneficného plesu
2026

, -~
e nif ;
/f )

All Stars Band
TEXT:

Mgr. Gabriela Kozinkova Mitrova
FOTO:| Ing. Jan Mintal
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KED SA ZABUDNE NA POVINNOSTI

PES JE PRAVOM OZNACOVANY ZA NAILEPSIEHO PRIATELA CLOVEKA,
PRETOZE JE VERNY A ODDANY SPOLOCNIK, KTORY ZLEPSUIJE FYZICKE,
ALE AJ DUSEVNE ZDRAVIE SVOJICH MAIJITELOV. SPOLOCENSKA HOD-
NOTA PSA JE V MODERNEJ SPOLOCNOSTI MIMORIADNE VYSOKA A MNO-
HOSTRANNA. PES SA V SUCASNOSTI STAL PLNOHODNOTNYM CLENOM
RODINY, TERAPEUTOM, SOCIALNYM MOSTOM AJ OCHRANCOM.

bec kazdoro¢ne eviduje mnozstvo
O podnetov a staznosti od ob&anov na
volne pohybujuce sa psy bez vodzky a na-
hubkov mimo chovného priestoru v katas-
tralnom Uzemi, na psy vedené majitelom
alebo inou ¢astokrat neplnoletou osobou,
na agresivne spravajuceho sa psa, na ne-
primerané obtazovanie psami v bytovych
domoch, na rusenie no¢ného kludu ich
hlasnym Stekanim, zavyjanim a v niektorych
pripadoch aj na aroganciu majitelov.

Nakolko zaciatkom roka tato téma zare-
zonovala u mnohych obc&anov, opét ju
otvarame a chceme tymto upozornif ma-
jitelov/drzitelov psov alebo osoby, ktoré
vedu psov alebo nad psami vykonavaju do-
hlad, aby mali pochopenie a porozumenie
s [udmi, ktori maju obavy z mozného fyzic-
kého napadnutia psom alebo iného ne-
bezpeéného incidentu.

Majitelov psov alebo osoby, ktoré vedu
psov sme niekolkokrat upozornili prostred-
nictvom miestneho rozhlasu, obecnych no-
vin, socialnych sieti na to, ze vodit psa mi-
mo ich vlastnych domov, pozemkov mbze
len osoba, ktora je fyzicky a psychicky sp6-
sobild a schopna ho ovladat v kazdej situa-
cii. Tieto osoby su povinné predchadzat
tomu, aby ich pes utodil alebo ohrozoval
inl osobu alebo iné zviera.

StotoZriujeme sa s ndzormi ohrozenych
[udi, Ze pes by nemal bezdévodne utekat
k osobe a obtaZovat ju hlasnym Stekanim,
ofuchavanim, krizenim okolo nej a zna-
sobovat strach z uhryznutia pripadne ska-

+ Setrime vodu zadrziavanim a pouzi-
vanim dazdovej vody, opravou kvap-
kajucich kohutikov a vyberom uspor-
nych sprchovych hlavic.

¢ Pime vodu z vodovodu; v nasej oblasti
mame kvalitn a bezpeénu pitnu vo-
du, takze nie je potrebné kupovat ba-
lenu, Setri sa tym priroda i peniaze.

¢ Vymenme chémiu za ocot a sédu;
na vaésinu necistot v domacnosti sta-
¢ia. Su lacnejsie, zdravsie pre nas a ne-
znedistuju podzemné vody agresivny-
mi latkami.

kat na ini osobu. Pes by sa nemal pohy-
bovat na verejnych priestranstvach, sukrom-
nych pozemkoch a $pinit ich vykalmi.

Pri strete so psom sme Casto svedkami
dialégu medzi majitelmi, resp. osobou vo-
diacou psa a osobou v ohrozeni zdravia
alebo Zivota: ,...pes Vam ni¢ neurobi...”,
alebo ,...ved je to len malé Stena..." byva
Sastou odpovedou prekvapenych ma-
jitelov. Vie majitel psa spravne vyhodno-
tit reakciu a odhadnut schopnost vni-
mania vlastnymi zmyslami svojho psa?
Ako ma ohrozena osoba vediet, ze pes
ni¢ neurobi? Ako sa ma osoba branit?
Obycajne cely incident konéi vykrikom,
usedavym pladom malého diefata, u star-
Sej osoby busenim srdca, stazenym dycha-
nim, moznymi zavratmi, neschopnostou
urobit akykolvek pohyb. Aj oby&ajny Stekot,
neCakany Utok psa mbze u dospelého
a zvlast u malého dietata vyvolat trvalé
nasledky zhorseného dusevného zdravia.

Dokazete sa majitel' psa alebo oso-
ba, ktora vedie psa vcitit do pocitov
ohrozenej osoby? Viete, Zze Vas to para-
lyzuje na niekolko mindt a dIhsi ¢as sa
spamétavate z inak prijemnej prechadzky,
jazdy na bicykli, &i behu.

Na druhej strane chapeme, Ze pes ma
osobitny vyznam a hodnotu ako Zivy tvor
pre majitela. Sme presvedcéeni, Ze je vela
zodpovednych majitelov psov, ktori dodr-
Ziavaju pravne predpisy a nariadenia obce.

Do pozornosti verejnosti davame za-
kon €. 282/2002, ktorym sa upravuju nie-

ktoré podmienky drzania psov, ato v § 6
ods. 1, ,Ak pes znecisti verejné pries-
transtvo vykalmi, je ten, kto psa vedie,
povinny vykaly bezprostredne odstranit.“

Obec prijala opatrenia na dodrZiavanie
zakonnosti a zabezpedila koSe na psie
exkrementy, pravidelne dopifia igelitové
vrecka, hoci tie nie vSetci majitelia alebo ti,
¢o vedu psikov pouzivaju v spravnom case
a na spravnom mieste. Pozornému oku
mnohych neunikne [udska lahostajnost,
odvratenie tvare majitela, osoby, ktora ve-
die psa, aby nevidela ¢o zanechal psik na
chodniku, pri ceste a nemusela odstrafio-
vat zvySky psich vykalov.

Kde su umiestnené kose?

* ulica Na Spanicu (krizovatka ulic
Na Spanicu a Jozefa Kostelného)

* ulica Na Prosnisko (krizovatka ulic
Fatranska a Prosniska)

* ulica Andreja Hlinku (krizovatka
ulic A.Hlinku a Pod Horou)

* Namestie M. R. Stefanika

e ulica Na Zahumni (krizovatka ulic
Zelezniéna a Na Zahumni)

* Namestie sv. Floriana

* ulica Zofie Bosniakovej (krizo-
vatka ulic Z.Bosniakovej a Skol-
ska)

* ulica Skolska (pri futbalovom
ihrisku)

* ulica Bystrina (krizovatka ulic
Pod Kozinom a Bystrina)

* ulica Na Rybnik (krizovatka ulic
Na Rybnik a Juzna)

* ulica Za Jarkom pri Materskom
centre Rybicka

* na cyklochodniku v smere na
Nededzu

od Komisie ochrany zivotného prostredia
a verejného poriadku (Zelend Tepli¢ka)

e Znizme mnozstvo plastov; pouzivaj-
me opakovane tasky, flase a nadoby na-
miesto jednorazovych plastovych obalov.

* Vysadme a starajme sa o zelen; vy-
sadzajme stromy, kriky a kvety — zlep-
Suju ovzdusie, biodiverzitu a poskytu-
ju véelam nektar a miesto na Zivot.

¢ \lyuzivajme Setrnu dopravu; chédza,
jazda na bicykli alebo vyuzivanie hro-
madnej dopravy - zniZujeme emisie
a podporujeme zdravie.

* Nakupujme lokalne produkty; mini-
malizujeme tym ekologicku stopu po-

travin a zarover podporujeme miestnych
farmarov. Autor: Mgr. Martin Kukan



okusme sa odpovedat na otazku: Co
P najviac potrebuje dnesny svet? Od-
povedou je ZMIERENIE. Aby sme najviac
mobhli prezivat Zivot v jeho plnosti, v dostoj-
nosti, v pravej krase a v $tasti, potrebu-
jeme zmierenie s Bohom, s druhymi, so
sebou, s prirodou.

Aby sme mohli byt v Kristovi novymi
[udmi, ktori Ziju novym prikazanim las-
ky, podla sv. Pavla mame vnimat zmiere-
nie ako osvojovanie si postoja Bozej
milosrdnej lasky. Svéty Pavol chapal se-
ba ako sluzobnika zmierenia. Naliehavo
prosi Korintanov o zmierenie, pretoze
boli rozhadani medzi sebou a s nim. To
je aj nasa uloha. Uprostred rozhadaného
sveta je potrebné hlasat posolstvo
zmierenia.

V dnesnej spolo¢nosti aj v nasej
Cirkvi sa rozmohla schopnost hned
kritizovat, sudit, odsudzovat, hadat sa,
akoby sme zabudli na JeziSove slova:
»Budte milosrdni, ako je milosrdny
nas Otec! Nesudte a nebudete su-
deni! Neodsudzujte a nebudete odsu-
denil Odpustajte a odpusti sa vam!“

Apostol Pavol to opakuje aj v Liste
Efezanom: ,Budte k sebe navzdjom las-
kavi a milosrdni, navzajom si odpustajte,
ako aj vdm odpustil Boh v Kristovi!*

Musime zagat od seba. Len vtedy,
ked sme zmiereni s Bohom, so sebou,
ked'si osvojime postoj Bozej milosrdnos-

ZO ZIVOTA OBCE

NAS SVET POTREBUJE ZMIERENIE

ti, budeme schopni vytvarat lepsi Zivot,
lepsi svet i lepsiu Cirkev.

Vzdy, ked' sa zni&i nejaky vztah, je za
tym nedostatok odpustenia, zmierenia,
nedostatok milosrdnej lasky, ktora je
schopna utvarat novy Zivot, ako to vidime
v evanjeliu na milosrdnom otcovi. V pri-
behoch narusenych vztahov mozno me-
dzi riadkami &itat: ,Neodpustam ti. Ne-
chcem zit milosrdnou laskou, v ktorej
mozno vzdy zadinat odznova.”

Zodpovedzme si otazky: Vieme sa
navzajom zmierit? Modlime sa za zmiere-
nie? Verime, Ze Boh ma velku radost, ked'
hrieSnik si uzna, Ze sa vzdialil od jeho lasky
a chce sa k nemu vratit? Verime, Ze Boh je
vzdy pripraveny odpustit nam ako marno-
tratnym synom a dcéram?

Povzbudme sa svedectvom muza,
ktory je vo vdzeni a odsudeny na
dozivotie. Pise: ,K mojej bolesti
a utrpeniu dopadla na mria dalsia
rana. Boh si k sebe povolal méjho
starnuceho otca, ktory mi bol aj
priatelom. Otec trpel sklerézou
multiplex. Nikoho uz nepoznal, ale
ked mu odo mria prisiel list, ktory
mu precitala sestricka, opakoval si
moje meno. Nepoznaval ludi, ktori
boli s nim, ale moje meno si pamé-
tal. Vychoval ma s ldskou a vZdy
pri mne stal. Ked' ma najviac potre-
boval, ja som bol vo vizeni. Po-
sielal mi tam listy, baliky a peniaze.
Zlyhal som na celej Ciare vo vzta-
hoch voci vsetkym a najviac voci
tym, ktori ma milovali. Som znova
zdrveny a nemam sil opat vstat.
Verim vsak v Teba, Pane. Ty poz-
nas a chapes moje problémy
a tazkosti. Vies, Ze chcem byt
dobry a vyhybat sa hriechu, lebo
chcem Zit' s Tebou. Pane, Zivot bez
Teba je peklo.”

Milosrdnou laskou milujeme vtedy:

= ked sa navzajom pocéuvame a spolu
otvorene rozpravame;

= ked pravdu hovorime s laskou a miime
o chybach, pokial to nie je zbabelost;

s ked radostne davame a ked vdacne
prijimame;

= ked sa Uprimne ospravedlfiujeme
a ked'tiez uprimne odpustame;

= ked mame svoj vlastny nazor a ked'res-
pektujeme nazor druhych;

= ked sa teSime z dobrého slova a ked
nesetrime chvalou a vdakou;

= ked chceme byt spravodlivi k druhym
a ked sa dokazeme zrieknut vlastného
prava;

= ked v pokore prijmeme pomoc a ked
pomahame niest tarchu druhych.

BOH NAM SVIATOSTOU
ZMIERENIA ODPUSTA
A USCHOPNUJE NAS ZIT
JEHO MILOSRDNOU
LAsSKOU:

Pred ¢asom som Vas povzbudzoval,
aby sme vSetci prezili Uprimné pokanie
a spomenul som jedného ¢Eloveka, ktory
sa opytal starého mnicha:

,Otce, ako viem, Ze moje pokanie je
uprimné?*

Mnich mu odpovedal: ,Podla slzy.“
Muz sa ¢udoval: ,Podla slzy?*

Mnich odpovedal: ,Existuju dve slzy.
Jedna je slza lutosti nad tym, Ze som uro-
bil zlo. Druha je slza radosti, Ze Boh ma
napriek tomu miluje. Ked' sa tieto dve
slzy stretnu v srdci ¢loveka, vtedy sa za-
¢ina skutocéné pokanie.

Dufam, ze sme prezili po¢as postu a do-
by pokania uprimné pokanie, kde sa v na-
Som srdci stretli dve slzy [Utosti a radosti,
a prezivame radost z toho, ¢o nas svet
najviac potrebuje — zmierenie s Bohom
a ludmi. S pozdravom Pavol Spita, dekan

Foto: Pixabay

NARODENI N
OD 16. 11. 2025
DO 28. 2. 2026

Filip lvaska ¢ Matej Zajac
Adrian Mintal ¢ Michaela
Maljarova ¢ Laura Privoznikova
* Tomas Jakubik * Vanesa
Mahutova ¢ Mateo Kobeda

e Miroslav Kovac¢ ¢ Jakub
Chodelka ¢ Lucia Wolfinau

ZOMRELI OD 16.11.2025 DO 28.2.2026

Y
S

Alzbeta Poliakova 90 rokov * Jana Ozaniakova 87 rokov

Maria Boléekova 87 rokov ® Bozena Hruskova 65 rokov

Jozef Kohut 78 rokov ¢ Jozef llovsky 80 rokov

Viktéria DikoSova 88 rokov © Anna Kralikova 89 rokov

Antonia Slotova 94 rokov ¢ Ladislav Kekely 84 rokov

Eva Ticha 79 rokov * Irena Solarova 84 rokov

OBECNE NOVINY / MAREC



BOHOSLUZBY
NA VELKONOCNE
TROJDNIE
A VELKU NOC

NA ZELENY STVRTOK sv. om$a na
pamiatku Panovej vecere bude v Mojsi
0 16:30 hod. a v Teplicke o 18:00 hod.

NA VELKY PIATOK predpoludnim
0 10:00 hod. bude poboZnost kriZovej
cesty ulicami nasej obce od sochy
sv. Donata do kostola v Teplicke (v pripa-
de nepriaznivého pocasia bude krizova
cesta v kostole). Obrady Velkého piatka
budu v Teplicke o 15:00 hod. Po obra-
doch vylozim Sviatost Oltarnu k BoZiemu
hrobu, kde bude do 21:00 hod. V tento
den je prisny pbst — zdrZzovanie sa
masitého pokrmu od 14. roku Zivota. Ve-
riaci od 18. do 60. roku Zivota sa mézu
raz do sytosti najest a dvakrat mierne.

NA BIELU SOBOTU Sviatost Oltarnu
vystavim pri Bozom hrobe o 8:00 hod.
a bude vyloZzena az do obradov velko-
noc¢ne;j vigilie, ktoré budu v Tepli¢ke po
zapade sinka (zapad sinka je 19:15 hod.)
- presny ¢as obradov bude upresneny.
Na velkonoé&nu vigiliu si treba priniest
sviece, ktoré si zapalime od paskala.
V tento defi nie je post, ale z tradicie sa
odporuca predizit velkopiatkovy post
i na tento den.

NA VELKU NOC a VELKONOCNY
PONDELOK budu sv. om$e ako v nede-
[u — Teplicka o 7:00 hod. a 10:30 hod.
a Moj$ o 8:30 hod. Pavol Spita, dekan

ZO ZIVOTA OBCE

TRADICIA SOLIDARITY

PODELME SA!

Iniciativa ,Podelme sa“ nam kazdy
rok pripomina, ze skutocna sila ko-
munity spociva v ludoch, ktori doka-
zu mysliet na druhych. Ked' sa spoji
dobra vola, ochota pomact, otvorené
srdcia, vznika nie¢o vzacne - pocit
spolupatricnosti a nadej pre tych, kto-
ri to najviac potrebuiju.

poslednu pdstnu sobotu, 28. marca

2026, sa obyvatelia obce opét stretli
na Namesti sv. Floriana pri tradi¢nej “post-
nej polievke”, aby podporili rodiny v nidzi
a spolo¢ne vytvorili atmosféru sudrznosti.
Jubilejny 20. ro¢nik iniciativy znova pou-
kazal na to, Ze v nasej obci ziju ludia
s velkym srdcom.

“Pbstna polievka” svoj nazov ziskala
preto, lebo sa vari pocas postneho obdo-
bia. Tepli¢ianské gazdinky pripravili post-
né polievky chutné, voriavé a dotvorené
laskou. Miska teplej polievky, pritomnost
navstevnikov &i drobny prispevok poskytli
velku nadej ludom v nudzi.

POST JE PRIPOMIENKOU
HODNOT, KTORE BY MALI
BYT SUCASTOU NASHO
KAZDODENNEHO ZIVOTA -
SUCIT, SOLIDARITA A
LASKA K BLiZNEMU:

Velka vdaka patri pracovnikom Obec-
ného Uradu v Tepli¢ke nad Vahom, ¢lenom
miestneho Dobrovolného hasi¢ského zbo-
ru, podnikatelkam z nasej obce, pedago-
gickému zboru zo Zakladnej koly Zofie
Bosniakovej, ako aj mnohym dalSim, ktori
podali pomocnu ruku. Moralnou podporou
bolo pozehnanie od otcov biskupov a na-
8ich domacich duchovnych — dekan Pavol
Spita a kaplan Jozef Polagek.

Ked'sa delime s druhymi, v skuto¢nosti
robime nasu obec ludskej$ou, blizSou
a bohatSou o dobré skutky medzi ludmi.

Za Farsku charitu Teplicka nad Vahom

Sona Mihalikova

PODAKOVANIE

Starostovi obce Teplicka nad Va-
hom bolo 18. marca doru¢ené po-
dakovanie rodiny Martina Lazara.
Ich rodinny penzién Martinov dvor
postihol v noci z 5. na 6. februara
2026 nicivy poziar. V liste majite-
lia ocenili rychly zasah hasi¢ov

HaZZ Zilina a dalsich zloziek, ktory
zabranil este nicivejSim skodam.
Vel'mi si vazia poskytnutd moralnu
podporu i okamziti pomoc. Rodi-
na Lazarova vyjadrila srde¢né po-
dakovanie vedeniu obce za poskyt-
nutie velkokapacitného kontajne-
ra a jej zamestnancom za odstra-
novanie zhoreniska v nasledujici
den po poziari.

SEVEROZAPADNU VEZU KASTIELA TEPLICKA
NAD VAHOM CAKA KOMPLEXNA OBNOVA

Obcianskemu zdruzeniu Revitalizacia kastiela Teplicka nad Vahom bola
poskytnuta dotacia z Ministerstva kultury Slovenskej republiky na kom-
plexni stavebnii a reStauratorsku obnovu v sume 910 000 eur. Zdruzenie sa
na spolufinancovani projektu podiela 20% z opravnenych nakladov.

rojekt by mal byt ukonéeny najneskoér

do roku 2028. Realizaciu obnovy
zabezpeduje dodavatel, spolo¢nost
PAMARCH, s.r.0. V ramci realizacie pro-
jektu vytvori zdruzenie priestor pristupny
verejnosti. Aj po ukonéeni projektu sa
zdruZenie v troch po sebe nasledujucich
rokoch zapoji do programu Dni europ-
skeho kultirneho dediéstva a zabezpedi
spristupnenie a sprevadzanie navstev-
nikov priestormi zrekonstruovanej narod-
nej kulturnej pamiatky.

Ob¢ianske zdruzenie, ktoré vzniklo
31. 12. 2010, sa snazi prinavratit tejto
kultirnej pamiatke jej pévodnu barokovu
podobu, ¢oho dokazom je zrekonstruo-
vana strecha veze cibulového tvaru, ¢ast
strechy severného a zapadného kridla
kastiela, ako aj ¢ast fasady. Na najvys-

$om poschodi veze pribudli nové repliky
barokovych okien.

Zdruzenie planuje realizaciu inzZinier-
skych sieti, vymenu okien, schodisk,
nové osvetlenie, podlahy, okenice, dvere,
socialne zazemie a ostatné prace, ktoré
vyplyvaju z pamiatkovych vyskumov a pro-
jektovej dokumentacie.

V sucasnosti prebieha verejna zbier-
ka na financovanie obnovy a restauro-
vania SZ veze a Casti priestorov kastie-
la Teplicka nad Vahom. Podporit usilie
dobrovolnikov mé6ze Siroka verejnost
prostrednictvom samostatného transpa-
rentného uctu:

SK35 0200 0000 0052 4544 7559.

Vsetkym podporovatelom
Uprimne dakujeme.
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AKTIVITY \ /
PRINASAJU RADOST

SPOMINAME NA ROK 2025

Minuly rok bol pre Domov pokoja Zofie
Bosniakovej pIny zmien. Za¢al Upravou areé&-
lu s cielom vytvorit oddychovu zénu, kde
si uz v lete mohli starki vychutnat teplé dni
posedenim na slniecku. Velmi prijemné bolo
grilovanie. Milé podujatie prina$a radost nie-
len obyvatelom Domova, ale aj zamestnan-
com, ktori velmi pozitivne hodnotia chvile so
starkymi stravené v zahrade. Vo vnutri sa
uskutocnila rekonstrukcia jedalne, v ktorej
bude aj priestor na spolo¢né stretnutia.
Jedalen dostala novii vymalbu, obklad stien,
v ktorych st vydajné okienka, a nové osvet-
lenie. V plane je aj vymena stolov a stoli¢iek.
Na poschodi vznikla spolo¢enska miest-
nost. Starki tak maju viac stikromia, mézu
v nej travit Gas sami alebo aj so svojimi bliz-
kymi, ked za nimi pridu na navstevu. Je velmi
milé vidiet, Ze st takmer ako doma v obyva¢-
ke — maju moznost pontknut navsteve Cajik
alebo kavicku, sami napoj pripravit, a v druz-
nom rozhovore posediet v prijemnom pro-
stredi. ,Mria osobne tesi, ked'tam nahodne
nakuknem a vidim ako Zienky sedlia pod dec-
kami a debatuju,“ hovori pani riaditelka.

Dodava, Ze okrem vynovenych priestorov
boli Uspesni v projekte na ziskanie desiatich
elektrickych polohovatelnych posteli a oboj-
strannych mobilnych no¢nych stolikov s je-
dalenskou doskou. Projekt bol financovany
z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
SR. ,Sme velmi radi, Ze sme boli v tomto pro-
Jekte Uspesni, pretoZe sa nam podarilo skva-
litnit poskytovanie socialnych sluZieb. Je pri-
nosom nielen pre nasich starkych, ale aj pre

S maskarami prisla zabava
— -

SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

nase zamestnankyne, ktoré sa staraju o taz-
ko zdravotne postihnutych klientov. Ich praca
Je velmi ndro¢na a preto sa snaZime ¢o naj-
viac im ulahcit pracu a zlepsit pracovné
prostredie,” pripomina pani riaditelka.

PLANY NA ROK 2026

Zagciatkom roka budu pokraovat udrzia-
vacie prace v interiéri. Najma steny si vy-
Zaduju renovaciu, preto sa chysta velké
malovanie a Uprava v izbach obyvatelov do-
mova. S prichodom jari sti v plane prace na
dokonc&enie Uprav vonkajsieho arealu, ktoré
sa nestihli minuly rok.

,Co sa tyka kultdrnej Sinnosti v Domove
pokoja, nasi starki, a samozrejme aj zamest-
nanci, velmi radi prijimaju navstevy. Tesia
sa najmé na vystupenia deticiek zo skélok
a zakladnych skél, z umeleckej skoly Yama-
ha a konzervatdria v Ziline. Vitanym spestre-
nim st aj navstevy dlenov Zilinského evanje-
lického zboru, Klubu déchodcov a Unie Zien
z Teplicky nad Vahom. Veselo byva pri vystu-
peniach skupiny Country Duberi (byvalé
Babky sikulky) a Folklornej skupiny Stranik.
Ddfam, Ze som na nikoho nezabudla, pre-
toZe vsetci su u nas vitani a velmi sa tesi-
me na spolocne straveny cas," hovori pani
riaditelka. Prezradila, ze na FasSiangy v Tep-
licke nad Vahom sa teSia aj jej deti a man-
Zel, ktori tradicie spojené s tymto obdobim
z Makova nepoznaju. Starki sa, rovnako ako
kazdy rok, dockali sprievodu maskar, pre
ktoré pripravovali ob&erstvenie. A veru bolo
poriadne veselo.

Po fasiangoch prislo pokojnejSie obdo-
bie, ktoré sa nieslo v duchu priprav na Velku
noc. Sviatky jari vitaju starki so spolo¢ne upe-
&enymi a ozdobenymi barancekmi. Velmi sa
tesili aj na prace spojené s velkono¢nou vyz-
dobou vnutornych priestorov a arealu Domo-
va pokoja. A uz sa nevedia dockat teplych
sine¢nych dni, ktoré budu moct stravit v zah-
rade pri jazierku a pochutnat si na grilova-
nych jedlach, ktoré si aj sami pripravia.

TEXT: | redakcia v spolupraci s Mgr. Martinou Dodekovou
FOTO:| archiv Domova pokoja Zofie Bosniakovej
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PLNY SPOLUPRACE
A SOLIDARITY

D o roka 2026 vstipila Unia Zien Teplitka
nad Vahom s optimizmom a bohatym
programom, ktory potvrdzuje jej aktivnu ulo-
hu v Zivote obce.

Clenky odstartovali rok symbolicky, novo-
roénym koncertom v Dome umenia Fatra,
ktory v nich zanechal prijemny a silny ume-
lecky zazitok. Nasledovala mimoriadne
zaujimava a prinosna prednaska o zdravi
v podani pani doktorky Anny Altusovej.
KedZe v organizacii posobia az tri generacie
Zien, jej program je pripravovany s doérazom
na vzdelavanie a zdravie.

Oblubenou aktivitou je Damsky klub,
ktory vedie pani Marta Mic¢icova. Stretnutia
sa konaju pravidelne kazdy utorok a pred-
stavuju prijlemné osvieZenie a relax, priestor
na rozhovory, zdielanie vlastnych skisenosti
a zazitkov.

Organizicia sa aktivne zapaja aj do
charitativnych cinnosti. Clenky tesi kazda
navsteva seniorov v Domove pokoja Zofie
Bosniakovej. V spolupraci so Zakladnou
skolou v Teplicke nad Vahom planuju opét
spolupracu na zbierke ,Zlty narcis — majak
nadeje”. Samozrejmostou je aj Ucast na akcii
»Martinska kvapka krvi“, ktorti organizuju
v spolupraci s Miestnym spolkom Sloven-
skeho &erveného kriza. Aktivne darkyne krvi
su aj ¢lenky Unie Zien. DéleZitou sti¢astou
ich ¢innosti je spolupraca s Obecnym
uradom v Teplicke nad Vahom. Su k dispo-
zicii vzdy, ked je potrebna pomoc.

»Uprimné podakovanie chceme vyjadrit
vsetkym, ktori sa podielaju na organizovani
Jednotlivych aktivit. Speciédlne Zenam, ktoré
chcu byt sucastou Unie Zien. Organizacie,
ktora je blizka realnym potrebam Zien, spéja
véetky generdcie — od mladych rodin, cez
Zeny v strednom veku az po seniorky —
a postavena je na ucte, slusnosti a vza-
jomnej pomoci,“ dodava predsedkyna
Unie Zien Teplicka nad Vahom.

& Praha hlavni nadrazi (¢

TEXT A FOTO: | Daniela Zemanova
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KED SA SPOJA SILY,

Minuly rok priniesol vefa aktivit pod patronatom Miestneho spolku Sloven-
ského Cerveného Kriza Teplicka nad Vahom, vysledkom ktorych boli pozitivhe
ohlasy na ¢innost jeho ¢lenov. Nesmierne ich potesili, ale zaroven su pre nich

zavazkom a silnou motivaciou do buducnosti. S tradicnym ukoncenim roka
prislo potvrdenie, ze to, o clenovia MSSCK v Teplicke robia ma vyznam.

eformalne stretnutie ¢lenov vyboru sa
konalo v priestoroch pani Zuzany Ma-
jer&ikovej v bare U dvoch levov. Velmi doji-
mave bolo privitanie majitelky i pristup celej
rodiny. ,NieCo pre vds. Ved' vy stale nieco
robite pre nas, tak si to zasluZite." K slovam
pani Majercikovej niet ¢o viac dodat. Podla
Katariny Gulagovej, predsednigky MSSCK
Teplicka nad Vahom, v§etkym, ktori ¢lenom
spolku pomahaju, patri podakovanie. Ich
pomoc je neocenitelna, bez nej by sa im
tazko uskutoCiovali aktivity a ¢innost spolku
by nemala sucasny rozsah. ,Ked' sa spoja
sily, je to sila. To v nasej dedine plati mno-
hondsobne. VaZime si to a je nam ctou p6-
sobit' v nasej obci,“ hovori pani Gulasova.
Clenovia MSSCK prijimaju véetko, &o im
prinesie novy rok. Neboja sa vyziev, vzdy su
pripraveni pomahat. Aj podujati, ktoré v prie-
behu roka organizuje Obec Tepli¢ka nad
Vahom su ¢lenovia MSSCK neoddelitelnou
stcastou. V plane su tradi€né aktivity ako
Vyro¢na Clenska schddza, ktora sa usku-
tocni 18. aprila 2026 o 15:00. Véetci ¢leno-
via sU srdecne vitani. Zu€astnit sa vSak mézu
aj neclenovia. Prijlemné posedenie a druzna
zabava su zaruéené. ,A ak sa rozhodnete byt
sucastou nasho spolku, sucastou nasej rodi-
ny, ste vitani," dodava Katarina Gulasova.
Avizované su velké zmeny, ktoré Cakaju
Miestne spolky SCK. Informacie o vysled-
koch zasadnuti Snemu Uzemného spolku a

Miestnych spolkov SCK, ktoré by sa mali
uskutoénit v maji, budu zverejnené. Nielen
¢lenovia veria, Ze napriek okolnostiam, ktoré
moézu nastat, budu viest spolok v Tepli¢ke
nad Vahom aj nadalej. ,Samozrejme s po-
mocou Obecného uradu, na cele s panom
starostom, a vsetkych nasich priaznivcov a
priatelov to zviadneme. Dakujeme vsetkym,
ktori st s nami,“ hovori pani Gulasova.

MAJOVA KVAPKA KRVI PRE PETKA
V spolupraci s NTS Zilina organizuje
MSSCK Teplicka nad Vahom 18. 5. 2026
mobilny odber krvi. Touto cestou pozy-

vaju darcov krvi, ale aj prvodarcov do
Sportklubu v éase od 8:00 - 10:30 hod.
Zaziju pohodovu atmosféru, navzajom
sa porozpravaju a popri tom urobia
uslachtily skutok pre Petka.

V ZNAMENI POMOCI

Minuly rok ste oslavili vyznamné zivot-
né jubileum. Predpokladame, ze ste ho
oslavili veselo v duchu svojho pésobe-
nia vo Folklornej skupine Stranik. Cim
Vas gratulanti prekvapili?

Prisli v&etci, ktorych som pozvala. O zaba-
vu sa postarali dve folklérne skupiny. Hostia
pri hudbe oZili, spoloéne sme spievali piesne
z nasho repertoaru. Pridali sa aj ti, ktori inak
nespievajl. ©

V roku 2024 bola oslavencom aj Folk-
Iérna skupina Stranik. Pripomenuli ste
si 30 rokov od jej zalozenia. Ako
veduca skupiny ste viedy dostali
nelahku ulohu - zhodnotit pésobenie
suboru. Ktoré momenty boli pre Vas
osobne najdolezitejSie?

Urobila som vSetko preto, aby ¢lenovia
suboru boli jednotni a navzajom spolupra-
covali. Nasim cielom bolo, aby Folklorna sku-
pina Stranik bola predstavitelom kultirneho
dedicstva po nasich predkoch. Snazila som

sa, aby boli zachované kroje a piesne v po-
dobe, v akej sme ich zdedili my.

Roky ste boli predsednickou Miestne-
ho spolku Slovenského ¢erveného kri-
za, ktorého aktivity maju Siroky zaber.
Ich ciel je vsak rovnaky - pomahat
ludom. Co vas do spolku priviedlo?

V' Miestnom spolku Slovenského &er-
veného kriza som zacinala ako pétnastrocna.
Absolvovala som kratke Skolenie, po ktorom
som sa stala velitelkou zdravotnej druziny.
Splnila sa mi aj tuzba po vzdelani s cielom
pracovat v zdravotnictve. Casto sme chodili
do zékladnych $kél, kde sme uéili Ziakov
najdolezitejSim zdravotnym konom. Chodili
za mnou aj ob¢ania s mensimi Urazmi na
oSetrenie. Prirodzené bolo pre mna aj daro-
vanie krvi. Mam za sebou 30 odberov.

Cim Vas napinala praca v dvoch roz-
dielnych oblastiach akymi s folklor
a zdravotnictvo?

VYZVA K JUBILEU

Rok 2027 bude pre Miestny spolok
Slovenského Cerveného Kriza v Teplicke
nad Vahom vyznamny. Bude oslavovat kras-
ne jubileum - 80 rokov od svojho zaloZenia.

»Pritejto prileZitosti vds, mili spoluobca-
nia, chceme poprosit o spoluprdcu. Na mi-
moriadnej Vyroénej schédzi by sme radi
urobili vystavu vsetkého, ¢o slizilo dobro-
volnikom Slovenského Cerveného kriza
v minulosti. Co pouzivali, aku mali rovno-
Satu, aké podujatia organizovali alebo boli
ich sucastou. Ak méte k dispozicii pred-
mety, oblecenie, fotografie, ¢ldnky z novin
alebo propagacné materidly suvisiace s ich
c¢innostou, prosime vas o ich zapoZicanie.
Verim, Ze sa nam spolocne podari priblizit
minulost MSSCK nielen stiéasnym Glenom
spolku”, odkazuje Katarina Gulasova, pred-
sednitka MSSCK Tepligka nad Vahom.
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TEXT: ‘ redakcia v spolupréci s Katarinou GulaSovou
FOTO:| archiv vyboru MSSCK

Neboli to politické zdruzenia. Pomoc
u nas hladali bezdomovci, stari a chori [u-
dia. Robili sme zbierky Satstva pre socialne
slabé rodiny. S folklornou skupinou sme
prinaSali radost a zabavu na rézne podujatia
v obci alebo v konkrétnych zariadeniach.
Velmi radi sme chodili do Domova pokoja
Zofie Bosniakove;. o



Je zrejmé, ze dobrovolnicka praca je
pre Vas celozivotnym poslanim. Mate
vela skiasenosti, mozete hodnotit.
Akym vyvojom preslo pésobenie dob-
rovolnickych organizacii?

Tesi ma, Ze dobrovolnictvo sa rozvija.
Je Coraz viac ludi, ktori si uvedomuiju, Ze ich
pomoc - finanéna aj hmotna - je potrebna.
Chvala Bohu, Ze ajv dnednej dobe Ziju [udia
podla krestanskych pravidiel. Laska k bliz-
nemu a pomoc [udom v nuidzi bez naroku na
odmenu stoja na vrchole ich priorit.

Zdedili lasku k ludom a k tradiciam
aj Vasi potomkovia? Mate nasledov-
nikov, ktorym mozete odovzdat svoje
skusenosti?

Velmi sa tesim, Ze nielen moje deti, ale
aj vnucatd, idd v mojich $lapajach. Lasku
k folkloru maju aj po mojom manzelovi,
ktory hral na harmonike. Synovia maju Folk-
l6rnu skupinu Pupov, v ktorej je Jozko
primasom. Hraju na husliach a spievaju na
roznych verejnych podujatiach, rodinnych
oslavach a v kostoloch nielen na Slovensku,
ale i v zahrani¢i. Hrou na husle sa k nim
pridava aj vnuéik Jozko. Vnudka Lucka

Z LASKY

SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

Gasto podujatia moderuje. Zalezi mi na za-
chovani krojov pre buduce generacie, preto
sa velmi teSim, Ze sa &lenovia mojej rodiny
nevahaju popysit tymto krasnym odevom aj

na verejnosti. Moje tridsatroné skusenosti
z pdsobenia vo folklérnej skupine sa sna-
zim odovzdat mladsim ¢lenkam Folklorne-
ho suiboru Stranik.

Ludmila Gulasova, rod. Zadubancova

* Narodila sa 19.12.1945 v dome starych rodi¢ov Odrejovi a Jozefine Zadubancovym.
» Strnast rokov Zivota medzi zboznymi, laskyplnymi fudmi sa nieslo v duchu prac
na poli, starostlivosti o domace zvierata a zveladovania lesov.

* Po &trnastich rokoch rodicia postavili dom a od starych rodi¢ov sa odstahovali.

* Po ukoncéeni devatro¢enky absolvovala trojroénu VSeobecnu vzdelavaciu skolu
s maturitou vo Varine. Bola to priprava na vysoku skolu. V plane bolo pokracovat
v medicine alebo polnohospodarstve.

¢ Plany sa v8ak zmenili. Kvoli finan¢nej situacii v rodine neostavalo iné, len nastupit
do prace. Po zauceni pracovala ako veduca posty podla potreby v Gbelanoch, Varine,
Teplicke nad Vahom, v Terchovej, ale i v Ciémanoch, Fackove a Dlhom Poli.

* Tuzba po $tudiu vSak zostala, a nasledovalo vzdelavanie v réznych kurzoch.

* Od 15 rokov posobila na viacerych poziciach v Miestnom spolku Slovenského
¢erveného kriza, ¢im sa jej splnila tizba pracovat v zdravotnictve. Od velitelky druziny,
cez pokladniku a podpredsednitku sa pani Ludmila stala predsednickou MSSCK.
Na tomto poste zostala az do juna 2021.

* Nafolklér doslo az v roku 1992, kedy doma, pri drapani peria, s kamaratkami zaloZili
Folklérnu skupinu Stranik. Aktivne v nej pésobi stéle ako spevacka.

* S manzelom vychovali dcéry Janu a Andreu a synov Rastislava a Jozefa. V sucasnosti
maju osem vnudat a uz aj tri pravnucata.  TEXT: redakcia | FOTO: archiv Ludmily GulaSovej

podmanivy prejav zozala obrovsky potlesk
a vytvorila nezabudnutelnt atmosféru.
Podakovanie patri vSetkym, ktori boli na-

TOHTOROCNE FASIANGOVE OSLAVY V TEPLICKE NAD VAHOM
SA NIESLI NIELEN V ZNAMENI TRADICIi, ALE AJ SPOLUPATRICNOSTI,
RADOSTI A LUDSKEJ BLiZKOSTI. PESTROFAREBNE MASKY ZAPLNILI
ULICE A DOBRA NALADA SPREVADZALA SPRIEVOD OD PRVYCH

pomocni pri zorganizovani akcie. Osobitna
vdaka patri obecnému Uradu, ktory vyrazne
podporil organizatorov a prispel k tomu,
aby sa podujatie mohlo v takejto krasnej

KROKOV AZ PO SPOLOCNE STRETNUTIE NA NAMESTI SV. FLORIANA.

Fasiangovy sprievod ulicami obce

ednou z najkrajsich zastavok bol Domov

pokoja Zofie Bosniakovej, kde seniori
privitali faSiangovy sprievod s otvorenym
srdcom. Spolo¢né chvile, Usmevy a tanec
v takte Zivej ludovej hudby vytvorili neza-
budnutelnt atmosféru. Vo vzduchu bolo
citit, Ze fasiangy nie st len o zabave, ale naj-
ma o stretnutiach a prepojeni generacii.

Centrom celého diania bolo ,names-
tie". Premiéru tento rok mala kotlikova ka-
pustnica, ktoru pripravili manZzelia Badovci.
Mnohi si pochvalovali jej poctivi domacu
chut. Zemiakové posuchy od rodiny Juréo-
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podobe uskutoénit.

Na Fasiangy 2026 v Tepli¢ke nad Va-
hom budeme spominat ako na der prezity
z lasky k tradiciam.

TEXT: | Ing. Lucia Kukanova
FOTO:| Ing. Jan Mintal

il

Zabava v Domove pokoja Zofie Bosniakove;]

vej boli pripravené z lasky, o bolo citit v kaz-
dom suste. Pravu fasiangovl atmosféru
okrem dobrého jedla vytvorila aj Ziva ludo-
va hudba. Roztancovala malych i velkych.

Navstevnici si mohli odniest na pamiat-
ku upomienkové predmety, ktoré vyrobili
Ziaci z miestnych zakladnych $kol. Ich pra-
ca zozala obdiv a uznanie.

Fasiangova veselica dopadla nad vSet-
ky o¢akavania. O zabavu sa pocas celého
veCera postaral DJ Patres a pomyslenou

CeredniCkou na torte bolo vystipenie
saxofonistky Saxany Sapietovej. Za svoj

OBECNE NOVINY / MAREC

Vystupenie Saxany Sapietovej vytvorilo
nezabudnutelnt atmosféru.




SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

NETREBA CHODIT DALEKO

CINNOST TELOVYCHOVNEJ JEDNOTY STRANIK SVEDCi O TOM, ZE
SPORT A SPOLOCENSKY ZIVOT V OBCI IDU RUKA V RUKE. CLENOVIA
JEDNOTY NEZAHALALI ANI V ROKU 2025 A ZAPOIJILI SA DO VIACE-

RYCH SPOLOCNYCH AKTIVIT.

poloény rafting na rieke Vah bol pre

v8etkych Ugastnikov jednym z najvacsich
zazitkov minulého roka. Na trase, ktora viedla
z Vratok do Varina, podali nielen $portovy
vykon, ale zazili aj mnozZstvo zabavy a neza-
budnutelnych momentov.

Jesen a predviano¢né obdobie priniesli
spolocenské poduijatia, ktorych boli &lenovia
Jednoty aktivnou sucéastou. V ramci Sva-
tomartinského jarmoku zabezpedili stanok
s obcerstvenim, v ktorom ponukali navstev-
nikom chutné domace $peciality a napoje.
Mnohi ocenili prijemnt atmosféru a najmé
kvalitu ponukanych produktov.

Rovnako aktivni boli aj v ¢ase Adventu,
ked' sa zapojili do organizovania predaja
viano¢ného pundu. Priatelské stretnutie pri
teplom napoji s voriou skorice podfarbené
viano¢nymi koledami vytvorilo tu spravnu
sviatoénu naladu.

ODHODLANIE PREKONA

AJ NEPRIAZEN POCASIA
Uplynula zimna sezoéna preverila pripra-
venost ¢lenov TJ Stranik viac, nez by si Zelali.

Slaba snehova pokryvka a vykyvy teplét spo-
sobili, Ze priprava zjazdovych aj bezeckych
trati bola mimoriadne naro¢na. Napriek tomu
sa ¢lenovia nevzdali a vynaloZili obrovské
usilie na zabezpecenie prevadzky lyziar-
skych vlekov a Gpravu trati tak, aby si oby-
vatelia obce i navtevnici mohli lyZovanie uzit.

V Case, ked priroda $etrila snehom,
nastupila technika a predovéetkym odhod-
lanie. Clenovia TJ Stranik travili na svahu
dlihé hodiny, aby pripravili bezpe¢nu trat na
zjazdové lyzovanie. Spustenie vlekov do pre-
vadzky si vyziadalo mnozstvo prace. Okrem
technickej udrzby zariadeni a pravidelnych
kontrol bolo potrebné zabezpecit sluzbu-
konajucich pracovnikov v pokladni, na sva-
hu i pri predaji obcerstvenia.

Osobitnt pozornost si vyziadala aj pri-
prava bezeckych trati z Tepli€ky nad Vahom
do Nededze, v Tepli¢ke oproti restauracii
Bosorka a v Zastrani pri kostole. Clenovia T
monitorovali stav snehu a pri jeho dosta-
tocnej vrstve operativne upravovali bezecku
stopu, aby boli trate zjazdné a bezpecné.

Ich obetavost a ochota pomdct st doka-

SPOLOCNE ZAZITKY

OBCIANSKE ZDRUZENIE POD NA STRANIK O. Z. MA ZA SEBOU ROK
2025, KTORY POTVRDIL, ZE POHYB V PRIRODE A KOMUNITNE STRETA-
VANIE SU PRE JEHO CLENOV NA PRVOM MIESTE. ICH DLHODOBYM
CIELOM JE MOTIVOVAT DETI, RODINY AJ JEDNOTLIVCOV TRAVIT VIAC
CASU VONKU, SPOZNAVAT BLiZKE PRIRODNE LOKALITY A BUDOVAT
POZITIiVNY VZTAH K ZDRAVEMU ZIVOTNEMU STYLU.

, g

POHYB A TURISTIKA PRE
VSETKYCH

Pocas roka sa pod patronatom obdian-
skeho zdruZenia konalo viacero turistickych
a volno&asovych aktivit, ktoré boli otvorené
pre Siroku verejnost. Vyznamnym podujatim
sa stal 3. ro¢nik Viano¢ného vystupu na Stra-
nik. Vlani sa uskutoénil 30. decembra, a po-
tvrdil, Ze sa postupne meni na peknu tradi-
ciu, ktora kazdoroéne spaja rodiny, priatelov
aj jednotlivcov. Je uréeny pre tych, ktori sa roz-
hodnu zakondit rok aktivne v prirode a v dob-
rej nalade. Ugastnici prichadzali na vrchol
Stranika réznymi trasami a tesili sa nielen
z vyhladov, ale aj zo spolo¢nej sviatocnej

atmosféry. Odmenou im boli medaily, drob-
né sladkosti pre deti ¢i teply ¢aj. Organiza-
tori pocas jednej hodiny rozdali 100 medaili
detom, ¢o sveddi o fantastickej ucasti.

RODINY, DETI A KOMUNITA

Obdianske zdruZenie organizuje poduja-
tia s velkym dérazom na rodinné aktivity
s cielom zapajat najmé deti. Prostrednictvom
hravych vyletov, vyziev a nenaro¢nych tir zis-
tuju, Ze pohyb v prirode moze byt prirodze-
nou sucastou volného ¢asu kazdého z nas.
Na socialnych sietach sa pravidelne objavuju
pozvanky, tipy na vylety a inSpiracie, ktoré
maju povzbudzovat [udi stravit o najviac
Gasu von — aj mimo organizovanych akcii.

VYHLAD DO BUDUCNOSTI

Uplynuly rok potvrdil, Ze Pod na Stranik
0. z. spaja zdravy zivotny Styl, lasku k prirode
a tuzbu stretnut sa s priatelmi ¢i susedmi
mimo virtualneho sveta. ,V roku 2026 planu-
Jeme pokracovat'v organizovani vyletov a komu-
nitnych podujati (Sarkaniada v Teplicke nad
Vahom a Vianoény vystup na Stranik). Tesr-
me sa na vsetkych, ktori sa k nam pridaju

zom, Ze Sportové aktivity v naSej obci nezavi-
sia len na priazni pocasia. Su za nimi ludia,
ktori zabezpeduju podmienky po navrate z pra-
ce a pocas vikendov bez naroku na odmenu.
Maju spolo¢ny ciel — umoznit najmé detom
a mladezi Sportovat v doméacom prostredi.
Podakovanie patri vSetkym ¢lenom Telo-
vychovnej jednoty Stranik a jej podporova-
telom, ktori sa akymkolvek spésobom podie-
[aju na priprave podujati pocas letnej i zimnej
sezony. Robia to velmi dobre, pretoze vysled-
kom je komunita, ktora je postavena na pria-
telstvach a vzajomnej podpore. Zostava verit,
Ze aj tento rok prinesie mnoZstvo peknych
zazitkov - na Straniku, vo vode i pri obec-
nych podujatiach v adventnom obdobi.

TEXT:
FOTO:

Miroslav Sabela
Milan Urica

aj vroku 2026 - na Straniku, v lese, na roz-
hladni ¢i kdekolvek, kde nas spolv'l’ radost
zpohybu a prirody, “dodava Zuzana Seligova.

PODPORA A PODAKOVANIE

V8etky aktivity obdianskeho zdruzenia
Pod'na Stranik o. z. vznikaju vdaka nadseniu
dobrovolnikov a podpore jeho priaznivcov.
Délezitou formou pomoci je aj darovanie 2 %
z dane, ktoré umoznuje pokryvat organi-
zadné naklady. Prispevky svedcia aj o tom,
Ze sa aktivity zdruzenia ucastnikom padia
a maju zaujem udrziavat aktivny komunitny
zivot vo svojom okoli.

Darujte "~ O/ zdane!

e VW

Pod na Stranik o. 2.

DARUJTE NAM SVOJE 2%
‘A PODPORTE NASE AKTIVITY!

TEXT: | Ing. Zuzana Seligové
FOTO:| archiv 0Z Pod na Stranik
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OSLAVA, SPORT A USPECHY

ZO SKOLSKYCH LAViC

ZIVOT V ZAKLADNEJ SKOLE S MATERSKOU SKOLOU NIE JE LEN
O VYUCOVANI, ALE AJ O SPOLOENYCH ZAZITKOCH. V UPLYNULOM
OBDOBI SA USKUTOCNILO VIACERO PODUJATI, KTORE SU DOKAZOM,
ZE SKOLA ZIJE PESTRYM A AKTIiVNYM ZIVOTOM.

OSLAVA 65. VYROCIA
ZALOZENIA SKOLY

V novembri Skola oslavila 65. vyrocie
svojho zalozenia. Pri tejto prileZitosti pripra-
vili Ziaci pod vedenim svojich pedagdgov
bohaty kulturny program, ktorého stcéas-
tou boli spevacke, taneéné, divadelné, ale
aj Sportové scénky. Svojim vystipenim tak
deti potesili svojich rodi¢ov aj hosti a uka-
zali svoj talent, kreativitu a radost z uenia.

Ziaci véetkych ro¢nikov sa zarovef za-
poijili aj do literarnej sutaze, ktora sa zame-
riavala na zachytenie spomienok a jedi-
necnych pohladov na skolu.

Dakujeme vSetkym pedagégom za ich
dlhoroénu pracu a odhodlanie, ziakom za
Uzasné vystupenia, rodiGom a absolven-
tom za podporu a hostom za ich ucast.
Vasa spolupraca a nadsenie urobili oslavu
nezabudnutelnoul!

ZIMNE DOBRODRUZSTVA
DRUHAKOV A SIEDMAKOV
Ziaci 2. roénika absolvovali v decembri
korculiarsky kurz, ktory prebiehal ako
sudast tretej hodiny telesnej vychovy. Dru-
haci zvladli zakladné techniky koréulovania:
zastavenie, spomalovanie, jednoducha zme-
na smeru jazdy a jazda oblukmi. Preukazali
vyrazné zlepsenie svojich pohybovych
schopnosti, telesnej zdatnosti a osvojili
si prvky bezpeéného koréulovania, ktoré
mozu uplatnit v Zivote a pri rekreadnych
$portovych aktivitach.

Siedmaci na lyziarskom vycviku v lyziarskom stredisku Kubinska Hola

ESTE VCERA BOLA ZIMA, A DNES
JE UZ PEKNA JAR. €O ZISTIME

V KALENDARI? ZE SLNIECKO
VIACE] ZIARI, SNIEZIK SA

NA HORACH TOPi, NEZOSTANU
PO NOM STOPY:

AKO NA VIANOCE
Predvianoéné stretnutia v Skélke vy-
kuzlili tu spravnu atmosféru. Skélkari
privitali sv. Mikulasa, napiekli chutné me-
dovnicky a taktieZ si pre svojich blizkych
pripravili mily vianoény program. Pod
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TEPLIEKA NAD VAHOM

Uspesni reprezentanti (zlava: Sebastian
Srubek, Timea Konarova, Aneta Paracova,
Filip Pivko) na Stolnotenisovom turnaji

Siedmaci sa zasa v januari zic¢astnili
lyziarskeho vycviku v lyZiarskom stredisku
Kubinska Hola. Vycvik prebiehal v dvoch
Gastiach, a to v dopoludnajsich a popolud-
najsich hodinach. Po vycviku Ziaci odpodi-
vali, po€uvali hudbu a pripravovali sa na
vederny program, ktory im zabezped&oval
pedagogicky dozor. Pogas celého lyziar-
skeho kurzu vladla medzi Ziakmi a inStruk-
tormi prijemna atmosféra. Snehové pod-
mienky na lyZzovanie boli velmi dobré.
V posledny vycvikovy der boli vSetci Ziaci
odmeneni, najlepsi dostali aj sladké od-
meny.

STOLNOTENISOVE PRVENSTVO

Timea Konarova (5. A), Aneta Para-
cova (5. A), Filip Pivko (6. A) a Sebastian
Srubek (7. A) si skvelou hrou vybojovali
1. miesto v stolnotenisovom turnaji
zakladnych $kol, ktory usporiadala Spo-
jena $kola Kralovnej pokoja v Ziline. S rych-
lymi reakciami a timovym duchom nene-
chali superom vela Sanci. Gratulujeme
a drzime palce pri dalSich Sportovych

uspechoch!
TEXT A FOTO | kolektiv 28 s MS

V MATERSKE] SKOLE

strom&ekom si deturence nasli darce-
ky, ktoré boli odmenou za v$etko ich
snazenie a uspechy. Nezabudli sa k jas-
lickdam svojmu darcovi JeZiSkovi osobne
podakovat.

SNEHOVE DOBRODRUZSTVO

Deti, ktoré si modlitbami vyprosili po-
riadnu snehovl nadielku, boli nakoniec
vypocuté. VSetko vonku sa akoby mav-
nutim ¢arovného prutika premenilo na
bielu trblietavu krasu. Stavanie snehu-
liakov, vytvaranie anjelikov v snehu, san-

OBECNE NOVINY / MAREC

Radostnym tancom, spevom a basni¢kami
roztlieskali predskolaci pritomnych hosti na
oslavach 65. vyrocia Zakladnej Skoly s mater-
skou Skolou.
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kovanie na najblizSich kop&ekoch bolo \ e p
ako sutazenie v $kolkarskej zimnej olym- « i3/ \.}-;l i
pidde. Predskolaci si obliekli lyZziarsky p i J L
vystroj a vo Vratnej na Pasekach tréno- ~T\ JMCF
vali zaklady lyzovania. Vdaka hravej for- ) I

me vyucby od skusenych instruktorov
z lyziarskej $koly a trpezlivosti na oboch
stranach sa stale viac a viac zlepSovali.

ROZPRAVKOVY BAL
Princezné, vily, rytieri, super hrdinovia,
i rozpravkové bytosti od vymyslu sveta
zavitali do Skolky, aby sa skvelo zabauvili
pri sutaziach, hrach a tanci. Nakoniec
potesili chutné dobroty, ktoré pripravili
detom maminy. DAKUJEME :)

PO TANCI A VTIPNOM BALE, SEPKAJU SI MASKY V SALE,
ZE UZ SKONCIL KARNEVAL A OHLASIL NAM NOVU JAR:

TEXT: Mgr. Marianna Martinkovic | FOTO: archiv MS

KARNEVAL

MATERSKE CENTRUM RYBICKA PRIPRAVILO PRE DETI PODUIJATIE
PLNE SMIECHU, TANCA A RADOSTI. DOPOLUDNIE SA NIESLO V ZNA-
MENi FAREBNYCH POSTAVICIEK A VESELYCH MASIEK.

D eti sa premenili na princezné, zvie-
ratkd, rozpravkové bytosti a iné vese-
[é masky. Pogas celého poduijatia tan-
covali a smiali sa. O program sa postaral
Pali (Pavol Holesa), ktory svojim vystu-
penim zaujal malych i velkych. Do spo-
lo¢nej zabavy sa zapojili vSetci. Velky
Uspech mali aj chutné kolagiky a malo-
vanie na tvar, ktoré krasne doplnilo
a zvyraznilo fantaziu ukrytt v maskach.

Velké podakovanie patri vSetkym, kto-
ri sa karnevalu zu&astnili a svojou pritom-
nostou ho ozivili. Osobitné podakovanie
patri Palkovi Holesovi, dievéatam a cve
Teplicka nad Vahom za spolupracu.

Materské centrum Rybi¢ka pozyva
nové mamicky s detmi, ktoré chcu travit
Sas v prijemnej atmosfére hier, smiechu
a novych priatelstiev. Dvere su pre vset-
kych otvorené.

Pali (Pavol Hole$a) sa postaral o skvelu
TEXT A FOTO: | Ing. Lucia Kukanova ~ zabavu pre vsetkych.

Kto to priéiel medzi nas? No predsa kamarat
- snehuliak.
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0Od novembra do januara Zakladna $kola Zofie Bosniakovej pripravila pre
svojich ziakov mnozstvo zaujimavych a podnetnych aktivit, vdaka ktorym
si prehlbovali vedomosti a podporovali tvorivé myslenie.

ZAZITKOVE WORKSHOPY
A MODERNE TECHNOLOGIE

Nadéacia AjTyvIT priniesla dievéatam zo 7. a 8.
roGnika zaujimavy workshop, pocas ktorého
si kazda vytvorila vlastné virtuélne Tama-
gotchi na micro:bite. Zia¢ky si hravou formou
osvojili zaklady programovania a logického
myslenia.

Tretiaci a Stvrtaci sa zuGastnili interaktivnej ak-
tivity zameranej na programovanie robotov
Ozobot Evo. Vyskusali si tvorbu farebnych
koédov, blokové programovanie aj rieSenie
kreativnych uloh. Vdaka tomu si rozvijali digi-
talne zruénosti a tvorivé myslenie.

Pocas Tyzdna umelej inteligencie sa sied-
maci na celé dopoludnie premenili na ma-
lych programatorov a inZinierov. V ramci
$pecialneho blokového vyu¢ovania nazreli do
sveta umelej inteligencie a vlastnymi rukami
,UCili* roboty reagovat na rozne podnety.

HISTORIA, HODNOTY A VEDA
. Post Bellum - Rozhodovanie
Ziaci 8. ro¢nika sa prostrednictvom dramati-
zovanych situacii preniesli do Ceskosloven-
ska 30. rokov 20. storocia. Pribehy ludi, ktori
stali pred tazkymi moralnymi rozhodnutiami,
im pomohli pochopit vyznam zodpovednosti,
odvahy a vytrvalosti v ¢asoch, ked' neexisto-
vala jednoducha volba.
. Tyzden vedy - Zilinska univerzita
Ziaci 2. stupfia absolvovali exkurziu v zaZit-
kovom centre MOTIO na Zilinskej univerzite
v Ziline. Najvaési uspech mali simulatory po-
hybu, optické iluzie a robotické stanovistia.
Fungovanie fyzikalnych zakonov v praxi pod-
porilo ich zaujem o vedu a techniku.

. Muzeum holokaustu
Ziaci 8.a 9. ro¢nika sa zG¢astnili duchovnej ob-
novy spojenej s poznavanim historickych uda-

Navsteva Domova pokoja Zofie Bosniakove]

P B . "y 8 T 2 I i
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losti holokaustu. Program bol zamerany na prehi-
benie viery, empatie a historického povedomia.

ADVENT A VIANOCE V SKOLE

V decembri priestory Skoly navstivil sv. Miku-
188. Ziaci ho potesili spevom, basriami, za ¢o
boli odmeneni sladkymi bali¢kami. Pred-
viano&nu atmosféru umochnil aj viano&ny kon-
cert divadla Diana a folklérneho stuboru
Lieska. Ziaci nezabudli ani na pani kucharky
zo Skolskej jedalne. Pripravili si pre ne malé
podakovanie za celoro¢nu starostlivost.

Viano¢na akadémia a vianocné trhy kazdo-
ro¢ne prinasaju do Skoly pravu sviatoénu at-
mosféru. Vdaka spolupraci uditelov, ziakov
a rodiCov sa aj tento rok podarilo vytvorit
krasne podujatie pIné radosti, spevu a spolu-
patri¢nosti. VSetkym zuc¢astnenym srdecne
DAKUJEME.

Pred Vianocami sa Ziaci 2., 3. a 4. ro¢nika
zUCastnili exkurzie do Bratislavy, kde navsti-
vili viano¢né trhy, Mzeum dopravy a nadvorie
Bratislavského hradu.

V adventnom obdobi skoléaci navstivili Domov
pokoja Zofie Bosniakovej, aby jeho oby-
vatelom sprijemnili adventné obdobie pies-
fnami a obdarovali ich daréekmi v podobe
ru¢ne pletenych prikryvok.

Pred viano¢nymi prazdninami sa v ramci Skol-
ského programu uskuto¢nila ochutnavka ja-
bik. Ziaci ochutnali &tyri rzne odrody a dozve-
deli sa viac o vyzname ovocia pre zdravul vyZivu.

USPECHY NASICH ZIAKOV

Ziacka Nikola Faturova (9. roénik) ziskala
krasne 3. miesto v okresnom kole
Olympiady zo slovenského jazyka a litera-
tary (kat. C). Srdeéne blahozelame a daku-
jeme za vybornu reprezentaciu skoly.

Odmena pre kuchéarky od sv. Mikulasa
7 |

OBECNE NOVINY / MAREC

Zilladna Skola Zofie Bosniakovej,
Skolska 18,

01301 Teplicka nad Vahom

V 2. roéniku sutaze Cirkevnej Skoly Romual-
da Zaymusa Al a kolonizacia dosiahli nase
ZiaCky vynimocny Uspech. Spomedzi 70 prac
ziskali 1. miesto 6smacky Michaela Vitalo-
Sova a Karmen Néaciniakova a 2. miesto ob-
sadila siedmacka Shanaya Maria Svobod-
ova. Porotu zaujali originalnymi projektmi za-
meranymi na vyuzitie umelej inteligencie pri
budovani udrzatelnych koldnii vo vesmire. Ich
napady, technicka zru¢nost a kritické mysle-
nie potvrdili velky talent mladych tvorcov.

V novembri sa Ziaci Skoly zapojili do informatic-
kej sutaze iBobor. Medzi uspesnych riesitelov
sa zaradili: Jan Zajac, Jan Sirotiak, Tomas
Kosut, Jan Baraba$, Tomas Matuskovi¢, Filip
Jasik, Julia Poljakova, Jakub Dungel a Shanay
Maria Svobodova.

Siesty ro¢nik tradiéného futbalového turna-
ja ,O pohar Zofie Bosniakovej“ sa niesol
v §portovom duchu a prijemnej atmosfére.
Nas tim obsadil 6. miesto.

Krasne 2. miesto obsadili nasi Ziaci na stol-
notenisovom turnaji v ZS Kralovnej pokoja
v Ziline.

DUCHOVNE AKTIVITY

Ziaci 6. a 7. ro&nika absolvovali duchovnu ob-
novu pod vedenim pana dekana Pavla Spitu,
spojenu s vystavou Eucharistickych zazra-
kov v kostole sv. Martina. InSpiraciou im bol
aj blahoslaveny Carlo Acutis, ktorého Zivot
ukazal, ze aj mladi mézu vieru Zit radostne
a naplno.

USPESNY PROJEKT -
»DIGITALNI ANJELI Z TEPLICKY*

Zakladna $kola Zofie Bosniakovej ziskala
grant 2 000 od Nada¢ného fondu Telekom
pri Nadacii Pontis. Projekt prepéja ziakov so
seniormi a zameriava sa na rozvoj digitalnych
zruénosti, kybernetick bezpe¢nost a medzi-
generacénu spolupracu. Projekt bude prebie-
hat od januara do juna 2026.

Ziaciv sutazi Ypsilon — slovina je hra, preuké-
zali svoju originalitu, tvorivost, aktivne mysle-
nie a flexibilitu.
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V CENTRE VOLUNEHO CASU

ZIMNY SPORTOVY KEMP

Pocas zimnych prazdnin bol pre ¢lenov
cveC pripraveny $portovy kemp. Najma or-
ganizatori boli zvedavi ako dopadne, pre-
toZe sa konal prvykrat. Na Ziakov ¢akali velmi
zaujimavé aktivity: koréulovanie, turistika,
lyZovanie, kupanie v akvaparku, navsteva
hradu i hokejového zapasu. Atraktivny prog-
ram naplnil detom viacero dni. Zagali kor-
&ulovanim na zimnom $tadione v Ziline, po
ktorom nasledovalo spoloéné sledovanie
hokejového zapasu Vici Zilina - Slovan
Bratislava. Dalsim bodom programu bola
naviteva Strbského Plesa a presun do digi-
talnej galérie Poliankovo v Tatranskej Po-
lianke, kde sa spaja umenie s modernymi
technolégiami. Ugastnici vyletu zazili vir-
tualnu realitu, 3D projekciu a zistili, ¢o je
to rozsirena realita, hologram a tienohra.
Dalgi defi sa deti presunuli na Oravu, kde
navstivili Oravsky hrad a po chutnom obede
sa vyblaznili v akvaparku v Dolnom Kubine.
Zavere€né dva dni stravili na lyzovacke vo
Vratnej, kde mali prilezitost zdokonalovat sa
v lyzovani pod vedenim instruktorov. Prvy
ro¢nik zimného kempu, z ktorého si deti
odniesli mnozstvo zazitkov, napokon dopa-
dol vyborne.

AKO SUCAST
SKVELEHO ZAPASU
Takmer 50 ¢lenov Centra volného ¢asu
bolo 3. februara 2026 sucastou mladez-

Poliankovo

nickej ligy majstrov v Ziline. Ako divaci mohli
na vypredanom Zzilinskom $tadione privitat
domécich hracov spod Dubnia a ich pro-
tihraGov z Anglicka — FC Liverpool. Vo fan-
tastickej atmosfére fanusikovia zazili vitaz-
stvo domacich chlapcov z MSK Zilina, ktori
zaslUzene porazili FC Liverpool 2:1. Drvivu
vacésinu zapasu boli lepsim timom - fut-
balovej$im, odvaznej$im a sebavedomejsim.
Dokazali, ze vo futbale sa da porazit kazdy,
&o je na tomto Sporte krasne.

JARNY SPORTOVY KEMP

Ani podas jarnych prazdnin sa v CVC
nezahalalo. Vedenie pre svojich ¢lenov
pripravilo bohaty Sportovy program. Zagal
navétevou hokejového zapasu Vici Zilina-
Slovan Bratislava, v ktorom po dramatickej
koncovke vyhrali Vici 3:2. Nasledujuci den
bola pre deti rezervovana tréningova plocha

Néavsteva terméalneho parku
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na zimnom stadione v Ziline, kde mohli
koréulovat a zahrat si hokej. Program po-
kracoval cestou do akvaparku v Beseriovej,
kde si vSetci vychutnali blahodarné uginky
termalnej vody a dopriali si jedineény relax
a regeneraciu tela aj mysle v srdci Liptova.
Zaujimavy bol aj zapas v ramci mladeznickej
ligy majstrov, v ktorom povzbudzovali hracov
MSK Zilina proti FC Bruggy. Jarné aktivity
ukongili ucastnici kempu skvelou lyZzo-
vadkou na kvalitnej trati vo Vratnej. Ziaci
i rodic¢ia velmi pozitivne vyhodnotili $portove
aktivity poGas jarnych prazdnin a uz sa neve-
dia dockat dalsich.

TEXT: | Mgr. Jan Holdbek

FOTO: | archiv CVC

MILE MAMICKY, STARE MAMY A BABICKY

Srdeéne Vas pozyvame na male posedenie pri
prilezitosti oslav

DNA
MATIE

10.MAJA 2026 /NEDELA/

0 15:00 HOD V SPOFTKLUBE
V TEPLICKE NAD VAHOM

e e Vo

ING. VILIAM MRAZIK, STAROSTA OBCE A CLENOVIA
KULTURNEJ KOMISIE V TEPLICKE NAD VAHOM

{ 16.2026
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SPORTOVE OKIENKO

STABILITA VO VEDENI A USPESNA PRIPRAVA MLADEZE

ZAVER MINULEHO A ZACIATOK NOVEHO ROKA SA VO FUTBALOVOM
KLUBE NIESLI V ZNAMENi DOLEZITYCH ORGANIZACNYCH ROZ-
HODNUTI A INTENZIVNEJ ZIMNEJ PRIPRAVY. CLENOVIA OFK TEPLICKA
NAD VAHOM POTVRDILI NA VALNOM ZHROMAZDENIi ZLOZENIE
VYBORU, KTORY V MIERNE POZMENENEJ STRUKTURE POVEDIE KLUB

V DALSOM OBDOBI.

Teplidka nad Vihom

STABILNY VYBOR
A ROZDELENIE ULOH

Valné zhromazdenie klubu sa usku-
toénilo 16. decembra 2025. Délezitym
signalom pre fanusikov a verejnost je, Ze
sa vSetci doterajsi ¢lenovia vyboru roz-
hodli pokrac¢ovat vo svojej praci aj v dal-
Som volebnom obdobi. K déleZitej zmene
prislo na poste predsedu klubu. Ing. Ivo
Kozak, ktory tuto nelahkd funkciu zasta-
val doteraz, sa rozhodol odovzdat zezlo
dalej. Velmi pozitivne je, Ze nadalej zos-
tava aktivne posobit vo vybore. Na prvej
schodzi vyboru, ktora sa konala 13. janu-
ara 2026, bol za nového predsedu zvo-
leny Ing. Peter Poliak.

AKTUALNE ROZDELENIE
FUNKCIi VO VYBORE

P Ing. Peter Poliak - predseda
klubu OZ OFK, statutar, Spor-
tovy manazér (ISSF), tajomnik

» Tomas Slota - Sportovy ma-
nazér pre kategoériu dospelych

P> Ing. Ivo Kozak - $portovy
manazér pre kategorie U13
a U15, statutar OZ OFK

P> Juraj Malinak - Sportovy mana-
Zér pre marketingovu a medialnu
Sinnost

» Mgr. Pavel Pavlasek - $porto-
vy manazér pre marketingovu
a medialnu ¢innost

P> Jan Privoznik - $portovy mana-
Zér pre sponzorsku ¢innost a spo-
lupracu s OU Tepligka nad Vahom.

P Milan Vazan - $portovy mana-
zér mladeze, $portovy manazér
pre bezpecnost pri sutaziach

P Ing. Tibor Mintal, Tomas
Kohut, Miroslav Seliga -
Sportovi manazéri pre materialno-
technické zabezpecdenie

NOVINY

TEPLIEKY NAD VAHOM

ZIMNA PRIPRAVA MLADEZE
A TURNAJOVE USPECHY

Nasi nadejni hraci pod hlavickou OFK
a v spolupraci s CVC Tepli¢ka nad Va-
hom vyuzili zimnd prestavku na herny
rozvoj a Ucast na viacerych turnajoch.
* Strieborny aspech v Cadci
Nasa pripravka U9 zaznamenala v ramci
pripravy vynikajuce vysledky. Po 5. mies-
te v silnej konkurencii v Korni (zapas sa
konal 13.decembra) priSiel 25. januara
2026 velky uspech na turnaji v Cad-
ci, kde chlapci vybojovali fantastické
2. miesto.

* Cenné skusenosti kategérii U11 aU13
6. decembra 2025 kategoria U11 obsa-
dila 5. miesto na turnaji vo Vrutkach. Hoci
sa im v Korni darilo menej (13. miesto),
turnaj splnil Ucel pripravy.

Mladsi Ziaci U13 si 30. novembra z tur-
naja v Korni odniesli solidne 5. miesto.

* Fantasticky bronz

Starsi Ziaci kategorie U15 predviedli v Kor-
ni 7. decembra bojovny vykon a v silnej
konkurencii obsadili vyborné 3. miesto.

PLAN PRIPRAVY NA JARNU CAST
Po kratkej novoro¢nej pauze uz vsetky
kategodrie naplno trénuju. Pripravky U7
a U9 &akaju daldie turnaje v Cadci, kym
U11 a U13 sa predstavia v zimnej lige
v Gbelanoch. Starsi Ziaci a dorastenci
ladia formu v pripravnych zapasoch.
A-muzstvo odstartovalo pripravu

14. januara 2026. FanuSikovia mohli

prist podporit tim v dueloch:

¢ OFK Teplicka nad Vahom - TJ Divi-
na 1:1 (Hikanik)

* OFK Tepliéka nad Vahom — OSK
Nededza 4:3 (Hikanik, Hlivka, Stan-
¢ik, Gajdosik P.)

* OFK Teplicka nad Vahom - OSK
Rosina 1:6 (Poljak)

e OFK Teplicka nad Vahom - FC
ATTACK Vratky 2:2 (Hlivka, Mintal)

ZIJEME S OBCOU

+OFK Teplicka nie je len o Sporte,
ale aj o spolo¢enskom Zivote. Sme radi,
Ze sme mohli byt sucastou Svdtomartin-
ského jarmoku a Ze jeho navstevnici sa
zastavili v hojnom pocte na nas Advent-
ny punc. Vasa podpora nds nesmierne
e$i a dakujeme za kazdy prispevok ¢i
milé slovo,“ hovori Juraj Malinak

Pre aktualne informacie
nas sledujte na Facebooku

OFK Teplicka nad Vahom alebo
na webe www.ofkteplicka.sk.

TEXT: | Juraj Malinak
FOTO:| archiv OFK Teplicka nad Vahom
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