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Mili priatelia,

vyslovuje sa to tazko, ale uz viac ako
rok Zijeme postihnuti pandémiou COVID-
19. Hnevaju nas niektoré nezmyselné
kroky vlady, sme uz unaveni zo stale sa
meniacich opatreni, mnohi zazili v stvis-
losti s tymto ochorenim rodinné tragédie.

Zvykli sme si na povinnost testovat sa
kazdy tyzden antigénovym testom, aby
sme mohli chodit do prace. Verim, ze v za-
Siatkoch chaoticky systém sa nam poda-
rilo dostato¢ne vylepsit a poskytnut vam
&o najvacsi komfort pri tejto nezelanej ak-
tivite. Kazdu sobotu otestujeme 1 300 az
1 400 obyvatelov. Vzdy sa tesim, ked den
koné&i s minimalnym podétom pozitivhych
[udi. Osobne si stale uvedomujem velku

INVESTICNE

ZvysSenie kapacity materskej skoly
v obci Teplicka nad Vahom: Po bura-
cich pracach a pristavbe, ktoré sa reali-
zovali e$te v minulom roku, sa v suc¢as-
nosti buduju vnatorné priecky, vykonavaju
sa elektroinstalacie, rozvody.

Zriadenie novych uéebni v ZS s MS
Teplicka nad Vahom: Do troch ucéebni,
jazykova uebna, Skolska kniznica a IKT
ucebna, boli zakupené nové skolské lavi-
ce a stoli€ky, knihovnicke police a zriade-
né bolo pracovisko pre uditela. Sucastou
projektu je vybavenie u¢ebni didaktickymi
poméckami a pocitaémi a tiez nakup kniz-
ni¢ného fondu. Tieto aktivity budu reali-
zované v nasledujucich mesiacoch.

Zriadenie modernej IKT u¢ebne

PRIHOVOR STAROSTU

ochotu a obetavost tych, ktori venuju svoj
volny den, aby posluzili nAm ostatnym.
Velka vdaka patri zdravotnikom, hasi¢om
i dobrovolnikom, ktori sa na testovani po-
dielaju, a verte, Ze po 14-hodinovej sluzbe
uz unavu nevedia skryt.

VSetci uz potrebujeme zZit v realite
beznych dni a nie v realite virtualnej bez
osobnych kontaktov. Tyka sa to najma deti
a mladeze, pretoze su vo veku, kedy najma
spologenskeé vztahy mézu formovat ich
osobnost a ovplyvnit ich dalsi Zivot. Velmi
ocenujem snahu pani riaditeliek vSetkych
8kol o to, aby si deti mohli zas sadnut do
Skolskych lavic, a rovnako dakujem peda-
gogom za ich pristup ku vzdelavaniu Zia-
kov pocas tejto nelahkej doby.

Po dlhom éase som bol na navsteve
v Domove pokoja Zofie Bosniakovej. Na
prvy pohlad bolo vSetko po starom. Tie
isté priestory, ako vzdy perfektne upratané
a usmiati zamestnanci. Ini boli vSak naSi
starki. Darmo som &akal vtipkovanie a Us-
mevy, na aké som bol zvyknuty. Namiesto
toho som v ich ociach videl smutok,
nepokoj i opustenie. Napriek obrovskej
snahe vsetkych Zien, ktoré sa o nich sta-
raju, a za ktoru sa pred nimi naozaj skla-
nam, chyba nasim starkym to najdéle-

AKCIE

Decentralizacia vykurovania v areali
ZS Teplicka nad Vahom: Cielom pro-
jektu je vybudovanie dvoch novych plyno-
vych kotolni pre zakladné skoly. Stucas-
tou projektu je vybudovanie aj nového ply-
novodu. Projekt je podany na Envirofond,
kde prebieha proces kontroly.

Chodnik a spevnené plochy, Ulica
Zofie Bosniakovej, Teplicka nad Va-
hom: Cielom projektu je vybudovat chod-
nik pre pesich na Ulici Zofie Bosniakovej
a parkovacie plochy pri farskom Urade.
Sucastou projektu je vysadba stromovej
aleje. Projekt je podany na MIRRI SR,
kde prebieha proces kontroly.

Kamerovy systém na verejnych prie-
storoch obce Teplicka nad Vahom:
Cielom projektu je rozsirenie kamerové-
ho systému v obci na miestach, kde je za-
znamenany vysoky pocet pripadov krimi-
nality. Zamerom je znizit pocit ohrozenia
obdanov, zvySenie bezpecénosti a ochrany
majetku. Projekt je podany na MIRRI SR,
kde prebieha proces kontroly.

Elektromobilita v obci Teplicka nad

Vahom - nabijacia stanica pre elektro-
mobily: Cielom projektu je vybudovanie
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Z celého srdca verim, Ze sa to o najskor
zmeni a ja v ich o¢iach opat uvidim zmy-
sel Zivota. VSetci obyvatelia Domova
pokoja Zofie Bosniakovej st uz zao&ko-
vani, rovnako ako aj vd¢sina zamestnan-
cov, ¢o by mohlo viest k tomu, aby
navstevy boli v dohladnej dobe povolené.
Ako veriaci som velmi vdacny za milost,
Zze na8 domov doéchodcov, ako jediny
v okrese, nebol doteraz postihnuty ko-
ronavirusom. Aj to je vizitka personalu
Domova pokoja Zofie Bosniakovej a jeho
prikladnej starostlivosti.

Tesim sa, Zze konec¢ne drzite v rukach
vydanie Obecnych novin, ktoré k vam ob-
vykle prichadza pred Velkou nocou. Ve-
rim, Ze praca redakcie a grafika sa oplatila
a novy sviezi vzhlad novin sa vam bude
pacit. A prave prostrednictvom nich vam
vSetkym Zelam radost a nadej do nadcha-
dzajucich dni, ale i krasnu jar, verme, ze
uz podla VLASTNYCH predstav.

Viliam Mrazik, starosta obce

verejne pristupnej elektrickej nabijacej
stanice pre elektromobily na fasade Do-
mu sluZieb s prilahlou plochou na parko-
vanie. Projekt je podany na SIEA, kde
prebieha proces kontroly.

Prestavba a pristavba Obecného lra-
du Teplicka nad Vahom: Zadiatkom
februara v pévodnej budove obecného
Uradu na prizemi nastal opat ¢uly staveb-
ny ruch. Vyburali sa prie€ky a novy dverny
otvor, vymurovali sa nové priecky a osadili
sa dvere, vymenili sa podlahy, osadili sa
nove svietidla, zakupil sa nabytok. VSetko
toto usilie stavbarov smeruje do vybudo-
vania klientskeho centra, ktorého cielom
je poskytovanie kvalitnych sluzieb pre
klientov na jednom mieste. Tito budu pri-
chadzat do kontaktu s odbornymi pracov-
nikmi Uradu, ktori im poskytni na dvoch
pracoviskach sluzby: ohlasoviia pobytov,
pokladna, dane a poplatky, overovanie
podpisov, vydavanie réznych tladiv a po-
voleni a informacie rézneho druhu.

Parkovisko a chodnik, Kostolna ulica,
Teplicka nad Vahom: Stavba je finan-
covana z vlastnych zdrojov obce, v stiGas-
nosti sa vykonavaju buracie prace, te-
rénne upravy.
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STATISTIKA OBYVATELSTVA

Obec Teplicka nad Vahom lezi severovychodne nedaleko mesta Zilina.
Vyborna lokalita, l'ahka pristupnost do mesta, obc¢ianska vybavenost laka
mnoho novych zaujemcov o byvanie. V nasledujucich riadkoch ponukame
prehladnu statistiku o obyvatel'stve nasej obce.

K 31. decembru 2020 bolo v nasej
obci 4 359 obdanov, z toho 2 110
muzov (48,41 %) a 2 249 Zien (51,59 %).

Najviac obyvatelov bolo 50-roénych

(37 muzov a 47 Zien) a 28-ro¢nych (47 mu-

Zov a 37 Zien).

Graf ¢. 1
Podiel muzov a zien v obci
v roku 2020

Pristahovalo a narodilo sa viac Zien
(53,28 %) ako muzov (46,72 %) z celko-
vého prirastku 137 osbb. V podéte odsta-
hovanych a zomretych dominovali opét
Zeny (55,56 %) oproti muzom (44,44 %).

M do 3 rokov
od 3 rokov do 6 rokov
od 6 rokov do 15 rokov
od 15 rokov do 18 rokov
M od 18 rokov do 60 rokov
M nad 60 rokov

Graf ¢. 2
Vekova Struktura obyvatelov obce
v roku 2020

Tabulka ¢. 1 Pocet prirastkov a ubytkov za sledované obdobie

Muzi
) Narodeni 18
Prirastok Pristahovani 45
Ubriok Zomreti 20
yto Odstahovani 20

VYSLEDKY
ELEKTRONICKEHO SCITANIA

Na Slovensku prebehlo elektro-
nické scitanie obyvatelov. Historicky
prvé elektronické séitanie obyvatelov
sa zacalo 15. februara 2021 a trvalo
do 31. marca 2021. Pocas tohto ob-
dobia sa elektronicky s¢italo 4 187 oby-
vatelov obce Tepli¢ka nad Vahom, v per-
centualnom vyjadreni je to 94,34 %,
a to bez ohrozenia na zdravi a bez
kontaktu s inym ¢Elovekom. Na séita-
nie pritom postacil aj mobil, tablet,
notebook alebo PC.

Zeny Spolu
23 41
51 96 137
26 46 90
24 44

SCITANIE POMOCOU
ASISTENTA

Ak ste sa nemohli alebo nevedeli s¢itat
sami, mate moznost vyuZit sluzbu asisto-
vaného scéitania. To znamena, Ze bud na-
v§tivite kontaktné miesto, ktoré je v bu-
dove Obecného uradu v Teplicke nad
Vahom, Nam. sv. Floriana 290/2, kde vas
séita asistent, alebo telefonicky poziadate
o takuto sluzbu mobilného asistenta, na-
priklad z dévodu imobility, ktory navstivi
vasu domacnost a séita vas. Kazdy mobil-
ny asistent bude mat ,PREUKAZ ASIS-
TENTA SCITANIA*, na ktorom bude uve-
dené jeho meno a priezvisko, aby sa za-
branilo pripadnym podvodom. Vzhladom
na pretrvavajlcu nepriaznivi epidemickud
situaciu ochorenia COVID-19 termin asis-
tovaného séitania uréi predseda Statis-
tického uradu SR. Asistované scitanie
potrva 6 tyzdriov.

PRINOS A VYZNAM SCIiTANIA

Sditanie prindsa nenahraditelné informéacie o stave spoloénosti, o jej de-
mografickych, socialno-ekonomickych a kulttrnych strukturach, o Zivotnych pod-
mienkach obyvatelov a ich byvani. Velky vyznam pre obec ma séitanie aj z pohladu
vySky podielovych dani. Finanéné prostriedky obec vyuziva na rozvojové aktivity.

SKRININGOVE
TESTOVANIE V OBCI

Z dovodu zhorsenia pandemickej situa-
cie, narastajiuceho poctu pozitivnych
obyvatelov, zvysujiceho sa poctu hos-
pitalizovanych pacientov prebieha do-
brovolny skrining obyvatelov. Tyzdenne
pribudne niekol'ko novych pripadov po-
zitivne testovanych osob. Testovanim
eliminujeme Sirenie virusového ocho-
renia medzi naSou komunitou.

obci Teplicka nad Vahom mame zriade-
Vnéjedno mobilné odberné miesto v telo-
cviéni. Posledné vikendové soboty a nedele
vo februari prebiehalo testovanie len na tom-
to jednom odbernom mieste od 8.00 hod.
do 20.00 hod. s dvomi prestavkami cez
obed a poobede. Kazdym testovanim sme
sa snazili vylepsit organizaciu prace testova-
cieho timu, ziednodusit zber vstupnych uda-
jov o testovanych osobach, na vystupe o
najrychlejSie zaznamenat a vytlacit potvrde-
nie o testovani. K tomuto urychleniu prispela
nielen technicka podpora, ale aj rezervaény
systém. Vdaka nemu si ob¢ania nasej obce
mohli rezervovat termin svojej navstevy na
testovanie v dant hodinu. Pripustame, Ze sa
niekedy vytvoril dIhsi rad ¢akajucich, o u nie-
ktorych vyvolavalo nevélu a nespokojnost,
avSak snazili sme sa 6asto uprednostnit
[udi s tazkym zdravotnym postihnutim, se-
niorov, ktori sa nedokazali zaregistrovat.
Dlhsie ¢akanie sposobilo aj ,zabudnuty* ob-
diansky preukaz, zabudnuté telefénne &islo
a pod. S velkou davkou trpezlivosti a nad-
hladu a tiez aj humoru sa zdravotny a admi-
nistrativny personal aj hasi¢i vysporiadali
s pripomienkami (poznamkami) niektorych
dlhsie ¢akajucich obcanov.

Dakujeme v&etkym dobrovolnikom, zdra-
votnikom, hasi¢om, prevadzkovému a tech-
nickému personalu, zvlast panovi Mlejnekovi
za bezplatné poskytnutie rezervaéného sy-
stému, za moznost elektronickej registracie
prostrednictvom webového sidla obce a za-
sielanie SMS sprav o vysledku testu vset-
kym, ktori o to poZziadali. Aj tymto opatrenim
sa eliminuje pocCet [udi Eakajucich na vysle-
dok testovania.

testo-| pozi- %

Datum testovania vani_ | tivni

31.10.- 1. 11.2020 (SoaNe) | 2748 | 50 | 1,82
7.11.-8.11.2020 (SoaNe) | 2667 26 |0,97
93.1.-24.1.2021 (SoaNe) | 1844 | 5 |0,27
6.2.2021 (S0) 509 1 017
13.2.- 14.2.2021 SoaNe) [1070| 4 |0,37
20.2.2021 (So) 1095 8 073
6.3.2021 (S0) 1327 5 038
13.3.2021(%0) 1343 2 015
20.3.2021 (So) 1311 9 069
97.3.2021 (So) 1330 2 015
3.4.2021 (S0) 1380 7 |051
10. 4. 2021 (So) 1336 2 015
17.4.2021 (So) 1411 0 000
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PREHLAD

ODPADOVE HOSPODARSTVO V OBCI TEPLICKA NAD VAHOM SA RIADI VSEOBECNE ZAVAZNYM
NARIADENIM A PROGRAMOM ODPADOVEHO HOSPODARSTVA MIKROREGION TERCHOVSKA DOLINA.

ZBER KOMUNALNEHO ODPADU ZABEZPECUJE SUKROMNA SPOLOCNOST T+T, A.S., ZILINA.

2012
142,65

Druh odpadu v t
Triedeny odpad
Objemny odpad
L GINITHETACT LT 687,58

2013
157,80

668,02

2014
181,77

2015
200,21

2016
252,40

696,25 691,95

856,84

2017
254,49

790,65

2018
291,20

2019
332,27

2020
405,60

789,31

745,78 739,15

Tabulka ¢. 2 Vybrané udaje vyprodukovaného odpadu obce za jednotlivé roky

Komunélny odpad predstavuje naj-
vacésiu zlozku z produkcie. Je preto
potrebné sa zamysliet, ¢o vhadzovat do
Siernych kontajnerov. Ide o to, aby sme
mnozstvo komunalneho odpadu zniZo-
vali. V triedenom odpade su zahrnuté
mnozstva separovaného odpadu (plast,
sklo, papier, obaly z kovov, viackom-
pozitné obaly), ako aj oddelené zlozky
komunalneho odpadu (elektroodpad
z domacnosti, batérie a akumulatory).
Za vyvoz takéhoto druhu odpadu ne-
platime v miestnom poplatku. Posled-

nou kategoriou odpadu je objemny
odpad. Predstavuje mnoZzstvo velko-
objemového odpadu, teda predmety
vacésich rozmerov, ktoré obc¢ania uz
nepotrebuju a zbavuju sa ich. Za vyvoz
tychto komodit sa plati, a to nie mala
suma. V roku 2020 pri mnoZstve
154,36 tony objemného odpadu obec
zaplatila 14 377 eur. Tato suma je
sucéastou poplatku, ktory zaplati kazdy
obc&an. Za rok 2020 obyvatelia obce
vyprodukovali takmer 2 459 ton vSet-
kého odpadu. Obec vypoctom zistila

Odpad, ktory je mimo kontajnera, predstavuje nelegalnu skladku.

OBECNE NOVINY / APRIL

mieru vytriedenia odpadu 42,17 %.
Podla tohto percentualneho podielu
vytriedenia sa uréuje poplatok za uloze-
nie tony odpadu na skladku. Kym v ro-
ku 2020 obec platila 8 eur za tonu
odpadu na skladke, v roku 2021 je to
uz 18 eur/tonu. Poplatok za zber
a prepravu zmesového komunalneho
odpadu, objemného odpadu, biologic-
ky rozlozitelného odpadu je nezme-
neny vo vyske 85,14 eura/tonu odpadu.
Vyvoz nebezpeéného odpadu je nada-
lej 900 eur/tonu.

Ak je kontajner na stojisku plny, k dispozicii
su kontajnery na dalSich stojiskach v obci.
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Jednorazové obaly na jedlo
NEPATRIA do kontajnera

na papier, plasty, kompozity...,
ale PATRIA

do KOMUNALNEHO ODPADU.

TERMINY VYVOZOV KOMUNALNEHO
ODPADU NA ROK 2021

Obcania neparny tyzden - utorok a streda

5.-6. ... ... januar 2021
19. - 20.. januar 2021
2.-3. .. ... februar 2021
16. - 17. . ... februar 2021
2.-3. .. marec 2021
16. - 17. . marec 2021
30. - 31. marec 2021
13.-14. ... april 2021
27. = 28. ..o april 2021
11. - 12. maj 2021
25, =26, oo maj 2021
8.-9. jun 2021
22. - 23. jun 2021
6.-17. jal 2021
20. - 21. jal 2021
3.-4. .. august 2021
17. =18, .o august 2021
31. august - 1 september 2021
14. - 15, . september 2021
28.-29. .. . september 2021
12.-13. . oktober 2021
26. - 27. ... oktober 2021
9.-10. ... .. november 2021
23.-24. .. november 2021
7.-8. ... december 2021
21. =22, . december 2021

Zmensujme objem odpadu stla¢anim tak, aby sme naplnili kontajner na 100 %. JARN E

UPRATOVANIE

SPRAVNE TRIEDENIE ODPADU Prvc Jace larncho sinka o
. lakaja upratat si svoje obydlia
z CINTORINA a zahrady. Pocas jarného upra-
tovania sa ob¢ania obce mozu
zbavovat konarov v hrubke od
7 do 14 cm, krikov, odrezkov
z ihlicnatych stromov zo svojich
zahrad. Nasledne sa konare mo-
AKO SPRAVNE ROZTRIEDIT ODPAD Z CINTORINA? S [aetelelis G Gl SulEhe S
moze zhodnotit. Obec Teplicka
nad Vahom pre svojich ob¢anov
pripravila priestor v areali byva-
lého druzstva na likvidaciu drev-
nej stiepky. Ziadame vas, aby
ste pristupovali k jarnému upra-
tovaniu zodpovedne a dodrzia-

vali pravidla stanovené obcou.
BlizSie informacie poskytne-
me v obechom rozhlase alebo

na webovej stranke obce.

Na miestnom cintorine je osadeny polopodzemny kontajner na zmesovy
odpad z cintorina a Styri druhy farebnych 1 100-litrovych kontajnerov na sepa-
rovany zber.

¢ Sklo z kahancov patri do zelenej nadoby na sklo.
¢ Plastové obaly zo svieCok znecistené voskom a pohrebné vence patria
do zmesového odpadu (polopodzemny kontajner).

Obec planuje obstarat velkoobjemovy kontajner pre biologicky rozlozitelny
odpad z cintorina (tzv. ,zeleny odpad"). Do tohto kontajnera patria zelené casti
z vencov, kytic, zZivé kvety, listie, pripadne mensie konare. Podrobnosti o ob-
starani kontajnerov a zavedeni tohto druhu odpadu sa verejnost dozvie prostred-
nictvom miestneho rozhlasu a webovej stranky obce.
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ALCH?M'IA TRIEDENIA
KOMUNALNEHO ODPADU

PLASTY MAJU NEGATIVNY VPLYV NA ZIVOTNE PROSTREDIE POCAS ICH CELEHO ZIVOTNEHO CYKLU.
TEN ZACINA UZ SAMOTNOU TAZBOU ROPY, KTORA JE NEOBNOVITELNYM PRIRODNYM ZDROJOM.
NASLEDUJE PROCES VYROBY PLASTOVYCH OBALOV, KRATKE VYUZITIE A RECYKLACIA, SPALENIE
€1 SKLADKOVANIE. SKODLIVE LATKY SA Z NICH DOSTAVAIJU DO VZDUCHU, PODY AJ DO VODY.

riedenim vyprodukovaného odpadu

nielen prispievame k ochrane Zivot-
ného prostredia, ale méZzeme aj uSetrit.
Obyvatelia miest a obci platia len za
odvoz zmesového komunalneho odpa-
du, odvoz triedeného odpadu je pre nich
zadarmo. Za ten platia dovozcovia a vy-
robcovia obalov. Cast nakladov na
likvidaciu odpadov sa vSak méze odrazit
aj v cene niektorych balenych vyrobkov.
Preto je najlep$ie nosit si do obchodu
vlastnu nakupnu tasku, sietky na ovo-
cie, vrecka na pedivo. Na cesty &i turis-
tiku si m6zeme pribalit napoje do svojej
sklenenej alebo antikorovej flase, pri-
padne do termohrnéeka. V dobe inter-
netovych nakupov je mozné zvolit bez-
obaloveé online obchody.

AJ MALA ZMENA NAVYKOV
JE POZITIVNA

Zamysleli ste sa niekedy nad tym,
kolko plastovych materialov mate v ku-
chyni a v kupelni? Velké mnozstvo z nich
moézeme eliminovat kipou &istiacich
a kozmetickych produktov v obchodoch,
kde nam tekuté prostriedky nac¢apuju do
vlastnych flia§ alebo do plastovych
obalov, ktoré budeme pouzivat opako-
vane. V sugasnosti su popularne tuhé
mydla aj Sampony v recyklovanych pa-
pierovych obaloch a tekuta kozmetika
v kovovych, sklenenych alebo bam-
busovych obaloch. Délezité je upred-
nostriovat vyrobky od slovenskych vyrob-
cov, ¢im nielen podporime doméci trh,
ale aj prispejeme k zniZzovaniu produkcie
Ccox

Dal$ia vec, neodmyslitelna sudéast
nasej kuchyne, a to hubka nariad je tiez
vyrobena z plastu. Jej alternativami [ahko
dostupnymi najma v internetovych ob-
chodoch mézu byt hubky aspon &ias-
to¢ne vyrobené z prirodnych materialov
alebo lufa, ktora je kompostovatelna. Ide
totiz o usuSenu duzinu rastliny Lufa val-
covita, ktora vzhfadom pripomina cuketu.

Ro6zne typy plastov sa nachadzaju aj
v oblegeni. Je tazké objavit v obchode
odevy z Cisto prirodnych materialov, ale
polyester, akryl, polyakryl, elastan, lycru
¢i silon najdete takmer na kazdej visa¢-
ke. Z tychto latok sa uvolfiuju pri prani
mikroplasty, ktoré Gistiarne odpadovych
vod neodfiltruju, takze sa dostavaju do
kolobehu vody v prirode alebo priamo
do zasobnych nadrzi vody.

VsSetci pozname takzvany party riad,
bez ktorého sa nezaobide nejedna grilo-
vacka ¢i oslava. Jednorazové plastové
taniere, pohare, slamky a pribory naj-
castejsie skoncia po jednom pouZziti
v odpadkovom kosi a nasledne v ko-
munalnom odpade. Ak si aj dame nama-
hu a riad ocistime od zbytkov jedla, aby
sme ho mohli vyhodit do plastového
odpadu, z triediacej linky putuje do
zmesového komunalneho odpadu. Party
riad je totiZ vyrobeny z najlacnejSieho
druhu plastu, ktory je zloZzeny z r6znych
druhov plastov a obsahuje mnoZstvo
chemikalii. Preto je najlepSie pouzivat
umyvatelné taniere, pribory a pohare
a plastovych sa vzdat. Pripadne pouzivat
kompostovatelnu alternativu vratane sla-
miek na pitie.

PLASTY SU RECYKLOVA-
TELNE LEN OBMEDZENE,
VYHODENE V PRIRODE
SA BUDU ROZKLADAT
100 - 1 000 ROKOV:
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SYMBOLY NA VYROBKOCH
A OBALOCH:

PET (1) - dobre recyklo-
vatelny (napr. plastové flase)

HDPE (2) - dobre recyklo-
vatelny (napr. mikrotén, oba-
ly na jogurty, maslo, mlieko
a pod.)

PVC (3) - je skodlivy, tazsie
spracovatelny

LDPE (4) - recyklovatelny
(tvori zaklad igelitovych tasiek,
umelohmotnych koSikov,
prepraviek na jedlo)

PP (5) - polypropylén
(vyuziva sa v textiinom priemy-
sle aj ako obalovy material

v priemysle)

PS (6) - polystyrén — do
triedeného odpadu patri len
¢isty (pozname ho ako
obalovy material &i tégliky

na napoje)

DO PLASTOVEHO ODPADU
PATRIA:

e plastové flase od napojov a kuchyn-
ského oleja — prazdne, cisté, stlacené
s dérazom na minimalizaciu objemu,

@ plastové obaly a tégliky od potravin
(ke&up, horgica, jogurt, smotana, bryn-
dza a iné) - prazdne, nezneclisteneg,
s dérazom na minimalizaciu objemu
stlacené,



e folie (bublinkova, strecova), plastové
tasky a mikroténové vrecka,

@ plastové obaly od liekov nekombino-
vané s hlinikom &i inym materialom,

e plastové obaly od pracich a Cistia-
cich prostriedkov a kozmetiky - Cisté,
s dorazom na minimalizaciu objemu
stlacené,

@ obalovy polystyrén (nesmie byt zne-
Sisteny jedlom, natermi ani stavebnym
odpadom) - pri velkom mnoZstve vSak
patri do zberného dvora, aby zbytoéne
nezapifial kontajnery na zbernych mies-
tach,

e plastova lepiaca paska,

e platobné a vernostné plastové karty
- je potrebné odstrihnut &ip, ktory patri
do zmesového komunalneho odpadu.

DO PLASTOVEHO ODPADU
NEPATRIA:

e plasty znecistené chemickymi latka-
mi (laky, motorové oleje, riedidla, farby
atd.) — zberny dvor,

e plasty znecistené zvySkami jedal
a biologickym odpadom - do termo-
obalov sa dostava tuk z jedla, ¢im sa sta-
vaju nerecyklovatelnymi, plastové félie
a polystyrénové tacky od mésa, méso-
vych vyrobkov a syra — zmesovy ko-
munalny odpad,
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e plastové obaly od liekov potiahnuté
hlinikovou féliou (materialy sa nedaju
navzajom oddelit) - zmesovy komunal-
ny odpad,

o tégliky od teplych napojov (je to nere-
cyklovatelny kompozitny material — plas-
tovany papier, plast, polystyrén) —
zmesovy komunalny odpad,

e tuby od zubnej pasty vyrobené z roz-
nych druhov materialov (su znecistené
a kombinované s kovom) — zmesovy ko-
munalny odpad,

e zubné kefky — zubné kefky so spét-
nym odberom je mozné vratit do predaj-
ne, nasledne sa z nich vyrabaju kose na
triedeny odpad do $kél (odberné miesta:
www.curaprox.com/sk-sk/kam-mozete-
priniest-pouzitu-kefku)

— zmesovy komunalny odpad - kefky
bez mozného spétného odberu,

e vrecka od korenin a potravy pre
zvierata (obsahuju papier, plast, hlinik) —
zmesovy komunalny odpad,

@ bioplast (vyrobeny z biomasy a nie z ro-
py), celofan (priesvitna folia z celulozy)
— kompost, zmesovy komunalny odpad,

@ guma, kable, hadice, molitan, plexi-
sklo, autoplasty, zaluzie, bazény a na-
fukovacie bazéniky, folie zo stavieb
— zmesovy komunalny odpad — maly objem,
— zberny dvor — velky objem,

e podlahové krytiny, plastové okna —
zberny dvor.

AZ 50 % PLASTOV
POUZIJEME LEN RAZ,
A POTOM
ICH VYHODIME.

Produkcii plastového odpadu mo6-
Zeme zabranit, ak budeme upred-
nostnovat vyrobky bez obalu, pri-
padne zvolime skleneny alebo
kovovy obal, pretoze tie je mozné
recyklovat donekonecna. LepsSou
alternativou ako plast su aj papie-
rové obaly, pripadne obaly z kom-
postovatelnych bioplastov (z cu-
krovej trstiny, kukuricného Skrobu
a pod.). Ak tovar kupujeme v oba-
le z plastu, najlepsie je zvolit 100 %
recyklovatelny plast, v ktorom sa
nenachadza ziadny kompozit — ma
oznacenie 7 v trojuholniku a PLA.

ZDROYJ: | Barbora Nedelkova & Barbora Sablova,

Powered by INCIENT & NATUR-PACK



ZO ZIVOTA OBCE

VO SVETE KAZDY OSLAVUJE OBDOBIE FASIANGOV INAK. VELKE
ROZDIELY BY SME NASLI UZ AJ NA DEDINACH NA SLOVENSKU.
FARBY, ZABAVA, HODOVANIE - TO SU PRVKY, KTORE VSAK NESMU
NIKDE NA SVETE CHYBAT. HISTORIA FASIANGOV SIAHA DO PRED-
KRESTANSKEHO OBDOBIA A PATRIA K ZVYKOM SPOJENYM

S PRELOMOM ZIMY.

minulosti, ako aj dnes su fasiangy ob-

dobim veselosti, hodovania. Vyvrcho-
lenim je faSiangova zabava s maskami
vyjadrujucimi ,svet naruby”, v ktorom sa
stierali spoloGenské bariéry. Zviacsa vy-
chadzaju na januar, februar, prilezitostne
na marec, kedy na poliach nebolo tolko ro-
boty, ale bol ¢as na zabavu.

Fasiangy predchadzaju velkono¢nému
pdstnemu obdobiu (zacinaju sa na Troch
kralov a konc¢ia Popolcovou stredou).
Vrcholia poslednym tyzdriom pred velko-
noénym pdstom, pocdas ktorého chodia

FASIANGY PATRIA
MEDZI NAJVESELSIE
ZVYKY POCAS ROKA:

Takto to vyzera v zakulisi, rano v pripravovni.

maskované druZiny so spevom po dedine
a vystrajaju rézne kusky.

Symbolom konca fasiangov je pocho-
vavanie basy, pri ktorom sa paroduje sku-
toc¢ny pohreb.

Kazda oblast, dokonca aj kazda dedina
ma svoje typické masky, tradicie a pra-
vidla. Za najarchaickejSie fasiangové mas-
ky sa povazuju masky, ktoré znazornovali
rozne zvieratd. NajCastejSia bola maska
turona (tura alebo bygieho Eloveka), kozy,
medveda a koria. Dnes su U€astnici sprie-
vodu odeti vo folklérnom obleceni daného
regionu.

| trvanie je v inych regionoch rézne.
Pokym sa v niektorych obciach oddavaju
hodovaniu viac dni, iné sa plne vlozia do
organizacie fasiangovej zabavy, no naj

Veselica na ulici — 2020.
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CastejSie nesmie chybat fasiangovy sprie-
vod v maskach cez dedinu.
Pochovavanie basy je [udova hra, ktora
paroduje skutoény pohreb. Pochovanim
basy sa ukonéia vSetky zabavy, hyrenie
a nestriedmost v jedle a piti a zadina sa
takzvané postne obdobie. Ako takéto po-
chovavanie basy obvykle vyzera? Hlavnymi
postavami su postavy knaza, rechtora

MASKA TURONA
BOLA NAJCASTEJSOU
FASIANGOVOU
MASKOU:

a smutiacich ,pozostalych”. Ide, samozrej-
me, len o hru, Ziadna z tychto postav nie
je skutoéna. Basa je obvykle oble¢ena
v bielej lanovej koSeli, vyzdobena Cipkami
a stuzkami a je poloZzena na marach, ktoré
tiez byvaju ozdobené réznymi stuhami
a kvetmi. ,Knaz" vykona obrad rozlucky
podobne ako pri cirkevnom obrade, ohlasi
koniec zabavy a nastava lu¢enie s basou,
ktora sa za hlasitého nareku pritomnych

FS Stranik pochovava basu v Domove
pokoja Zofie Bosniakovej - 2019.



vynasa von. Basa sa potom ,uloZi na
pdstny odpocinok*.

Poslednych Sest rokov oZivuju tradiciu
fasiangov v nasej obci mladi ob¢&ania. Or-
ganizatori nam prezradili nie€¢o zo zaku-
lisia priprav.

Ako ste sa dostali k organizovaniu
fasiangov v obci? Mali ste na uvod
myslienku, kam by ste chceli fasiangy
smerovat?

Bolo to asi pred Siestimi rokmi, kedy sa
Mato Zajac zamyslel nad tym, Ze by zobral
organizaciu fasiangov do vlastnych ruk.
Postupne tato myslienka nadchla aj dalsich
a teraz sme na ich pripravu Styria (Matej
Zajac, Lucia Kukanova, Janka Juréova,
Jakub Tadesse). Viac hlav prinieslo aj viac
napadov, a tak postupne dostavaju fasian-
gy v obci novy rozmer.

Na ktora cast diia sa osobne tesia
samotni organizatori?

Uff, tazka otazka. Vyborné st momenty
s obcanmi, ked vidite vdaéné tvare, ktoré
ich ,vyrusili* z bezného Zivota, spoznanie
ich Uzasnej pohostinnosti. Ale najlepsi
pocit je asi veCer, ked' der skon&i podla
predstav. Ludia vas so spokojnym vyrazom
potlapkaju po pleci a vy viete, Ze akcia
mala zmysel a pustite sa do toho aj o rok.

Myslite, ze by sa dala akcia spravit
lepSie, mate dostatocnu podporu Ci
vytvorené podmienky v obci?

Samozrejme, obec je pre nas velkou
podporou, to si velmi vaZzime. Bez hmot-
nej ¢i medialnej podpory zo strany obce
by sme len taZzko vedeli akciu zrealizovat
v takej miere. Co sa tyka progresu, vzdy to
ide lepSie, a to nas prave posuva. Kazdy
rok sa snazime ist o level vysSie. Minuly
rok povazujeme za velké plus konsky
povoz, ktory sme si vzdy priali, no kedze
v Teplicke o Ziadnom nevieme, museli sme
ho zadovazit z blizkej obce, ktord ho zvac-
8a v dany def vyuziva na svoj sprievod.

Co sa tyka osadenstva, navstevuju
sprievod tie isté osoby?

Je tam, samozrejme, pevné jadro a osa-
denstvo sa meni na zaklade toho, kto ma
aktualne chut a &i im to Sasovo vyhovuje.
Ugast je dobrovolna, vzdy sa novym tdast-
nikom potesime. Ideme cestou ,&im viac
masiek, tym lepSie“. Predsa len je vesel-
Sie, ked sprievod zaplni farbami celu ulicu.
Casto sa véak stava, 2e chcu zazit sprie-
vod ,zvnatra®, no dalsi rok uz nepridu.

Co povazujete za dovod, ze sa
nevratia?

Na to by ste sa mali opytat ich. Najprav-
depodobnejsie si mozno predstavovali nie-
Go iné, treba uznat, Ze sprievod nie je len
o zabave, ale je to aj celkom naro¢na ak-
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tivita z hladiska vyCerpavajuceho chodenia
po obci. To méze udastnikov prekvapit ale-
bo odradit, ak mali iné o¢akavania. Pripad-
ne su sklamani z reakcie obc¢anov, ktori
nemaju vztah k tomuto zvyku alebo nan
z mladosti zabudli. Velakrat sa totiz stane,
Ze aj na dlhej ulici nevyjde na cestu ani
jeden obyvatel, ktory by sa nechal vytanco-
vat, a to nie je zrovna motivujuce. Na druhej
strane je super pocit, ked vidite uteSené
tvare deti a nasich podporovatelov, ktori
nas uz z dialky vyékavaju s pohostenim
a slovami ,uz sme sa na vas vSetci tesili“.

Odkial beriete inSpiraciu? Komu-
nikujete aj s inymi obcami?

Snazime sa vzdelavat, ¢o sa tyka tradi-
cii, ktoré boli kazdoro¢nou sucastou zivo-
ta. Ako iste viete, faSiangy neznamenaju
len sprievod dedinou, je to obdobie spa-
jané so zvykmi ako pochovavanie basy.
Este donedavna pamétnici z inych obci
spominaju, ako sa hodovalo na pocest
fadiangov niekolko dni. V nedalekych ob-
ciach, ako je napriklad Rajecka Lesn3,
Fackov &i Ciémany, vidime prvky folkloru,
ktoré su nam blizke. To vSetko je pre nas
inSpiraciou pri premyslani, ako oZivit pro-
gram na nasledujuce roky.

Ako dlho vam trva priprava a orga-
nizacia tohto podujatia? Od prvého
telefonatu az po upratanie neporiad-
ku po zabave?

Ak neberieme do Uvahy tohtoro¢né
fasiangy, kedy sme zavisli od nariadeni
vlady, iné roky zaciname s pripravou a rezer-
vaciou hlavnych uginkujicich a priestorov
zaciatkom jesene. Nasledne sa venujeme
priprave masiek, programu a propagacii
az do dna sprievodu, kedy sa snazime mat
vSetko pripravené tak, aby sme si fasiangy
uzili aj my.

Vratme sa k poslednému roéni-
ku, kedy zabava vyvrcholila v Sport-
klube. Aké ste mali dojmy z akcie?

Povazujete ju za uspesnu? Nebali ste
sa pustit do vecernej akcie vo verej-
nom priestore?

Prizname sa, povazovali sme to za
vyzvu. Z kazdej strany sme poduvali, ze
Sportklub sice vital Gasto navétevnikov
plesov a inych spolo¢enskych udalosti, no
pre akcie takéhoto typu sa zrejme nenasli
odvazlivci, ktori by si zobrali na plecia zod-
povednost pocas volnej zabavy. A tak sme
so Stipkou odvahy, riskovania a Stastia
zazili FaSiangovu veselicu, ktora nam
a ucastnikom tolko chybala, par tyzdriov
predtym, ako sme sa zavreli v nasich
domacnostiach pre pandémiu. Dalo by sa
povedat, Ze dodnes Zijeme z vybornych
spomienok na (nielen z nasho pohladu)
vydarenu akciu.

TEXT: | Mgr. Lucia Kukanova, Mgr. Kamila Dubovicka,

Ludmila Gulasova, Janka Kolencikova

VELKONOCNE
JEDLA

Pripravy jedal vrcholia vo Vel-
kom alebo Svatom tyzdni, ktory sa
zacina Kvetnou nedelou. Zachovala
sa tradicia zeleného jedla pocas
Zeleného $tvrtka, varili sa — Spenat,
zihlava, kel alebo kapusta. Tieto
mali podporit zdravie a vitalitu
Eloveka. Typické velkonocné jedla,
ktoré sa pripravovali, boli kolace -
zaviny plnené makom, tvarohom,
hruskami (kamenackami, ktoré sa
vysusili, pomleli) namiesto lekvaru.
Varila sa huspenina len z domacich
zdrojov po zabijacke. K nej sa
piekla sladka baba (bola Zltucka len
z domaécich surovin - vajcia, muka
a maslo). Aj sladky mazanec (sladky
kysnuty kolaé podobny vianocke),
velkonoény baranéek alebo zajadik
patria na velkono¢ny stol.
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JAR

JAR SA ZACiINA TICHOM. AKO NA ZACIATKU SVETA SA Z MLIECNYCH
HMIEL A SNEHOVEHO MORA VYNORI ZEM, CISTA A JASNA AKO PRVA
SPOMIENKA Z DETSTVA. CLOVEK SPATY S PRIRODOU VZDY ZIVO
REAGOVAL NA PROCESY, KTORE V NEJ PREBIEHALI: VIE, ZE JAR JE
VZDY BOJ DOBRA A ZLA. SUBOJ ZIVOTA A SMRTI. KAZDE VIiTAZSTVO
JARI JE PRILEZITOST PRE KORUNU TVORSTVA ZACINAT ZNOVA. VED
Z KAZDEJ NOVEJ BRAZDY RASTIE JEHO SILA, ODVAHA A VOLA K ZIVO-
TU. NIE JE TO VSAK LEN SILA VYCHADZAIJUCA Z PRIRODY, KTORA
NAPLNA CLOVEKA NOVYM ELANOM. DOVOD JE PREDOVSETKYM

UPLNE INY. POZRITE!

povestnom londynskom muzeu Mada-
V me Tussauds su vystavené voskové fi-
guriny perfektnej kvality tych oséb, ktoré sa
hiboko zapisali do ludskych dejin. Su to figu-
riny [udi, ktori chodili po tejto zemi a nie¢o
pre tento svet znamenali. LenZe ich asy uz
pominuli. Zostala len voskova pamiatka.

Je zaujimavé, Ze keby sme akokolvek po-
zorne hladali, medzi nimi v Ziadnej kategorii
nie je postava JeziSa Krista, ktorého his-
torickost nemozno popriet.

Pri hladani by nas mohla napadnut
otazka anjela Zenam pri JeZziSovom hrobe:
»Preco hladate Zivého medzi mrtvymi?
Niet ho tu. Vstal z mftvych!“ Ano, to je
dévod nasej Uprimnej radosti, ktoru prezi-
vame v tychto diioch a ktora nam dava elan
do nového Zivota.

Nejde len o fikciu, ved' viera v JeZiSovo
zmrtvychvstanie sa nezaklada na prazd-
nom hrobe a niekolkych plachtach. Ze Kris-
tus vstal z mrtvych, o tom mame dost d6-
kazov, ktoré by nas nemali nechat v po-
chybnostiach. Stretava sa so svojimi apos-
tolmi. Ukazuje sa Zenam, zjavuje sa viac ako
patsto [udom, stretava sa so Saviom.

Apostoli vzdy ludsky vylakani po tejto
udalosti, pretoze sa stretli so zivym Kristom,
videli ho, rozpravali sa s nim, stolovali,
nevahali prefiho aj zomriet.

Na zaklade ich svedectva velky vedec
Louis Pasteur zvolal: ,,Ja verim svedkom,

PATRON OTCOV, TESAROV, ROBOTNIKOV,

ktori za svoje svedectvo polozili aj Zivot.*

Nemohol o tejto skutoénosti micat tak-
mer sucasnik JeZisov Jozef Flavius, Zidov-
sky dejepisec: ,Ked' ho JeziSa na nalie-
hanie nasich poprednych muzov smrtou
potrestal Pilat, dalej sa ho pridrziavali ti,
¢o ho predtym poznali. Zjavil sa im totiz
na treti den zivy.“

Chapem, ze tieto argumenty by hadam
stacili na podopretie nadej viery. Ale nijako
nestacia na to, aby nam spésobili vieru.
Pretoze viera je viac nez rozumové uzna-
nie, ze Jezi$ Kristus vstal z mrtvych. Viera
je osobny vztah k Zmrtvychvstalému.

Arnold Lunn, anglicky spisovatel, v8ak
hovori, Ze z tisic katolikov sotva traja vedia
obranit Kristovo zmftvychvstanie.

TAK MALO LUDI VIE
POVEDAT, CO PRE NICH
ZNAMENA VIERA

V ZIVEHO KRISTA!
AKO JETO S NAMI?

MozZno ste sa, mili priatelia, uz nad tym
zamysleli, o vam prinasa viera v zivého
JeZisa, ¢o vam dava naboZenstvo v kaz-
dodennom Zivote.

Iste to vieme, ale ¢asto na to zabu-
dame v uponahlanom spésobe Zivota.
Viera v zivého Krista ndm ukazuje spravnu
cestu. O ni¢ nas neukracuje. Pomaha

V TOMTO ROCNiIKU OBECNYCH NOVIN VAM PREDSTAVIME VYZNAM-
NYCH SVATYCH A PATRONOV V OBDOBI, KEDY NOVINY BUDU VY-
CHADZAT. V TOMTO CIiSLE VAM PRIBLIZIME ZIVOTOPIS SV. JOZEFA,
KEDZE SVATY OTEC VYHLASIL ROK SV. JOZEFA PRI 150. VYROCI

JEHO TITULU PATRONA CIRKVI.

osv'eitom Jozefovi sa v evanjeliach
velmi malo hovori. Pochadzal z kra-
[ovského rodu, bol potomkom krala Davida.
Narodil sa v Betleheme, no neskoér sa
prestahoval do Nazareta, pravdepodob-
ne kvoli praci. Bol chudobnym tesarom.
V Nazarete sa zasnubil s Mariou uz v po-
kro&ilom veku. Ked' Maria poc¢ala, ukazal
sa Jozefov charakter. Rozhodol sa, Ze ju
rads$ej potajomky prepusti, aby jej neubli-

10

Zil. Vtedy sa mu zjavil Panov anjel a po-
vzbudil ho, aby si ju nebal zobrat za man-
Zelku, lebo to, ¢o sa v nej podalo, je od
Boha. Jozef posluchol.

Dalsia zmienka o sv. Jozefovi je vtedy,
ked Maria porodila svoje dieta — JeziSa,
dlho ogakavaného Mesiasa. Jozef vzdy
vystupuje ako hlava rodiny, ako ten, ktory
sa ma zodpovedne postarat o svoju rodi-
nu. Na Styridsiaty der i$li do Jeruzalema,
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nam len odstrafiovat z nasho Zzivota,
z naSej osobnosti a charakteru to, o don
nepatri, o sa nezrovnava s dostojnostou
¢loveka. Vlieva novu silu a optimizmus ist
dalej, aj ked' Elovek nechape preco.

VIERAV ZIVEHO KRISTA
NAM UKAZUJE SPRAVNU
CESTU:

Zmrtvychvstanie Kristovo vSak ide
dalej. Nezostava len pri pozemskom zi-
vote. Velkej noci vdagime za nasu nadej,
ktora prekracuje nase zmyslové pozna-
nie. Vdacime jej za naSe osobné buduce
zmftvychvstanie, za veny Zivot.

Zmftvychvstalému vdacgime i za to, Ze
nase cintoriny nie s miestom zufalstva
a beznadeje. V Ziari JeziSovho hrobu
chapeme, ze kazdé utrpenie sa meni vo
vitazstvo, nasa smrt v Zivot a nas Velky
piatok vo veénu Velku noc.

VELKE] NOCI VDACIME
ZA NAS VECNY ZIVOT.

Kristus vstal z mftvych. Zacal novy
zivot, ktory uz nekonéi. To je realita. My,
ktori mu verime, s nim za¢iname novu
etapu nasho Zivota. Novu jar.

PoZehnany Sas vam zo srdca Zela a vy-
prosuje

Mgr. Pavol Spita, dekan

ZOMIERAJUCICH...

aby obetovali Jezisa v chrame Bohu. Po-
tom sa vratili do Betlehema. Do Nazareta
zrejme nechceli ist kvoli jeho neslavnej
povesti. V evanjeliu sa spomina aj pribeh
mudrcov, ktori prisli do Betlehema poklo-
nit sa kralovi. Bolo to asi dva roky po naro-
deni Jezida. KedZe kral Herodes potom
¢ihal na zivot malému Jezisovi, Jozef sa
zobral s celou rodinou do Egypta. Tradi-
cia hovori, ze tam sa usidlili v niektorej
zo zidovskych oséad, asi na severovychode
od Kahiry. Ked nebezped&enstvo pominu-
lo, vrétili sa z Egypta, ale usadili sa v Na-
zarete, kedZe krutovlada Herodesovho
nastupcu Archelaa pokracovala.

Dalej sa sv. Jozef spomina uz iba raz,



CIRKEVNY ZIVOT V OBCI/KLUBY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

a to ked sa dvanastroény Jezi§ stratil
v chrame. Tato kratka sprava hovori o tom,
Ze Svata rodina viedla usporiadany Zivot -
kazdy rok chodievali do chramu, ako kazal
zidovsky zakon. V dalsich rokoch sa Jezi§
vyucil popri Jozefovi tesarskemu remesiu.

Viac zmienok v Evanjeliu o sv. Jozefovi
nemame. Nezachytavaju ani jedno jeho
slovo. Nevieme ani to, kde a kedy zomrel.
Asi sa to stalo esSte pred verejnym vystu-
penim Jezisa.

Na celom svete je rozsirena Ucta k sv.
Jozefovi — svétcovi, ktory je hlavou Svétej
rodiny a ochrancom svétej Cirkvi.

KNIZNICA

Aktivity v obecnej kniznici pocas
roka 2020 boli obmedzené kvoli opa-
treniam suvisiacim s pandemickou
situaciou na Slovensku, aj napriek
tomu si nasi cCitatelia nasli cestu, ako
navstivit kniznicu.

Prichadzali mali i velki, jednotlivo i po sku-
pinach, prichadzali rodic¢ia s detmi aj seniori.
Z ich tvari sa dala vy&itat radost, Ze si mézu po
dlh§om &ase pozi¢at knihu svojho oblube-
ného autora ¢i oblubeny zaner. So zhorsuju-
cou sa situaciou museli byt kniznice zatvore-
né, nevynimajuc ani nasu obecnu. Po dlhSej
prestavke sa opat 8. februara spristupnili
priestory obecnej kniznice pre Eitatelov za
dodrziavania prisnych hygienickych a epi-
demiologickych opatreni. Vstupovat do prie-
storov kniznice m6ze najviac 1 pouzivatel
s platnym potvrdenim o negativnom teste
na COVID-19, pripadne s potvrdenim o ocko-
vani ¢i prekonani ochorenia. Maloleté oso-
by m6zu vstupit len v sprievode dospelého,
ktory spifa vyssie uvedené podmienky.
Vsetkym citatelom a navstevnikom obecnej
kniznice dakujeme, ze reSpektujete nariade-
nie, chranite nielen seba, ale aj vase okolie.

ROK SV. JOZEFA
JE PRILEZITOSTOU NA-
CERPAT BOZIU MILOST
CEZ ODPUSTKY:

Papez FrantiSek vyhlasil mimoriadny
Rok sv. Jozefa pri prilezitosti 150. vy-
rocia vyhlasenia zenicha Panny Marie
za patrona celej Cirkvi. Svatého Jozefa
opisuje charakteristikami ,milovany otec*,
.nezny a laskavy", ,poslusny, ,prijimaju-
ci*, ,2tvorivo odvazny*, ,pracovity” a drziaci
sa v Uzadi - ,v tieni".

_MODLITBA
K SVATEMU JOZEFOVI

Svaty Jozef, pestun Jezisa Krista

a opravdivy Zzenich Panny Marie,
oroduj za nas a za tych, ktori
tento den (tuto noc) umieraju.

ZDROJE: | www.vaticannews.va,
www.zivotopisysvatych.sk,
www.katolickenoviny.sk

Statistika Obecnej kniznice
v Teplicke nad Vahom za rok 2020

Rocny prirastok kniznicnych jednotiek 216

kipou 196
darom 20
Vypozicky 1938

absencné 1602
prezenéne 336

Odborna literatura pre dospelych 47
Beletria pre dospelych 1032
Odborna literatura pre deti a mladez bi
Beletria pre deti a mladez 767
Periodika 41

957

Pocet navstevnikov kniznice za rok 2020

Prispevky, dotacie, granty, dary
pre kniznicu v eurach

8 988,84

Kazdoro&ne sa dopiiia knizniény fond o nové a zaujimavé publikacie. O tom, ktoré
publikacie, aky zaner by ste chceli najst na knihovnickych policiach, moZzete rozhod-
nut aj vy, ak sa zapojite do ankety a odpoviete na otazku:

1. AKl;l KNIHU BY STE CHCELI NAIST V KNIZNICI?
2. AKY JE VAS OBLUBENY ZANER (napriklad romanticky, historicky, detek-

tivny, scifi, Zivotopisny roman...)

Svoje odpovede posielajte na e-mail: kniznica@teplickanadvahom.sk alebo
pisomne na adresu obecného uradu. V predmete uvedte nazov ,,KNIHA“.
TeSime sa na vase podnety a aj navstevu v priestoroch kniznice.

Ing. Viera Majercikova, knihovnicka

CAS PLYNIE...

Je to uz rok, ¢o medzi nas zavitala
korona a s nou postupné obme-
dzenia stretavania sa v rodinach,
zatvaranie kostolov, skél, obcho-
dov. Vsetko sme vydrzali, aj ked to
bolo niekedy velmi tazké.

Na Vianoce sme dostali obrovské
mnozstvo daréekov od cudzich i zna-
mych. Zamestnanci domova sa nam
venovali, pripravili pre nas krasne svia-
toéné chvile. Velmi nam chybaju nasi
blizki, priatelia, deti zo §kol, ktoré nas
Casto navstevovali. Boli fasiangy -
maskary, pochod masiek, spev, zabava,
to vSetko absentovalo. Ale doblezité je,
Ze sme vSetci negativni.

S prichodom jari ¢akame aj na lep-
Sie Casy. TeSime sa, ked sa otvoria
kostoly, tesime sa na zahradu, prvé
kvietky i spev vtacikov. Dufame, Ze sa
u nas zas ozve detsky dzavot, smiech,
spev a uvidime kone&ne nasich bliz-
kych. Verime, Ze sa Zivot vrati do starych
kolaji a my sa budeme tesit z oby¢aj-
nych veci a z kazdého oby&ajného dna.

Dakujeme v&etkym, ktori na nas ne-
zabudaju.

V mene obyvatelov DPZB
Ludmila KadaSiova

PODPORA
ZA ZACHRANU
A OBNOVU SZ VEZE

rojekt s nazvom ,Severozapadnu

vezu kastiela zdobi medena cibu-
[a" sa uskuto¢nil vdaka finanénej
podpore Nadacie SPP. Finanény pri-
spevok vo vySke 5 000 eur ziskalo
obc&ianske zdruzenie Revitalizacia
kastiela Teplicka nad Vahom na ob-
novu strechy veze a jej bo¢nych
striech s cielom zachovania kultur-
nych hodnét.

Od jula 2020 prebieha verejna
zbierka na ,Obnovu strechy SZ veze
Kastiela Teplicka nad Vahom*" s trvanim
do 21. juna 2021. Na zbierkovy Gcet
k 31. 12. 2020 prispeli ob¢&ania, firmy,
samosprava sumou 3 068,71 eura, za ¢o
im uprimne dakujeme. Okrem zbierky
zdruzenie ziskalo finanéné prispevky
z darov, grantov a dotécii, pricom ne-
ocenitelnou pomocou bolo materialne
zabezpedenie, poskytnutie prac a slu-
Zieb zo strany stavebnych spoloénosti,
firiem poskytujucich sluzby ako prena-
jom autoZeriavu, leSenia a pod.

Prace na dokonéeni spodnej &a-
sti strechy veze, pokrytie medenym ple-
chom a pokrytie bo¢nych striech Skrid-
lou budu pokragovat aj v tomto roku.
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KRASNE AKTIVITY...

ANGLICTINA TROSKA INAK
»ENGLISH CAN BE FUN!“

Pecenie i zdobenie medovnikov a an-
glicky jazyk? Uréite sa zamy$late nad
tym, ako to spolu suvisi. My Stvrtaci vam
dokazeme, Ze je to mozné. Po slovensky
napisany recept na medovnicky sme
si prelozili do anglictiny a mohli sme
sa pustit do pecenia. Pani ucitelky nam
pomohli s cestom a polevou, ktord sme
pouzili na zdobenie nasich vytvorov.

Vonavé medovnicky skradlili nielen hodinu
anglického jazyka, ale aj rozvonali celt Skolu.

ZO SKOLSKYCH LAVicC

\LADA NAS NEOPUSTA
ANIV TAZKYCH CHVILACH

OD 26. OKTOBRA CHODBY SKOLY POMALY STICHLI. ZIACI II. STUPNA SA ZACALI UCIT Z DOMU
ONLINE - DISTANCNE. I. STUPEN SA VYUCUJE PREZENCNE, S MALYMI VYNIMKAMI AJ DISTANCNE.
KVOLI PANDEMICKYM OPATRENIAM SA ZIACI Z INYCH TRIED NEMOZU STRETAVAT NA CHODBACH
SKOLY. ABY NALADA V SKOLSKOM ZARIADENi BOLA VESELSIA, VYMYSLELI SI S PANI UCITELKAMI

Pocas hodiny anglického jazyka sme si
cesto vyvalkali, vykrojili aspof jedného
pernikového muzicka (Gingerbread man)
a ozdobili sme ho polevou. Vdaka tejto
zabavnej hodine cela skola rozvoniavala
viano&nou pernikovou vérou.

NAJKRAIJSIE VIANOCNE
DVERE
Aby sa ziakom na prvom stupni pri-
jemnejsie c¢akalo na prichod Vianoc,

Ziaci |. stupna si zasutazili medzi sebou o naj-
krajSie vianocné dvere.

Darceky z krabicky putovali pre deti z Centra pre deti a rodinu v PieStanoch a Pecenadoch.
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pani ucitelky si pre nich pripravili sutaz
o najkrajsie vianoc¢né dvere. Napadito-
sti a originalite sa medze nekladli a Ziaci
1., 8. a 4. roénika ozdobili dvere svojej
triedy naozaj nadherne. Pre obmedzenia
sa sUtaze nemohli zG&astnit vSetky triedy,
preto sa &lenovia poroty rozhodli, Ze
vSetci budu vitazmi.

STEDROST ZIAKOV
A RODICOV NASEJ SKOLY

Ziacka $kolska rada ZS s MS Teplic-
ka nad Vahom v spolupraci s neziskovou
organizaciou Robme radost vyhlasila
v novembri dobrocinnu zbierku s nazvom
sVianoce z krabicky“. Zbierka daréekov
pre deti z detskych domovov a zo so-
cialne znevyhodnenych rodin prebie-
hala od 15. novembra do 5. decembra
2020. Darovat mohli hra&ky, knihy, elek-
troniku, bizutériu, pisacie potreby a iné
daréeky, ktoré pekne zabalili, oznagili
a odovzdali na zbernom mieste v nasej
kole. Dakujeme vsetkym, ktori sa do
tejto milej zbierky zapojili a odovzdali
velmi vela Skatuliek, ktoré potesili deti
z Centra pre deti a rodinu v Piesta-
noch a Pec¢enadoch.

SUTAZE A AKTIVITY
V 1. POLROKU

Nasi Ziaci sa aj napriek nepriaznivej
situacii a distanénej vyucbe zapajaju do
roznych aktivit a sutazi, ktoré ¢asto pre-
biehaju online formou. Velmi sa teSime
z uspechu Tatiany Kolmanovej, ziacky
9. A, ktora sa zucastnila okresného kola
olympiady z anglického jazyka. Online
olympiada prebiehala 13. januara 2021
a Tatiana sa stala jej uspesnou rieSitel-
kou. Zapojili sme sa aj do sutaze Cita-
tel'sky oriesok, Rozpravkova Zilina, do
projektu Zalozka do knihy spaja Sko-
ly, vedomostnej sutaze VSetkovedko,
Pytagoriada a iBobor, v ktorych sme
mali vela Uspesnych riesitelov. Dalsie
sutaze a aktivity nas Sakaju aj v druhom
polroku, preto dufame, Ze sa ich budeme
moct zUcastnit bud distancéne, alebo
prezencne.

TEXT: | Mgr. Natalia Hogajova
FOTO:| Mgr. Katarina Hodasova



PO ZIMNYCH PRAZDNINACH SA

ZO SKOLSKYCH LAViIC

V OCIACH DETI

Z DOVODU NEPRIAZNIVEJ EPIDE-

MIOLOGICKEJ SITUACIE OTVORILI BRANY MATERSKEJ SKOLY LEN
PRE DETI RODICOV PRACUJUCICH V KRITICKEJ INFRASTRUKTURE
A TAKTIEZ PRE DETI, KTORYCH RODICIA NEMOHLI PRACOVAT
Z DOMU. HOCI ICH BOLO MALICKO, RADOST Z TOHTOROCNEJ ZIMY

BOLA NEOPISATELNA...

erinbaba tento rok nebola skupa
Pa snehovl nadielku priniesla. Tak si
mohli deti uzit vela zabavy v zahrade
materskej Skoly, ale taktiez mimo nej.
Pani ugitelky pripravovali rézne aktivi-
ty so snehom a na snehu. Hned po
prvych vlo¢kach a vydatnejSom snezeni
vytahovali klzaky a dosyta sa vySantili.
Nezabudli ani na gulova¢ku a anjelikov
v snehu. Zimné radovanky si deti
naozaj uzili.

Stavanie snehuliaka a sanko-
vacka su azda najcastejsie ¢innosti,
ktoré sa nam vynaraju z detstva pri
slovickach sneh a zima. A mozno uz
preslo par rokov, odkedy sme navstevo-
vali materskd $kolu my, snehuliak a zi-
ma stale k sebe neodmyslitelne patria
a tesia sa oblube nasich najmensich
deticiek doteraz.

Nasi 8koélkari sa uéia o zvieratkach
v lese, ktoré celt zimu prespia, ale aj
o tych, ktoré potrebuju nasu pomoc.
Nezabudame ani na vtagiky, ktoré prikr-
mujeme nielen v lese, ale aj v areali
nadej MS. Do kimidiel im sypeme dosta-
tok zdravych semienok, aby k nam zavi-

Uz je biela ulica, bude dobra sanica...

tali vzdy, ked budd mat chut na nieco
dobré. A deti z nich maju obrovsku
radost. Pozoruju ich krasne sfarbenie
a stavaju sa kamaratmi s riSou zvierat.
Vedia, Ze za ich starostlivost sa nam
na jar odvdadia krasnym spevom. Ale na

Kopa snehu dietky laka, postavime
snehuliaka...

teplé dni si musime este pockat a do-
vtedy sa budeme o vtaciky s radostou
starat.

Najvac¢sia radost prisla na zadiatku
februara. Skdlka mohla opét privitat
vSetky svoje dietky. To bolo radosti! Ka-
marati si vyrozpravali vSetky svoje zazitky
a uz teraz sa mozu tesit na krasne aktivi-
ty, ktoré im pani ucitelky v najblizSom ob-
dobi v materskej Skole pripravia.

TEXT: | PeadDr. Monika Ugorova, zastupkyia RS pre MS
FOTO:| archiv MS

Vtacik, vtacik prilet k nam, ja ti nieco
prichystam...

ZAUJMOVE UTVARY
POKRACUJU DISTANCNE

Vzhladom na aktualnu situaciu
zaujmové utvary Centra volného
¢asu Teplicka nad Vahom pokra-
Suju od 11. januara 2021 distanc¢-
nou formou. Ide hlavne o kruzky:
Anglicky jazyk pre zakladné Skoly,
Cvi¢enia z matematiky, Cviéenia zo
slovenského jazyka.

VSetkym ucastnikom distanéné-
ho vzdelavania dakujeme za ich ak-
tivnu ucast.

Mar. Anna Bolcekova,
riaditelka CVC Teplicka nad Vahom
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ZO SKOLSKYCH LAVicC

ZO ZIVOTA ZS Z. BOSNIAKOVE]

SPOMIENKY NA MINULE CASY
NAM VYCARIA USMEV NA PE-
RACH A RADOST V SRDCI.

ed sme v decembri odchadzali na via-
Knoéné prazdniny, pocitovali sme nos-
talgiu za minulym adventnym ¢asom, ktory
byval nabity aktivitami. Deti sa pripravovali
na akadémiu, kde sa mohli prezentovat
svojim talentom pred rodi¢mi a aj Sirokou
verejnostou. Usilovne vyrabali dar¢eky,
ktoré nasledne predavali na vianoénych
trhoch. Najviac im v8ak chybala Jasli¢ko-
va poboznost v kostole, kde privitali malé
dieta, JeZiska v jaslickach, peknymi pies-
fami a recitaciami.

V januari Ziaci uz mavali postaveného
obrovského snehuliaka pred budovou
Skoly. Ked podasie prialo, tak sa vySantili
na snehu. Je nam nesmierne [Uto, ze
nam kruzky nefunguju, lebo boli nielen
zabavné, ale aj edukativne. Zaujali pohy-
bom, kreativnostou, ale nie menej dole-
Zité boli aj vztahy medzi detmi, ktoré boli
Gasto iné nez v Skole.

Super akciou bol aj lyZiarsky vycvik,
ktory prebiehal mimo domova. Nebol len
o lyZzovani, ale aj koréulovani na lade, pri-
padne bezkovani. Po¢as fasSiangov sa
deti vyblaznili na diskotéke v Sportklube.

CLOVEK SI ZACNE
VAZIT NIECO,
AZ KED O TO PRIDE:

DISTANCNE VYUCOVANIE

Aj ked vyucujeme online (na I. stupni
Styri hodiny, na Il. stupni pat hodin denne),
chyba nam spétna vizba. Nie kazdy si vie
predstavit pripravu ucitela na online hodi-
nu a jej priebeh. Niektori Ziaci s snaZivi
a zapajaju sa so zanietenim, aby ziskali
nové vedomosti. Ini sa skryvaju za tech-
nické nedostatky — nefungujica kamera,
mikrofon, slaby signal a podobne. Skola
ponukla moznost zapozi¢ania tabletov
tym, ktori ich nemaju, alebo dis-ponuju
slabsim technickym vybavenim. Nie vSetci
vyuzili tuto ponuknuti pomoc.

ONLINE VYUCOVANIE
BYVA PRE UCITELA
NAROCNE. NIEKEDY
CHYBA SPATNA VAZBA.

Od rodi¢ov mame kladné a veru nie-
kedy aj zaporné ohlasy na takuto vyucbu.
Ale Ziaci ani rodi¢ia si ¢asto neuvedo-
muju, aké je to aj pre uditelov naroéné.
Ziaci by si mali uvedomit, 7e sa uia sami
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pre seba. Radi by sme boli, keby sa ne-
dostatky pokusili riesit s prislu§nymi
ugitelmi. Ur¢ite by sme sa vyhli mnohym
nedorozumeniam.

USPESNI RIESITELIA
SKOLSKYCH SUTAZI
Skola sa zapoijila aj do online sutazi.
Predstavujeme vam nasich Uspesnych
rieSitelov:

V Pytagoriade:

tretiaci: Cesnekova Sarka, Hreusova
Linda, Catlosova Timea, Naciniakova
Karmen

Stvrtaci: Stefanatny Dalibor

Qiataci: Snahnic¢anova Nela, Riska Matej,
Sevcéik Samuel

Siestaci: Durkovsky Michal, Majeréiko-
va Veronika, Malinak Marko, Burger
Martin, Busik Jakub

siedmaci: Mrazikova Eliska
osmaci: Pucek Tobias Milan, Pobijak
Daniel, Kasakova Ema

Technickej olympiady sa zucastnili:
e vramci kategoérie ,A“ (8. az 9. roc.)
Dusan Poliak a Simon Beniac,

e v kategorii ,B“ (5. az 7. roC.) sa vyborne
prezentoval Tomas Mravec zo 7. A,

ktory skoncil na peknom 3. mieste.

OBECNE NOVINY / APRIL

A 6o do buducnosti? Dufajme, ze
ochorenie sa eliminuje a my nielenze
nastupime do Skoly, ale budeme mbct
absolvovat aj $kolu v prirode a v ramci
kruzkov poznavat nas krasny region. Naj-
krajSia a najvacésia tuzba je, Ze si budeme
vazit skolu, vzdelavanie, zdielanie slobo-
dy a volnosti so spoluziakmi a predo-
v§etkym hodnotu zdravia.

Kolektiv pracovnikov ZS Z. Bosniakove]

Prace Ziakov 1. a 3. ro¢nika pocas
distan¢ného vzdelavania



PRE NASICH NAJMENSICH
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HLADISK. JE TO BEH.

ar je ako stvorena na pohyb. Ak vas

laka behanie, za¢nite postupne a s ro-
zumom, aby vam neuskodilo ani vas ne-
odradilo. Na zagiatok je potrebné osvojit
si par uzito¢nych rad, aby behanie ne-
malo pre vas Skodlivy vplyv, ale len blaho-
darné uginky.

UZITOCNE RADY
NA ZACIATOK:

* Ak ste v behani novacik, mali by ste za-
Cat pozvolna a nie dlhSie ako polhodi-
ny. Spodiatku to urdite neprehanajte
s rychlostou. Tempo by malo byt také,
aby ste sa po¢as behu mohli rozpravat.

* Pre zagiato¢nikov je lepSie najprv strie-
dat beh s chédzou. Napriklad 5 minut
beZite a 3 minuty kracate, potom zase
beh a zase chddza. Tento rytmus opa-
kujte poc¢as 20 az 30 minut.

* Na zadiatok je vhodné behavat 2 az 3-
krat tyzdenne po polhodinke, aby si or-
ganizmus zvykol na zataz. Postupne
Cas behu pred|zujte, pripadne pridajte
jeden tréning navyse.

* Pred behom sa vzdy najprv rozcvi¢-

NOVINY

TEPLICKY NAD VAHOM

SPORTOVE OKIENKO

: \ AKO STRAVIT PEKNE
CHVILE V NECASE OCHORENIA COVID

V AKTUALNOM KORONOVOM OBDOBI SA K NAM OPAKOVANE DOSTA-
VAJU NEGATIVNE INFORMACIE A VELMI MALO RAD A ODPORUCENI,
AKO PREKONAT SUCASNE OBDOBIE ASPON TROCHU PRIJEMNE
A V RAMCI ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU. PRETO SME SA ROZHODLI
DO NASICH NOVIN PRINIEST MOTIVACIU, AKO LAHKO ZiSKAT RADOST
ZO ZIVOTA. JEDNOU Z MOZNOSTIi JE POHYB, KTORY JE NAJDOSTUP-
NEJSi, NAJLACNEJSi A PRIJATELNY V RAMCI EPIDEMIOLOGICKYCH

te. Rozhybat treba celé telo, aby sa po-
natahovali svaly a $lachy. Je to dolezité
preto, aby sa pri rychlejSom behu ne-
natiahol, pripadne neroztrhol sval &i
Slacha.

Strecing je potrebny aj po tréningu,
aby sa svaly namahané pocéas behu
uvolnili. Stre¢ing by mal trvat najmene;j
10 az 15 minut.

Ak mate nadvahu, nezacénite hned be-
hat. Najprv znizte hmotnost povedzme
jazdou na bicykli. AZ potom moézZete
zagat s behom a naozaj opatrne, s po-
stupnym pred|Zovanim vzdialenosti.
Pri behu je velmi dolezita obuv. Mnohi
zadinajuci beZci robia chybu, ked' si
namiesto funk&nej obuvi vyberu tenis-
ky podla vzhladu. Ked to bude mozné,
zajdite do $portovej predajne, kde vam
zmeraju naslap a odporucia vhodnu
obuv. Ak si ju kupujete sami, vezmite si
o ¢islo vacésiu. Na oblecenie je lepsia
funkéna bielizen ako bavinena. Funké-
né oble¢enie vam behanie sprijemni,
naopak, prepotené bavinené oblece-
nie vas bude len chladit.

* Pokial ide o pitny rezim, ak nebezite
dlhsie ako hodinu a pred tréningom
ste sa dostato¢ne napili, nemusite
si brat vodu so sebou. Stadi, ak sa na-
pijete potom.

e Minimalne 2 hodiny pred behanim ne-
jedzte, aby ste sa vyhli Zaltdo¢nym
problémom a pichaniu v boku. Po be-
hu zas treba telo nechat trocha vy-
dychnut a jest najskor 30 az 45 minut
po tréningu.

* Pri behani po frekventovanych ces-
tach musite byt dobre viditelni. Ak bu-
dete mat na sebe farebne vyrazné
areflexné prvky, vodici aut vas zbadaju
ovela skor. Po¢as behu neodporu-
Same pocuvat hudbu cez slichadla.
Nielenze nepodujete okoloiduce auta,
ale neviete sa sustredit na seba, to zna-
mena na svoj dych a spésob naslapo-
vania. Sluchadla nechajte domal

Cvicenie na ¢erstvom vzduchu vas
naplni obrovskym mnozZstvom energie.
Prave to je hlavny dovod, preco tam tra-
vime tolko ¢asu. Bez ohladu na to, kde
pracujete a kolko pracujete, nezabudajte,
Ze vzdy mate moznost vybehnut si von -
do prirody a urobit tak nieo pre svoje
telo, ale aj dusu. Prajeme vam uspes$né
»do behania“l Silvia a Barhora

COZE JE TO
PATDESIATKA?

V novembri 2020 uplynulo 50 ro-
kov od zaloZenia Telovychovnej
jednoty Stranik. Vyznamné Zzivotné
jubileum v sebe ukryva kus histérie
a naddenie pre $port. Zial, planova-
né stretnutie aktivnych ¢lenov so za-
kladajucimi ¢lenmi a hostami pre-
kazila situacia spojena s pandémiou
COVID-19. Kvéli nepriaznivej situacii
museli byt oslavy jubilea presunuté
na neskor. O termine konania oslavy
vas budeme informovat.
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