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Mili spoluobéania.

Prave drzite v rukach koncoroéné
¢islo Obecnych novin Teplicky nad
Vahom, ktoré vam prinasa zaujimavé
a uzitoéné informéacie z diania v obci.
Verim, Zze po ich preéitani budete mat
pocit, rovnako ako ja, Ze sa za posledné
mesiace okolo nas udialo mnoho dobra.

S velkou radostou sme symbolicky
uvitali do Zivota deti¢ky, ktoré sa narodili
za posledny rok, uctili sme si naSich
starsich spoluobcanov, opéatovne sme sa
zapoijili do tyzdiia mobility, mohli sme sle-
dovat zapolenie sutaziacich vo vareni
gulasa &i v pustani Sarkanov, zabavit sa
na Svatomartinskom jarmoku alebo pri
prichode sv. Mikulasa. Dospeli mohli
debatovat pri adventnych punéoch na
namesti. Varenie kapustnice v Domove
pokoja Zofie Bosniakovej, ktoré uz dru-
hykrat navodilo viano&nu atmosféru, sa
urcite stane peknou tradiciou.

Pokojné chvile v prijemne;j

atmosfére Vianoc

a do nového roku 2026
hlavne vela zdrava praje

- -starosta obce
- Ing. Viliam Mrdzik.
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S velkou radostou sme prijali spravu,
Ze medzi ocenenymi socialnymi pracov-
nikmi Zilinského kraja bola aj nada obe-
tava a vzdy usmiata Monika Sugarova.
S hrdostou som si predéital aj o ziackach
9. ro¢nika, ktorych spravanie by malo byt
prikladom pre vSetkych. Miestny spolok
Slovenského Cerveného kriza pomahal
pri mnohych podujatiach nielen v na-
Sej obci a jeho ¢lenky organizovali aj vy-
nimo&nu Martinskd kvapku krvi. Uzasné
aktivity sa konali v Skolach, v Materskom
centre Rybicka, v Centre volného éasu,
v Dobrovolnom hasi¢skom zbore, na
Sportoviskach a vo vSetkych spolkoch,
organizaciach a zdruzeniach, ktoré v ob-
ci pésobia. Nasa Tepli¢ka sa prave vda-
ka [udom, ktori nevahaju obetovat svoj
volny ¢as a robit nie¢o pre druhych,
stava lepSim a krajSim miestom pre Zivot.

Z hladiska rozvojovych aktivit sme sa
v roku 2025 vo velkej miere venovali
hlavne priprave projektov pre investi¢né
akcie. I8lo o vykup pozemkov pod cyklo-
trasou, pod planovanym parkoviskom
pred obecnym uradom, rieSili sme po-
zemky pre rozsirenie ulice Dr. K. Kmetku.
K uvedenym projektom je uz pripravena
projektova dokumentacia. Podaril sa tiez
vykup pozemkov na Sihoti pri jazierku.
Tuto lokalitu by sme radi v nasledujucom
roku zrevitalizovali. Verim, Ze v blizkom
Sase zaéneme vyuzivat aj cyklochodnik
medzi Bieliskami a Prosniskom, ktory je
v sti¢asnosti pred dokonéenim. Prelo-
Zenim lavky cez biokoridor smerom
k cyklotrase do Budatina sme urobili
prvy krok k realizacii jej Useku Nivy.

V nadvéaznosti na spominané rozvojove
aktivity by som rad spomenul kalendar,
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ktory pre vas kazdoro¢ne pripravujeme
ako maly daréek. Tentokrat prichadza
s témou ,Kedysi a dnes”. Verim, ze kaz-
dého budu zaujimat zabery, z ktorych je
zrejmé ako sa naSa obec meni. Rad by
som podakoval autorom kalendara a tym,
ktori poskytli vzacne snimky. Za vSetky
spomeniem 100-ro¢nu fotografiu kostola
od Janky Suranove;j.

Vzdy, ked sa rok chyli ku koncu, si
velmi intenzivne uvedomujem, Ze mam
okolo seba skvelych [udi — zamestnan-
cov obecného uUradu i Domova pokoja
Zofie Bosniakovej, poslancov obecného
zastupitelstva, ¢lenov jednotlivych komi-
sii, pani hlavnu kontrolérku, pedagogic-
kych a nepedagogickych pracovnikov
v oboch nasich skolach a skélkach spo-
lo¢ne s kolektivom jedalne s kuchyriou.
Velmi si vazim spolupracu s farskym ura-
dom na ¢ele s panom dekanom Pavlom
Spitom aj pracu lekarok a sestrigiek,
ktoré sa staraju o nase zdravie. Pre oby-
vatelov obce je doblezita aj ¢innost ¢le-
nov organizacii, spolkov a zdruzeni, ktoré
v nasej Teplicke pésobia. VSetkym zo
srdca dakujem za ich obetavu a netnav-
nu pracu pocas celého roku 2025.

Mili priatelia, Zelam vSetkym ob&anom
Teplicky nad Vahom a ich blizkym prijem-
né prezitie vianoénych sviatkov. Nech
dobro a pokoj v dusi, ktory prinasaju,
zostane v nas &o najdlhsie. Zelam vam,
aby ste rok 2026 prezili v zdravi, $tasti
a v pokoji.

Ing. Viliam Mrazik
starosta obce

(.
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V TEPLICKE SA DOBRE ZIJE

ebova aplikacia Najvyssieho kontrolného tradu Slovenskej republiky MuMAP
Wui od roku 2021 ponuka obyvatelom Slovenska jedine¢nt moznost dozvediet
sa na akej kvalitativnej Urovni su jednotlivé obce v oblasti bezpeénosti a demografie
i vzdialenosti od §kél a nemocnic v porovnani s inymi samospravami.

Data, na zaklade ktorych kvalitu Zivota v jednotlivych obciach hodnoti, ¢erpa na-
priklad zo Statistického uradu SR, z Centra vedecko-technickych informacii SR, zo zdro-
jov policie &i rezortu zivotného prostredia. Ob&anom umoznuje porovnavat slovenské
obce na zaklade deviatich oblasti, ako je demografia, ekonomicka aktivita, zdravotna
starostlivost, vzdelavanie, bezpeénost, stupefi ohrozenia extrémnym podasim, ucast
na volbach &i socialna starostlivost a kultura.

V roku 2025 sa v prvej desiatke objavili mestské asti Bratislavy a Kosic, ale aj mensie
obce. Poradie nehovori o atraktivite pre turistov alebo o priemyselnych parkoch v okoli.
Na prvych miestach sa nachadzaju obce, ktoré svojim obyvatelom poskytuju prakticky
takmer v8etko, o potrebuju ku kvalitnému Zivotu.

Cez aplikaciu MuMAP na webe NKU si obé&ania uz tri roky dokazu jednoducho
a sami overit, ako ich obec ¢i mesto hospodari s verejnymi prostriedkami.

Skvelé je, Zze Teplicka nad Vahom sa uz druhy rok po sebe (2024, 2025)

umiestnila v prvej patke z celkového poctu 2 924 samosprav. Nepochybne
je to preto, ze svojim obyvatelom ponika moznosti na dobry Zivot:
* dve zakladné Skoly, renovovana materska skola ¢ moznost umiestnit deti po
vyudovani do zaujmovych kruzkov ¢ domov pre seniorov a fungujuca opatro-
vatelska sluzba e stale obnovovana infrastruktira ¢ zdravotné stredisko ¢ posta
* bankomat ¢ Sportoviska ¢ jednoduché pripojenie na dialnicu D1 ¢ krajské
mesto Zilina vzdialené len 4 km  cyklotrasa Budatin — Terchova prechadzajuca
obcou * moznost kultirneho vyzitia v obci a blizkom okoli ¢ lahka dostupnost
turistickych cielov v Kysuckej vrchovine a pohori Malej Fatry

Rebricek obci s najlepsimi vysledkami

Rok 2024:

1. Gbelany 2. Horky 3. Nizna Jedlova 4. Teplicka nad Vahom 5. Nizny Orlik
6. Liptovska Stiavnica 7. Stiavnitka 8. Kodeca 9. Nemesany 10. Brezovica, okres
TvrdoS$in

K 22. augustu 2025:

1. Bratislava — mestska &ast Lama& 2. Stiavnicka 3. KoSice — mestska Gast
Kosicka Nova Ves 4. Bratislava — mestska ¢ast Zahorska Bystrica 5. Teplicka
nad Vahom 6. Durdosik 7. Hrasovik 8. Mala Ida 9. Kogeca 10. Bratislava — mest-

ska ¢ast Dubravka
TEXT:

ZDROJ:

redgkcia
NKU SR

MuMAP: uz 5 rokov

prehladnych dat
o obciach a mestach

Najdete na novej adrese
mumap.nku.gov.sk
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Vzdelavanie
Demografia
Bezpecnost

Kultara BA
Zivotné prostredie
Zdravotna starostlivost
Zaujem o veci verejné
Socialna starostlivost
Ekonomicka aktivita

- 10

aktualne najkvalitnejsich
lokalit na Zivot

Poradie v rebricku kvality Zzivota
sa priebeZne meni po aktualizacii udajov

Riziko dopravnej chudoby, dostupnost spojov, demograficky vyvoj.
nezamestnanost, kapacita skolok, vzdialenost od nemocnice, zakladnej
a strednej Skoly, zariadenia pre seniorov, skladky, volebna ucast a ine...
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PRIVITANIE NAJMENSiIiCH OBCANOV

V nedelu, 21. septembra 2025, so-
cialna komisia s panom starostom
prezila velmi prijemny den, kedy privitala
najmensich Tepli¢anov narodenych v ob-
dobi od 1.juna 2024 do 31. augusta
2025. Je uz azda peknou povinnostou
obce spolupodielat sa na zivotnom
Starte obcanov.

Stretnutie prebiehalo v Obecnom
dome v Teplicke nad Vahom, kde sa
ocCakavala ucast tridsiatich deti, z toho
17 diev&at a 13 chlapcov. Zaujimavos-
tou boli aj naj¢astejSie mena pre chlap-
cov: Augustin, éimon, Matej, Jakub,
Oliver a mena pre dievéata: Olivia,
Viktoria, Anastazia.

Pre najmensich a ich rodi¢ov bol pri-
praveny kultrny program. Akciu otvoril
povzbudivymi slovami pan starosta ob-
ce Viliam Mrazik v spolupraci s pred-
sedkynou socialnej komisie Barborou
Hreusovou. Neskor si pozvani hostia vy-
poculi spev piesni v podani Lindusky
Remekovej a Ninky Hreusovej a pekné
huslové a gitarové tony od rodiny Gabiky
Martinkovej.

ODVAHA

Pocas fotenia v krasnom hojdacom ko-
niku a drevenej koliske pomahali ochotné
dievéata.

Rodic¢ia sa mohli spolo¢ne odfotit
a stravit prijemné popoludnie v rozho-
vore s predstavitelmi obce ako aj roves-
nickymi rodi¢mi.

Komisia socialnych veci a rodiny da-
kuje aktivnym dobrovolnikom pri orga-
nizovani podujatia a tiez praje rodi¢om
do Zivota pokojné chvile s ratolestami.

TEXT: | Mgr. Barhora Hreusova
FOTO:| Ing. Jan Mintal

PRIRODZENOU SUCASTOU
MATERSTVA JE OBETA-
VOST. KED SA STANETE
MATKOU, PRESTAVATE
BYT STREDOBODOM
SVOJHO VESMIRU. TUTO
ROLU PRENECHATE
SVOJIM DETOM.

(JESSICA LANGE)

U podakovania, ktoré mimoriadne potesia. Je tomu tak aj v pripade
dakovného e-mailu, ktory prisiel pani riaditelke ZS Zofie Bosniakovej. Veduci

operator Bc. Jan Ziak vyjadril v mene Zachrannej zdravotnej sluzby uprimné
podakovanie Rebeke Veréikovej, Olivii Martincovej a Nele Mrazikovej, ziackam
9. ro¢nika, za ich zodpovedné a prikladné konanie. Diev&ata nevahali, zachovali
pokoj a rozvahu, ked' si cestou do $koly 28.10.2025 vSimli leZiaceho, priblizne
80-ro¢ného muza so zraneniami. Okamzite kontaktovali linku tiesriového vola-
nia 155, riadili sa pokynmi operatora, ktory ich naviedol na poskytnutie prvej
pomoci, a zostali pri zranenom az do prichodu posadky Zachrannej zdravotnej
sluzby. Udalost dopadla dobre vdaka duchapritomnosti a ochote dievéat
pomdct Eloveku v nudzi. Ich spravanie je vynimo¢nym prikladom empatie,
obdianskej zodpovednosti a rozvahy, ktoré moéze byt inSpiraciou aj pre
dospelych. TEXT: | redakcia
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V Teplicke stoji $kola stard,
kazdému je srdcu drahd,
uz 65 rokov deti uci,

a v srdciach jej Ziakov
radost puci.

Z bdsne Moja skola,
autor: Ivan Sulovec, 9.A

yrodia prinasaju prilezitost pri-

pomenut si vyznamné udalosti
a Uspechy. Pri prilezitosti 65. vyrocia
novodobej historie Zakladnej Skoly
s materskou Skolou, ktora je dato-
vana od roku 1960, bilancovalo ve-
denie Skoly i zriadovatel. Na zadiatku
mali Ziaci k dispozicii len dve budovy.
Skolsky areal do dnednej podoby
vznikal postupne. V roku 1977 bola
postavena materska Skola s tromi
triedami. Daldich 22 rokov sa akalo
na telocviénu, ktora bola odovzdana
do uzivania v roku 1999. Dovtedy de-
ti cvicili na chodbach skél. K rozsire-
niu kapacity materskej skoly doslo
v roku 2012, kedy pristavbou a nad-
stavbou vznikli dalSie tri triedy.
Dal$ou vyznamnou udalostou bolo
v roku 2016 vybudovanie kuchyne
s jedaliiou. Sucasne boli postave-
né Specialne uéebne, a Skolské
priestory aj telocviéiia boli navzajom
prepojené spojovacou chodbou. By-
vala budova posty bola v roku 2021
prebudovana na $kélku s dalSimi
tromi triedami, vdaka ¢omu je dnes
pre najmensie deti k dispozicii az
devat tried. Vdaka tuzbe umoznit
mladej generacii vzdelavanie v mo-
dernom a prijemnom prostredi vzni-
kol 8kolsky areal, na ktory mézu byt
obyvatelia Tepli¢ky pysni.
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SENIOROM PATRI UCTA NIELEN V OKTOBRI

becny urad kazdoro¢ne pripravuje

v ramci Mesiaca Ucty k star§im po-
dujatie venované jubilantom. Tento rok
sa konalo v stredu 29. oktébra 2025
v priestoroch Sportklubu v Teplitke nad
Vahom. Stretli sa tu obyvatelia obce,
ktori v tomto roku oslavili okruhle Zivotné
jubileum a spoloéne si uzili prijemné
popoludnie pIné hudby, spevu a priatel-
skej atmosféry.

Program otvoril starosta obce Viliam
Mrazik, ktory vo svojom prihovore po-
dakoval seniorom za ich celozivotnu
pracu, mudrost a prinos pre obecny
zivot. Po oficialnej ¢asti nasledoval
kulturny program, ktory len podporil
dobru naladu vSetkych pritomnych. Tem-
peramentnym vystipenim potesila jubi-
lantov znama heligonkarka Vlasta Mudri-

. o w (Risw, ) g

X lenovia Farskej charity prichystali
25. oktébra v areali kostola po ve-
Cernej svatej omsi pestré agapé. Aj ti,
ktori sa na chvilu pristavili na kus reci,
odchadzali so sladkym bali¢kom. Svo-
ju pozornost venovali ¢lenovia aj klien-
tom Domova pokoja Zofie Bosniakovej,
navstivili ich a venovali im malé po-
dakovanie. Cielom bolo vyjadrit Gctu
k Sedinam ludi, k ich mudrosti, trpez-

livosti, skromnosti, dobrote a laske.
TEXT A FOTO: | Sona Mihalikova

kova, ktora si svojim spevom a hrou
ziskala srdcia pritomnych. O tanecénu
zabavu sa potom postaral Janko Olesa,
ktory hral do tanca zname ludové i ta-
neéné melodie. Nechybalo vyborné ob-
Cerstvenie, ktoré k takymto stretnutiam
neodmyslitelne patri. Podujatie sa nieslo
v duchu spolo&nych spomienok a tuprim-
nych rozhovorov, z ktorych bolo citit
spolupatri¢nost a radost zo stretnutia
s priatelmi.

Obec Teplicka nad Vahom a kultdrna
komisia chceli aj tymto spésobom vy-
jadrit uctu a podakovanie svojim starsim
spoluob&anom za ich pracu, laskavost
a zivotnu mudrost, ktora obohacuje celé
spolo&enstvo.

TEXT: | Mgr. Gabriela Kozinkova Mitrova
FOTO:| Ing. Jan Mintal

odas Mesiaca Ucty k star§im si pripo-
miname doleZitost starSej generacie
v nasich zivotoch. V tomto obdobi ovela
viac vyjadrujeme vdaku, lasku a Gctu na-
Sim rodiGom, starym rodi¢om a vSetkym
seniorom za ich mudrost, obetavost
a celozivotnu pracu. Dna 24. 10. 2025
Miestny klub zdravotne postihnutych
usporiadal posedenie pre svojich ¢&le-
nov. Ugastnikov podujatia prigli pozdra-
vit Ziaci z Centra volného ¢asu a pred-
viedli svoj kulturny program, pricom
si mnohi ¢lenovia zaspievali spolo¢ne
s harmonikarom. Pocas vecera hrala
a spievala do tanca Folklérna skupina
Stranik. Clenky miestneho spolku Slo-
venského Cerveného kriza Katka Gula-
Sova a Danka Binc¢akova predviedli
ukazku prvej pomoci.
TEXT: | Helena Dungelova
FOTO:| Mgr. Zuzana Mrazikova

VSADE DOBRE, DOMA NAJLEPSIE

é lovek s pribudajucimi rokmi uz nedokaze vybavit vSetko sam. Starsim fudom sily

ubudaju, prestava sluzit pamét a reakcie s pomalSie ako za mladych cias.
Pokial v rodine nastane situacia, ze ¢lovek zostane odkazany na pomoc v domac-
nosti alebo pri kazdodennych tkonoch sebaobsluhy, je na mieste poziadat o po-
mocnu ruku.

Ako postupovat

Ak potrebujete pre seba, pripadne iného ¢lena rodiny pomoc v ¢ase, ked
zostava doma sam, stadi oslovit socialnu pracovni¢ku v Domove pokoja Zofie
Bosniakovej. Na zaklade vaSej Ziadosti ziskate kompletné socialne poradenstvo
a informécie, aby ste sa dokazali zorientovat v nelahkej situacii.

telefén: 0911 800 963

email: veronika.neslusanova@teplickanadvahom.sk
uradné hodiny: Pon - Stv 7:00 - 15:00

Cielom opatrovatelskej sluzby je poskytnut prijimatelovi komplexnd
starostlivost v jeho prirodzenom prostredi na ¢as, kedy to nevyhnutne potrebuje
a to najviac na osem hodin denne. Poskytovanie starostlivosti terénnou formou je
efektivnym nastrojom na zabezpedgenie zotrvania obyvatelov v domacom prostredi.
Zaroven sa tak predchadza ich umiestriovaniu do pobytovych zariadeni.

Poslanim opatrovatel'skej sluzby je poskytovanie pomoci v teréne v zmysle
zakona o socialnych sluzbach a starostlivost o obyvatelov na zaklade ich indi-
vidualnych potrieb s cielom, aby mohli o najdlh$ie zotrvat v domacom prostredi
pri zachovani €o najvy$Sej miery sebestanosti a samostatnosti.

Pristup k prijimatelovi terénnej opatrovatelskej sluzby je prioritne individualny
s dodrzanim jeho zakladnych prav a dostojnosti.

TEXT: | Mgr. Veronika Neslusanova
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EUROPSKY TYZDEN MOBILITY 2025

D al$i roénik ETM mame Uspesne za sebou. Opéit sa obcania nasej obce mohli za-
pojit do kampane tentokrat s podtitulom ,Mobilita pre vSetkych“. Okrem naj-
mladsich a najmensich sa nenechali zahanbit ani ti starsi. Akcia prebiehala v obdobi
od 16. do 22. septembra, kedy mohli pri preprave do $kolskych zariadeni vymenit
svoje motorové vozidla za bicykle, kolobeZky, pripadne za ch6dzu. Najva&siu radost
bolo vidiet v detskych ogiach. Mnohé deti motivovali nielen svojich kamaratov zo zak-
ladnych $kol alebo materskej $koly, ale aj svojich rodiCov &i starych rodi¢ov. Kazdy
deri mohli ziskat nielen peciatku do registracnej karti¢ky, ale aj malé sladkosti, ktoré
zabezpecdila pani Renata Hruskova. V zavere akcie sa okrem sladkej odmeny mohli
potesit z drobnosti v podobe reflexného pasika alebo privesku. Pomocnu ruku pri zor-
ganizovani tejto krasnej akcie podali deviatacky a deviataci zo Zakladnej Skoly
s materskou Skolou a Zakladnej Skoly Zofie Bosniakovej. Clenky Miestneho spolku
Slovenského Cerveného kriza a Unie zien Teplicka nad Vahom dohliadali na
bezpecny prechod cez cestni komunikaciu. DAKUJEME.

| ked niektorym spdsobovalo zatarasenie miestnych komunikacii smerom k skol-
skym zariadeniam problémy, verime, Ze ten jeden tyzderl v roku sa dal vydrzat.
Snazme sa presuvat po obci a okoli na svojich bicykloch, kolobezkach pripadne
peso, lebo nielen nase telo sa nam podakuje. TEXT: | Bc. Matej Zajac, redakcia

MENE] ODPADU,
VACSIA RADOST

Vianoce suU obdobim radosti, poko-
ja a spolupatriénosti. Bohuzial sa
spajaju aj s mimoriadne velkym mnoz-
stvom odpadu. V kosi na odpadky skon-
¢ia obaly z daréekov, plastové deko-
racie a jednorazové ozdoby. Trend
bezobalovych Vianoc prinasa jednodu-
ché riesenia, vdaka ktorym mozno pre-
zit sviatky udrzatelnejSie a zaroven
neprist o ich éaro.

DARCEKY BEZ BALIACICH PA-
PIEROV - namiesto klasického balia-
ceho papiera je mozné vyuzit latku ale-
bo staré noviny. Urcite sa v domacnosti
najdu aj papierové tasky ¢i sSkatulky,
ktoré sme si odlozili. Tieto alternati-
vy su nielen ekologické, ale posobia aj
ovela originalnejSie. Navyse, existuju
skvelé darceky, ktoré obal nepotrebuju
- darovat mozno zazitky, poukazky,
ruéne vyrobené potraviny ¢i predmety
z druhej ruky.

VIANOCNA VYZDOBA - pred plas-
tovymi ozdobami je vhodné uprednos-
tnit prirodné dekoracie z vetvidiek,
Sisiek, susenych pomarancéov a dreva,
ktoré nielenze vonaju a vytvaraju pri-
jemnu atmosféru, ale po sviatkoch sa
daju jednoducho skompostovat. Kva-
litné vianoéné svetielka na stromcek
a osvetlenie domu a bytu vydrzi dlhSie
ako lacné varianty, ktoré skond&ia po
Vianociach v kosi.

Bezobalove Vianoce nepredstavuju
obmedzenie, ale skor navrat k jednodu-
chosti a tradiciam. Umoznuju sustredit
sa na spolo¢né chvile s blizkymi, ktoré
su ovela délezitejSie ako materialne
prebytky. Uz mala zmena méze mat
velky vplyv na Zivotné prostredie a kva-
litu sviato€nej nalady.

TEXT: | Marek Vicak, Komisia ochrany zivotného
prostredia a verejného poriadku

FOTO: | Ing. Jan Mintal

DO 31. 12. 2025 je potrebné uhradit do pokladne Obecného uradu
v Teplicke nad Vahom POPLATOK ZA HROBOVE MIESTO ZA ROK 2025.
UPOZORNENIE: Po uplynuti 10 rokov od poslednej thrady ma spravca pohre-

biska pravo hrobové miesto poskytnut do dalSieho uzivania inému najomcovi. Obca-
nia sa m6zu informovat o Uhrade poplatku za hrobové miesta osobne na obecnom
Urade alebo prostrednictvom mailu darina.skupenova@teplickanadvahom.sk

POZEMKOVE SPOLOCENSTVA

VYSPORIADANIE PODIELOV

V roku 2019 prebehol v nasej obci
Register obnovenej evidencie pozem-
kov (ROEP), v désledku ktorého sa vy-
razne zmenil podet &lenov jednotlivych
pozemkovych spologenstiev — Lesného
druzstva Duben a Byvalého urbaru PS.

Tieto zmeny nastali preto, Ze na po6-
vodnych listoch vlastnictva boli zapisané
neurdité podiely vlastnikov, ktoré sa
nasledne v procese ROEP-u priradili za-
kladajucim ¢lenom pozemkovych spo-
loCenstiev.

Vysledny stav po vykonani ROEP-u je
nasledovny:

Lesné druzstvo Duben - evidova-
nych 590 spoluvlastnikov, z toho 129 ne-
znamych.

Byvaly urbar PS - evidovanych 529
spoluvlastnikov, z toho 147 neznamych.

Tento pokrok sa podarilo dosiahnut
od roku 2019 predovSetkym vdaka ob-
noveniu dediskych konani.

Preco je potrebné vysporiadat po-
diely nezistenych vlastnikov?

Zakonna povinnost podla zakona ¢&.
97/2013 Z. z. o pozemkovych spolo¢en-
stvach uklada povinnost odvadzat podie-
ly na zisku nezistenych vlastnikov do
Slovenského pozemkového fondu (SPF).
Vzhladom na to, Zze Lesné druzstvo
Duben v suéasnosti realizuje rozsiahlu
tazbu v désledku kérovcovej kalamity,
vznika aj vyznamny zisk. Ak by sa podiely
na zisku nezistenych vlastnikov museli
odviest do SPF, znamenalo by to odvod
priblizne 34 % zo zdanenych penazi. Na-
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vySe, ak sa tieto finanéné prostriedky raz
odvedu do SPF, ich vratenie po obnoveni
dedi¢skeho konania je komplikovane
azdihavé. Aj po Uispesnej ziadosti o vrate-
nie prostriedkov sa suma znizuje o no-
tarske poplatky a je potrebné opatovne
iniciovat obnovu dedi¢ského konania.
Z uvedenych dévodov mame zaujem, aby
si ¢o najviac ludi vysporiadalo vlastnicke
vztahy, aby bolo mozné zisky vyplacat
skuto€nym vlastnikom.

Ako postupovat:

Kazdy ¢len by si mal overit, i ma
spravne zapisané svoje podiely. V pri-
pade nezrovnalosti je moZzné kontakto-
vat pozemkové spolocenstvo:

E-mail: Ipsteplickanadvahom@gmail.com
Telefénne ¢&islo: 0910 67 67 70.

Osobne: STREDA - 14:00 -17:00 hod.
v priestoroch Byvalého urbaru na Nam.
sv. Floriana 38, 013 01 Teplicka nad Vahom
Navrh na obnovu dediéského konania
po svojich predkoch, ak bol novoob-
javeny majetok zapisany na nich.

TEXT: | Viliam Smolka

DOLEZITE UPOZORNENIE
Mnohi vlastnici, ktori uz absolvovali
dedicske konanle sa domnievaju, ze
maJu véetko v poriadku. Casto vsak
maju v dediéskom rozhodnuti prejed-
nané len hlasy, nie podiely. Upo-
zorfiujeme, Ze hlasy sa nezapisuju do
listov vlastnictva, preto je aj v tychto
pripadoch potrebné podat navrh na
obnovu dedié¢ského konania.
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SVATOMARTINSKY

BOLI V OBCl ZACHOVANE

sobotu, 6. decembra, sa Names-

tie sv. Floriana zaplnilo malymi
i velkymi zvedavcami. Nedoc¢kavo
Gakali na prichod sv. Mikulasa, aby
spolo€ne mohli rozsvietit viano¢ny
stroméek. Niektoré ratolesti nabrali
odvahu a zaspievali alebo zarecito-
vali, za ¢o boli odmenené sladkym
bali¢kom. Ani jedno dieta neobislo
naprazdno.

P ocas adventu, v drevenych stankoch
na ,rinku® , sa stretli rodiny, priatelia
a znami pri sladkej voni punéu. Dobra
nalada a spev kolied podciarkovali
predvianoénu atmosféru. Okrem ho-
riceho puncu si navstevnici mohli po-
chutnat i na domacich kolacoch ¢&i
sladkom ¢aji. Organizatormi akcie boli
Obecny futbalovy klub Teplicka nad
Vahom, Unia Zien Teplicka nad Vahom,
OZ Revitalizacia kastiela Teplicka nad
Vahom a Telovychovna jednota Stranik.
Ugelom dobroginnej akcie bolo podporit
ich snahu o rozvoj Sportu deti a mla-
deze, o zachovanie kulturnych hodnoét

NAMESTIE SV. FLORIANA,

V SOBOTU 15. NOVEMBRA 2025,
PRIVITALO JARMOCNIKOV

| REMESELNIKOV Z BLiZKEHO

| DALEKEHO OKOLIA,

ABY SA MOHOL USKUTOCNIT
11. ROCNIK SVATOMARTINSKE-
HO JARMOKU.

lavnostnym prihovorom pana starostu
S obce Viliama Mrazika a pozehnanim
od miestneho dekana Pavla Spitu sa
jarmok oficialne zaéal. Po uvodnom
slove vystupili folkléristi z FS Stranik
a neskor svoj repertoar predstavili aj
¢lenovia kapely dychovych nastrojov.

Na namesti ste mohli vidiet vyrobky
z dreva, drbtu, keramiky. Pochutnat ste
si mohli na medovine, vianoénom pungi,
ale aj na domacej drzkovej polievke,
frgaloch, trdelnikoch, zemiakovych plac-
kach ¢&i hranolkach.

Zo Sirokej ponuky vyrobkov ste si
mohli na pamiatku zakupit medové
srdiec¢ko, viano¢né oblatky, pravi dubaj-
sku ¢okoladu pripadne i machovy obraz,
dreveny betlehem ¢&i varesku.

Slavnostna atmosféra pokracovala
aj nedelnou sviato&nou svdtou omsou
v Kostole sv. Martina.

-
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a tradicii ako aj o zachranu narodnej
kulturnej pamiatky severozapadnej veze

kastiela. TEXT A FOTO: | redakcia
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DAR VIAN

Tri deti ¢akali na Jeziska. Ked
konecne prisiel, povedalo prvé:
,Pozrite, prisiel, ale ma prazdne
ruky." ,Jasné," pokracuje druhé,

»mOj otec stale hovori, Ze viera
ni¢ neprinasa." Tretie vSak do-
dalo: ,Nie, pozrite sa predsa lep-
Sie, On prinasa seba samého."

M 6zeme sa teda spytat spolu s Jor-
gom Zinkom: ,,Co je daréek?" a od-
povedajme si s nim: ,Pre osamelého
¢loveka je to blizkost toho druhého.
Pre hladujuceho je to chlieb, ktory mu
niekto poda. Pre cloveka, ktory nevie,
ako dalej, je to niekto, kto mu ukaze
jeho cestu. Pre niekoho, kto nevidi
zmysel svojho Zivota, je to niekto, kto
mu ukaze jeho ciel. Pre niekoho, kto
mrzne, je to teplo, ktoré mu druhy
poskytne."

Na Vianoce darujeme jeden druhému
vséeliCo mozné. A ¢o nam daruje Boh?

Uvazujme spolocne. V ¢om spodiva
velkost Bozieho daru? Aky ma vyznam
jeho narodenie? Co je zvlatne na Betle-
heme a na narodeni Jezisa?

NARODENI
od 1. 7. 2025
do 15. 11. 2025

Olivia Bolova * Anastasia
Proskurin ¢ Karolina Ferejova
Matej Zilka * Martin Janosik
Ester Majeréikova ¢ Michaela
Barosova ¢ Matyas Hreus
Henry Elias Sanny  Sara
Bielikova
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Ked sledujeme Evanjelium sv. Lukasa
a sv. Matusa, tak by sme mohli povedat:
.Nebo a zem sa dali do pohybu; anjeli
a pastieri, krali a nabozenski vodcovia,
velki a jednoduchi ludia, proroci a vyno-
sy, to vSetko suvisi s tym, €o sa udialo
v Betleheme. A predovSetkym, je to sam
Boh, ktory vykona to rozhodujlce a ne-
cha zaziarit svetlo svojej pritomnosti®.

AKE VELKE TAJOMSTVO
BOHA. BOH SA STAL DAROM
PRE NAS. JE NEUVERITELNE,
ZE ZOSTUPUJE TAK HLBOKO
A ZE SA VKLADA DO RUK
LUDIi, ABY SME SA SAMI
STALI DAROM PRE INYCH:

Isté je, Ze sa treba darovat zo srdca a slo-
bodne.

Darujme to, ¢o nam je vlastné: nazor,
vkus i humor.

Darujme tak, aby nas najskoér Stedro
odmenila vlastna radost.

Darujme velké alebo malé, ale vzdy
rydze. Ked obdarovani vazia dary, nech
je nase svedomie Cisté.

Darujme z duse, bez Isti. Budme si ve-
domi toho, Ze nas dar sme my sami.

~C
N

SELMA LAGERLOFOVA
PRIPOMINA: DAROVAT
ZNAMENA DAT NIEKOMU
NIECO, €O BY SI CLOVEK
NAJRADSE) NECHAL

PRE SEBA.

Bolo to davno. V jednej dedinke
zili manzelia. Ich laska po svadbe
stale rastla. Boli veImi chudobni
a obaja vedeli, ze ten druhy nosi
vo svojom srdci nesplnenu tuzbu.
On mal vo vrecku zlaté hodinky,
¢o zdedil po otcovi, a snival, ze si
k nim kuapi zlata retiazku. Ona ma-
la krasne dihé hebké zlatisté vliasy
a snivala o perletovom hrebienku,
ktory by si vlozila do vlasov ako
kralovsku ozdobu. Roky utekali,
ale vo svojom vnutri si obaja ticho
pestovali svoje nesplnené sny. Uz
davno sa vSak o nich spolu ne-
rozpravali. A tak sa priblizilo de-
siate vyrocCie ich svadby.

Usmiata manzelka pristupila
k manzelovi bez svojich krasnych
dlhych vlasov, ostrihana takmer
dohola.

,,Milacik, ¢o si to urobila?" pytal
sa zarazeny.

Zena otvorila ruku a na dlani jej
Ziarila zlata retiazka. ,,Predala som
vlasy, aby som ti mala za ¢o kupit
zlata retiazku."

,Ach, ty méj poklad, ¢o si to len
urobila?" povedal muz. Otvoril
dlan, v ktorej Ziaril vzacny perletovy
hrebienok. ,,A ja som predal ho-
dinky, aby som ti mohol kupit tento
perletovy hrebienok."

Objali sa. Nepotrebovali uz nic.
Jeden pre druhého boli tym naj-
vacsim bohatstvom.

Boh nas na Vianoce uci, Zze najkrajsi
dar je darovat nie¢o zo seba, darovat
seba. Jeden pre druhého sme najkraj-
Si dar.

Prajem vam pozZehnané Vianoce.
Pavol Spita, dekan

ZOMRELI od 1. 7. 2025 do 15. 11. 2025
Anna Lysekova 71 rokov ¢ Ladislav Jaros 83 rokov

Michaela Ciémancova 41 rokov  Jozef Horvath 73 rokov
Robert Snajder 57 rokov * Terézia Kvitalova 75 rokov
Klara Matkova 88 rokov ¢ Margita Stefanatna 85 rokov
Brigita LuGanova 94 rokov ¢ Kamila Poljakova 84 rokov

Eva Dungelova 64 rokov ¢ Dominik Soska 88 rokov
Miroslav Mi¢ian 67 rokov ® Antonia Prochazkova 84 rokov
Juraj Bolo 71 rokov * Irena Markusova 81 rokov
Jozefina Sutekova 92 rokov * Jan Mintal 92 rokov
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PREDVIANOCNE OBDOBIE
JE V ZNAMENi OCAKAVANI

Uz tradiéne je predvianoény ¢as v Do-
move pokoja ten najoblubenejsi. Hoci si
ho kazdy predstavuje inak, pretoze ma
vlastné priority a viano&né zvyky, je to ob-
dobie &arovné. Umocnené je chvilami,
ktoré stravime s rodinou a priatelmi.

UzZ ked' sa zacali dni skracovat a via-
noc¢né reklamy zasytili televizne vysielanie,
starki sa zadali vypytovat na viano¢ny
stromé&ek. Zaujimalo ich aka bude vyzdo-
ba a &i bude taky krasny ako minuloroény.
Vsetci sa tesia na pripravu ozddb a via-
noc¢nej dominanty, ale najmé na chvile
stravené s laskou a vzajomnostou.

ROZPIS SV. OMSi POCAS
VIANOCNEHO OBDOBIA

SPOLOCNA SV. SPOVED -
19. 12. 2025 (PIATOK)
Teplicka — 16.00 - 17.30 hod.
Mojs - 16.30 - 17.30 hod.

24.12.2025 - 0 16.00 hod. v Teplicke
bude DETSKA SV. OMSA VIGILIE NA-
RODENIA PANA. Zviast deti a rodicov
z celej farnosti pozyvame na tuto sv. omsu.

POLNOCNE SV. OMSE
Moj$ 22.30 hod. a Teplicka 24.00 hod.

25. 12. 2025 - NARODENIE PANA
Teplicka 7.00 a 10.30 hod.
Mojs 8.30 hod.

26. 12. 2025 - SV. STEFAN,

prvy mucenik - Teplicka 7.00 a 9.30 hod.
a Mojs 8.30 hod.

Na sv. Stefana bude zmena pri druhej sv.
omsi, ktora zacne o hodinu skor, kvoli
priprave podia, osvetlenia, ozvuc¢enia
a pod. na Jasli¢kovu poboznost.

26. 12, 2025 — JASLICKOVA
POBOZNOST - 16.00 hod.

31. 12. 2025 - Na Silvestra je vecer vo
farskom kostole v Tepli¢ke o 16.00 hod.
svata omsa s dakovnou poboznostou na
konci roka. Na Silvestra od 23.30 hod.
bude vo farskom kostole adoracia s Eu-
charistickym poZehnanim o polnoci do
Nového Roka.

1. 1. 2026 — NOVY ROK
SLAVNOST NARODENIA PANNY
MARIE BOHORODICKY
Teplicka 7.00 a 10.30 hod

Mojs 8.30 hod.

6. 1. 2026 — ZJAVENIE PANA -
Troch Kralov

Teplicka 7.00 a 10.30 hod.

Mojs 8.30 hod.

11. 1. 2026 - KRST KRISTA PANA
Teplicka 17.00 hod. — v sobotu vecer
s platnostou na nedelu a v nedelu 7.00
a 10.30 hod. a Mojs 8.30 hod.
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PRINASA RADOST

Obyvatelia Domova sa velmi tesia na
navstevy deticiek zo zakladnych a mater-
skych kol z Teplicky nad Vahom, najma
vSak v adventnom obdobi. Tento rok k nim
pribudli aj Ziaci zo Zakladnej umeleckej
Skoly Yamaha v Ziline i evanjelicky spevokol
zo Ziliny. Na seniorov nezabudli ani éleno-
via spolkov a organizacii z Tepliéky nad
Vahom.

Domov pokoja Zofie Bosniakovej sa uz
tradi¢ne zapojil do projektov Viano&ny
zazrak a Kolko lasky sa zmesti do krabice
od topanok. Dar&eky starkych vzdy velmi
potesia. Zvedavost s akou otvaraju bali¢ky
je velmi mila a radost z prekvapenia neuve-
ritelne pripomina detské nadSenie.

VIANOCNA KAPUSTNICA

Na konci novembra sa konal druhy ro€nik vianoénej kapustnice pre rodinnych prislusni-
kov a priatelov obyvatelov Domova. KedZe prvy ro¢nik sa velmi vydaril a mal Uspech, vSetci
boli v o¢akavani ako to dopadne. Ukazalo sa, Ze o predvianoénu tradiciu je postarané.
S pripravami sa zagalo uz od rana. Kuchari Zofka Podhorska a Palko Poliak varili kapustni-
cu, ktorti véetci ohodnotili priviastkom vyborna. Pung pripravovali zamestnanci DPZB a ten-
tokrat im pomahali aj seniorky, ktoré chystali ovocie. Zapojili sa aj bratia Martinkovi¢ovci,
ktori velmi pomohli s pripravou arealu. Domacim robili spolo¢nost nielen rodinni prislusnici,
ale aj vedenie a zamestnanci obecného uradu, ¢lenky Unie Zien a Miestneho klubu
zdravotne postihnutych. Uz teraz sa vSetci teSia na budicoroénu kapustnicu.

SRDCE PRE DRUHYCH

V historickych priestoroch Sobasneho palaca v Bytéi si 6. novembra 2025 prevzalo
kristalové srdce 48 osobnosti zo socialnych zariadeni Zilinského samospravneho kraja.
Ocenenych bolo 24 zamestnancov zariadeni v zriadovatelskej posobnosti ZSK, 11 pra-
covnikov neverejnych zariadeni a 13 zamestnancov obecnych zariadeni socialnych sluzieb.
Navrhy na ocenenie predkladali riaditelia jednotlivych zariadeni.

Osobné podakovanie predsednlcky ZSK Eriky Jurinovej a riaditelky odboru socialnych
veci Ivety Durlsovej patrilo aj zamestnankyni Domova pokoja Zofie Bosniakovej Monike
Sugarovej, ktora pracuje v tomto zariadeni ako opatrovatelka od jeho spustenia do pre-
vadzky. ,Pani Sugarova sa obyvatelom Domova venuje celym svojim srdcom. Jej pristup
moze byt prikladom pre vSetkych, ktori sa staraju alebo sa chcu starat o chorych a starych
[udi. Jej ludskost, srde¢nost a empatia st prinosom pre nase zariadenie. V kolektive je
obltbena pre jej spolupatri¢nost, lojalnost a pracovitost. Samozrejme, nechyba jej ani zmy-
sel pre humor, ktory je pre nasu pracu nevyhnutny. Pani Sugarovej patri za vynikajuco
odvadzanu pracu podakovanie a zarover Zelanie vela Stastnych a spokojnych chvil' v osob-
nom aj pracovnom zivote," hovori Martina Dodekova, riaditelka DPZB.

TEXT: ‘ redakeia v spolupraci s Mgr. Martinou Dodekovou

FOTO: | archiv Domova pokoja Zofie Bosniakovej




JESEN JE V ZNAMENiI
OPADANEHO LISTIA....

padané listie je cennym zdrojom ma-

terialu pre celkovu regeneraciu po-
dy a podporu Zivota pddnej bioty. Listie
zakryva povrch pody, takZe ju chrani pred
silnym mrazom, zimnym slnkom, stratou
vlhkosti po¢as mrazivych dni a zaroven
poskytuje potravu pédnej mikro a makro
faune. NavySe, je zdrojom potrebnej orga-
nickej hmoty a Zivin v nasledujucom roku.

PODNA BIOTA
Hromadné oznacenie rozmanitych
zivych organizmov v pode, ktoré
sa klucovo podielaju na rozklade
organického materialu, a tym ju
udrziavaju zivu. Zlepsuju jej struk-
taru, zabezpecuju kolobeh zivin
v pode a tvoria spolu s nezivymi
zlozkami p6dny ekosystém. Pod
tymto oznacenim sa skryvaju mi-
kroskopické organizmy ( baktérie
a huby), rozne ¢lankonozce, larvy
a vacsie zivocichy (dazdovky, hlo-
davce a krty).

Takto to vymyslela priroda a v prirod-
nych zahradach pestovatelia tento osved-
&eny vzor opakovane aplikuju:
¢ Ak to nie je nevyhnutné, listie zosta-
va nepohrabané, ¢im vznika pre zahrad-
nika priestor na vychutnanie si vona-
vého ¢aju a farieb jesene. Do jari budu
listy rozloZzené, dazdovky nakimené a p6-
da obohatena o humus. Ak chceme tento
proces urychlit, mézeme prejst po listi
kosackou na travu bez zberného kosa

a listie rozdrvit. Dazdovky lah$ie a rychlej- i , N

Sie zatiahnu drvinu z listia a travy do pody.
* Ak je predsa potrebné listie pohra-
bat, je dobré spravne vybrat miesta,
kde pohrabané listie na kope prec¢ka zi-
mu - daju sa nim prihrndt kriky a stromy,

10
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pripadne trvalkové zahony. Vacésie kopy
listia posluzia ako ukryt pre jezkov. Nero-
zloZené listie sa da na jar pouzit do kom-
postu. Nikdy ho nepalime, aby sme ne-
upalili ukryvajuce sa zvieratka.

Pohrabané listie méze posluzit ako
mul&ovaci material na zeleninové zahony.
Zakryje pédu ¢&im zabrani jej strate vih-
kosti, doda organicku hmotu a zaroven
ochrani trvalky pred holomrazmi. Neho-
voriac o tom, Ze tento ,koberec" zabrani
pristupu svetla pre semena rychlo kligia-
cej buriny. Na jar bude zeleninovy zahon
kypry a pripraveny na vysadbu. Vhodné je
pred vysievanim zahony na kratko odo-
kryt, aby sa péda pod zvySkami nerozlo-
Zeného listia prehriala. Na jar toto listie
mobZzeme ponechat na zadhonoch ako mulg
alebo ho pouzit do kompostu.

ZAHRADA ATRAKTIVNA
Al V ZIME

Na celoroény vizualny efekt trvalko-
vych zahonov myslime uz pri ich vysa-
dzani. Zahony, v ktorych rézne Struktu-
ry trav, odkvitnuté kvetenstva a suché
stebla rastlin striedaju vzdyzelené trvalky
a kry, poskytuju esteticky zazitok aj ne-
skoro na jesen a v zime. Rovnako vytva-
raju zivé obrazy aj domace kry s fareb-
nymi bobulami, ktoré vydrzia na kona-
roch aj po¢as zimy. Zaroven s cennou
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V PRiRODNEj ZAHRADE

.IESEN A ZIMA

PRIRODNA

LORY

ZAI-I RADA

‘n Fivot a 2475

potravou pre drobné spevavce. Pekny
zimny dekor tvoria aj kry a stromy s fareb-
nou korou.

Rézne prirodniny, ktoré pontka je-
senna zahrada, sa daju kreativne vyuzit pri
vytvarani vencov a zimnych vazieb. Vyz-
doba nasich domovov tak nezatazi Zivotné
prostredie zbyto&nymi plastami, pretoze
sa da jednoducho skompostovat.

V prirodnej zahrade sa trvalkové za-
hony strihaju az skoro na jar pred ra-
$enim prvych jarnych cibulovin preto, ze
v odumretych dutych steblach rastlin
¢asto preziva zimu uzito¢ny hmyz. Ten
stihne svoj ukryt bezpeéne opustit, po-
¢as prvych teplych jarnych dni.

Pri zazimovani zahrady myslime na
drobné spevavce. Ak im pomo-
zeme prezit zimu, budi nam robit
radost svojou pritomnostou pocas
zvysku roka. Dolezité su pre nich
krmidla so zasobou réznych olej-
natych semienok. Na jabloniach im
moézeme nechat zopar jabicok.
Sipky, jarabina, hloh ¢&i vtaéi zob
tiez uvitaju. Pestra ponuka potravy
sa odzrkadli na pestrosti druhov
vtakov, ktoré budu nasu zahradu
navstevovat. Vhodné su aj buadky,
ktoré im poskytnu ukryt pred noc-
nymi mrazmi.

V PRIRODNE) ZAHRADE
SA TRVALKOVE ZAHONY
STRIHAJU AZ SKORO

NA JAR, PRED RASENIM
PRVYCH JARNYCH
CIBULOVIN.




BERKELEY KOMPOST

Listie, ostrihané trvalky, Stiepka z je-
senného orezu stromov tvoria material,
ktory je ako nerozlozeny dobrym zak-
ladom pre zalozenie horuceho kom-
postu po zime. Spolu s jarnou davkou
pokosenej travy, ktora je napriklad plna
semien pupavy, tvori mnozstvo organic-
kého materialu. Ten sa rychlo premeni
na cennu surovinu do zahrady. Horuci
kompost alebo presnejSie Berkeley kom-
post je vhodny pre spracovanie mini-

ZO ZIVOTA OBCE

malne kubického metra organického
zdhradného materidlu s tym, Ze zostava
zachovany pomer zelenych dusikatych
zloziek a hnedych uhlikatych zlozZiek
z rastlin a je dodrzana spravna vlhkost
a prevzdusnenie. Takto je mozné za tri az
Sest tyzdiiov ziskat kompost, ktory je
mozné pouzit do zeleninovych zahonov.
Ma to ale jeden hacik. Aby spravne pre-
biehal termicky proces kompostovania
a bola zachovana teplota od 55 do 71°C
je potrebné kompost raz za dva dni pre-

HOVORI SA, ZE KOLKO LUDIi, TOLKO CHUTi. A PRAVE PODLA CHUTI
NAVSTEVNIKOV SLAVNOSTi MATKY BOZEJ V TEPLICKE NAD VAHOM SU
HODNOTENE AJ MEDY PRIHLASENE DO SUTAZE O NAJCHUTNEJSi MED,
KTORA SA V RAMCI TOHTO PODUJATIA KONALA UZ TRETIKRAT. ViTAZOM
ROKU 2025 SA STAL VCELAR JAN OBSIVAN Z TEPLICKY NAD VAHOM.

Vitaz sutaze Jan Obsivan si prevzal ocenenie z rik starostu obce

Ako dlho sa vcelareniu venujete a co
Vas k nemu priviedlo?

VEelareniu sa venujem uz 30 rokov. Priviedol
ma k nemu moj stryko, ktory mal v&elin v Tercho-
vej. Praca so véelami ma velmi zaujala, zalozil
som vlastné ule a zvladol som starostlivost
o vcely, ktorym sa venujem doteraz.

Mate ule len v jednej lokalite alebo su
Vase vcielky na viacerych miestach?
Ule mam len v zahrade pri mojej chalupe
v osade Obsivanovia v Terchovej. Je tam este
stale krasna a Gista priroda.

Ako mate zabezpecené svoje vcelie
rodiny proti nechcenym navstevam?

Osada Obsivanovia je celoroéne obyvana. Za-
bezpecenie Ulov nemam nijaké, na§ pozemok
nie je ani oploteny. Za 30 rokov sa este nestalo,
Ze by mi dle niekto ukradol alebo Ze by ich zni-
¢ila diva zver. Stekot psov ju spolahlivo odplasi.

Podrla ¢oho, okrem chuti, sa eSte hodno-
ti kvalita medu?

Kvalita medu sa hodnoti podla vone, farby
a hustoty, ktora je najdolezitejSim ukazova-
telom. Skuseny véelar dokaze odhadnut
spravne $tadium na stacanie. Cim je med hus-
tej8i, je kvalitnejsi, obsahuje totiz menej vody.
Med by mal byt' samozrejme prirodny.

Medu su vo vSeobecnosti prisudzované
liecivé ucinky. Su ochorenia, pri ktorych
sa konzumacia medu neodporuca?
Med by nemali uzivat deti do jedného roka
aludia, ktori st alergicki na pel, aby u nich ne-
doslo k alergickej reakcii.

Vceli med, jed i vosk, propolis, mater-
ska kasSicka... Mohli by ste v strucnosti
charakterizovat jednotlivé produkty?
Vceli med je prirodna sladka hmota. Vzni-
ka z nektaru kvetov, ktory véely pozbieraju.
Obohacuju ju o vlastné enzymy a ukladaji do
plastov v uli. Ked' je med dostatocne vyzrety,
véely ho zavieckuju voskom. Takto ho zakon-
zervuju, aby mali zasobu na dalSie obdobie,
hlavne na zimu.

hadzat. Na kratko tak budu pre vas vidly
naradim na posiliovanie. Odmenou je
vac&si objem organického materialu ako
pri klasickom studenom komposte.
Bonusom pre zahradkarov je, ze takto
spracovany kompost pomocou teploty
dokaze znigit zarodky choroéb rastlin
a zbavi klic¢ivosti semena burin. Pre
stromy a kry je mozné nechat takyto kom-
post este par tyzdnov postat, aby sa obo-
hatil o hyfy hub a lepSie vyzrel.

TEXT A FOTO: | Bc. Janka Konarikova

Veeli jed je tekuta latka, produkovana véelami
na obranu rodiny pred predatormi. M4 aj lie¢ivé
cinky, pomaha pri reumatickych ochoreniach
a Gasto sa pouziva aj v kozmetike.

Véeli vosk si produkuju v&ely robotnice, kto-
rym slUzi v prvom rade ako stavebny material.
Nesluzi viak len na vystavbu véelieho diela,
ale je aj nenahraditelnou a vyznamnou surovi-
nou pre farmaceuticky a kozmeticky priemysel.
Propolis je v&eli tmel. Tuto Zivicovu latku ziska-
vaju veely z pucikov stromov a inych rastlin-
nych zdrojov. Mie$aju ju s vlastnymi vyluckami
a voskom, a pouzivaju na tesnenie a dezin-
fekciu Ula. Pre ¢loveka ma antibakterialne,
antivirusové a protizapalové vlastnosti.
Materska kasicka je biely vylucok véiel ro-
botnic, ktoré nim kimia larvy a véeliu kralovnu.
Je to vysoko vyzivny produkt s velkym obsa-
hom proteinov a vitaminov.

Pre laika je jednoducho pochopitelny med
kvetovy alebo napriklad lesny, ale ako je
mozné docielit jednodruhovy med (napr.
lipovy, agatovy, repkovy, jablonovy a pod.)?
Veelari, ktori koGuju svoje véelstva, privezl tle
do blizkosti sadov, ked'kvitne urcity druh ovoc-
nych stromov. Po odkvitnuti stromov ich pre-
vezl na polia, kde kvitne repka, slnecnica,
pohanka. Rovnako prevazaju ule do lokalit,
kde kvitni agaty, lipy a podobne. Takto vzni-
kaju rézne druhy medu.

Coraz popularnejsie si medy ochutené
ovocim, korenim, dokonca kakaom. Ve-
nujete sa aj vy ochucovaniu medu?

Dochucovaniu medu sa nevenujem, ale v zim-
nom obdobi si rad pripravujem med zo Skori-
cou. Skusal som aj alternativu s chrenom alebo
so Sipkami. Med zmieSany s pelom je velmi
zdravy a celoro€ne slUzi na podporu imunity.

Do povedomia sa dostava aj manukovy med
pre jeho lieciva silu. O aky med sa jedna?
Manukovy med pochadza z Nového Zélandu
a veielky ho tam ziskavaji z manukovych
krikov. Informéacie o jeho lie€ivych U¢inkoch su
urdite pravdivé, ale lovek by mal prioritne
konzumovat med z oblasti, v ktorej Zije.

Aky med najviac chuti vam?

Najviac mi chuti med z prvych jarnych kvetov
a ovocnych stromov. Je v iom najvacsia sila pri-
rody. Slovensky med nie je len potravina, je to
najma produkt poctivej prace véelarov, lasky
k prirode a tradicie odovzdavanej generaciami.

TEXT: | redakcia
FOTO:| Ing. Jan Mintal
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ZAZITKY A USPECHY ZIAKOV

Z0O SKOLSKYCH LAViC

ZAKLADNA SKOLA S MATERSKOU SKOLOU OD ZACIATKU SKOL-
SKEHO ROKA 2025/2026 PRIPRAVILA PRE SVOIJICH ZIAKOV
ZAZITKOVE UCENIE NIELEN V SKOLSKYCH LAVICIACH, ALE AJ ZA

BRANAMI SKOLSKEHO AREALU.

UCENIE JAZYKOV MOZE BYT
ZABAVNE

Kazdoro&ne si 26. septembra pri-
pominame Europsky der jazykov, ktory
zdoraznuje dolezitost uéenia sa cu-
dzich jazykov. Ziaci oslavili tento defi
zabavnou formou. Réznymi aktivitami
si precvicili a roz8irili slovnu zasobu.
Najvacési uspech mali slovné hry, pexe-
s4, jazykové sutaze ¢i Kahoot kviz.
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EKVADOR - PO STOPACH
EVOLUCIE

Ziaci $koly sa zudastnili celostat-
neho projektu Svet okolo nas, ktory im
priblizil zaujimavosti z nasej planéty.
Tento ro¢nik mal podtitul Ekvador -
po stopach evolucie. Ziakov najviac
zaujal zivot indianskych kmefiov v ama-
zonskom pralese a ich boj s ropnymi
spolo&nostami, tazba ladu &i fascinu-

OBECNE NOVINY / DECEMBER

25 s M§
TEPLICKA NAD VAHOM

juca fauna Galapag. Vsetci odchadza-
li pIni zazitkov.

NETRADICNI
SPOLUZIACI

V pondelok, 6. oktobra, si Ziaci pri-
pomenuli Svetovy def zvierat. Ziakom
pocas vyucovania robili spolognost
ich domaci milagikovia: psiky, zajagiky,
morcata, Skrecky, papagaje, andulky,
jasterice, korytnacky, slimaky alebo
oblUubené plySové zvieratko. Tento za-
Zitok pomohol detom si uvedomit, aké
dolezité je mat Uctu k zvieratam.

TRETIA HODINA
TSV

Ziaci 8koly absolvovali tretiu hodi-
nu telesnej a Sportovej vychovy zauji-
mavymi turistikami. Vychadzku na
30-metrovu rozhladfiu Terchovské
srdce sprevadzali smiech a krasne
vyhlady na okolitu krajinu. K roz-
hladni vedie nauény chodnik zame-

( 4

7 Svet okolonas

SVETOVY DEN

£VIERALS




rany na faunu a fléru Narodného
parku Mala Fatra. Okrem nadherné-
ho vyhladu sa tretiaci dozvedeli mno-
ho zaujimavosti o prirode. Starsi
Ziaci, siedmaci a deviataci, sa vydali
na vystup do Bachledovej doliny.
Presli sa Chodnikom korunami stro-
mov, ktory ponuka jedinecny zazitok
v podobe nadhernych vyhladov a vzde-
lavacich aktivit.

OKRESNE KOLO
V BEDMINTONE

Dna 22. oktobra sa deviataci, Pa-
trik S., lvan S. a Jakub V., zucastnili
v Ziline Okresného kola v bedmintone.
V zakladnej skupine po velmi peknom
vykone skondcili na 1.mieste, a tym po-
stupili do boja o medailu. Vo findlovej
trojke tahali za krat$i koniec, ale aj tak
obsadili skvelé 3. miesto.

MEDZINARODNY DEN
SKOLSKYCH KNIZNiC

Stvrty oktobrovy pondelok patri tra-
diéne Medzinarodnému driu skolskych
kniznic. Den je je oslavou tychto insti-
tacii, ich vyznamu a prinosu pri vzdela-
vani deti. Hlavnou myslienkou je pod-
porit u Ziakov vztah ku kniham, &itaniu
a 8kolskej kniznici. Ziaci tento defi
oslavili hrami a aktivitami s knihami.
Najmlads$i Ziaci si vypoculi klasické
rozpravky, skladali puzzle a vyfarbovali
rozpravkové postavy. Starsi Ziaci si
formou prezentacii overili svoje vedo-
mosti o knihach a knizniciach, vyhla-
davali v knihach informacie, kreslili
ilustracie k precitanému textu, ¢i ha-
dali nazvy diel na zaklade obrazkov.

TEXT A FOTO: | kolektivZS s MS

Okresné kolo
~ v bedmintone

Z0O SKOLSKYCH LAViC

FAREBNA

SKOLKARI Z MATERSKEJ SKOLY ZAZILI MNOZSTVO NEZABUD-
NUTELNYCH CHVIL V PODOBE TVORENIA, SPOZNAVANIA | UCENIA
SA. O AKYCH ZAZITKOCH JE REC? ZACITAJTE SA DO NASLEDUJU-

CICH RIADKOV.

d =g WO B e i s

Kamarati z motylikovej triedy a "Lujza s dazdnikom"

JESENNE TVORENIE

Skolsky dvor i okolitti prirodu zafarbila pani jesefi do nadhernych farieb. Sikovné
deti sa stali jej pomocnikmi a spoloénymi silami vyzdobili stromy. Areal $koly strazia
veseli jesenni Skriatkovia a vily.

TURISTICKA VYCHADZKA

Na turistiku do okolia nasej obce sa vybrali kamarati z lienkovej a v&ielkovej triedy.
Na okraji lesa si v8imali rézne druhy drevin, pozorovali odtlacky stép a poletujuce
vtadiky. Najvaésim zazitkom bol jesenny piknik, ktorého sa nevedeli dockat.

Priroda je miesto, kde moZeme stale nieCo objavovat a popritom si skvele oddychnut.
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Svoje jazycky si zabavne potrénovali aj motyliky.

HRY S RECOU
Pavol Holesa a jeho hudobno - pohy-
bovy program "Cvicenie jazyckov" prinie-
sol pre deti z pred$kolskych a strednych
tried motivaciu na dalSie precviGovanie
spravnej vyslovnosti.

V lienkovej triede, pani bylinkarka Majka
ukazala rozne bylinky. Detom vysvetlila akd
maju lie€ivu silu. Na zaver si pochutnali na
zdravom Cajiku z medovky.

JEZOVISKO

Jezkovia su dolezitou sucéastou
ekosystému. Uz aj deti v $kélke vedia,
aki su uzito¢ni pre zahradkarov, pre-
toze konzumuju Skodcov. Pocas je-
sennych dni bolo na $kolskom dvore
pre nich vytvorené bezpeéné miesto
na pohodiny zimny spanok. Skélkari do
drevenej ohradky nanosili listie a drob-
né konariky. Aj takymto spésobom sa
deti ugia prakticky porozumiet ochrane
prirody.
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ZO SKOLSKYCH LAViC

U HASICOV

Ochrana ludského Zivota a majetku je
zas prioritou pre hasiCov. Ich pracu si
musime vazit a byt im vdaéni. PredSkolaci
opat navétivili Hasiésku stanicu v Ziline,
kde spoznali zdsahovu techniku a vyskud-
ali si zasahovy oblek. Zaver prehliadky
bol velmi prekvapivy, ked'videli ako hasici
pocas jednej minuty dokazali vystartovat
na nahlasené miesto nehody.

DA SA CHODIT
DO SKOLKY PESO?

Tyzden mobility bol opat pripome-
nutim, Ze do Skoly a skélky sa da cho-
dit nielen peso, ale aj na bicykli, &i ko-
lobezke. Ved byt v pohybe pred vyuéo-
vanim zlepSuje koncentraciu aj celkovy
vyvin deti.

TEXT:
FOTO:

Mgr. Marianna Martinkovic
archiv M3

Za spolupracu dakujeme vSetkym rodi¢om, starym rodiCom a podporovatelom.

TeSime sa na spolocne prezity tvorivy ¢as v predviano¢nom obdobi.

OBECNE NOVINY / DECEMBER




Z0 SKOLSKYCH LAViC

PREPOJENIE VYUCOVANIA S REALNYM ZIVOTOM

ZAKLADNA SKOLA ZOFIE BOSNIAKOVEJ SA USILUJE O TO, ABY ZIACI
CHAPALI AKO ZiSKANE VEDOMOSTI VYUZiVAT V ZIVOTE. PRAVIDELNE
SA SKOLA ZAPAJA DO AKTIVIT, KTORE PREPAJAJU TEORETICKE POZ-

NATKY S PRAKTICKYMI.

UCENIE V PRAXI

Na zadiatku septembra Ziaci navstivili
zavod KIA, kde spoznali modernu vyrobu
automobilov a technické profesie. Zistili,
Ze aj fyzika &i informatika maju v priemysle
dolezité miesto. V zahradnictve v Nededzi
si vyskusali pracu s rastlinami a pochopili
vyznam zelene pre Zivotné prostredie.
Matematiku si osvojovali prakticky - pri
nakupe v novopostavenom obchode Lidl
v Teplicke nad Vahom, kde poditali ceny,
zlavy a tak boli v kontakte s realnymi pe-
niazmi. Na dopravnom ihrisku v Ziline
si zas precviéili pravidla cestnej premav-
ky. V ramci biolégie navétivili véelnicu
\' iiline, kde spoznali Zivot v&iel, ich ulohy
v uli a proces vyroby medu. Mnohi si prvy-
krat vyskusali v€elarske pomocky a s ob-
divom sledovali tento fascinujuci svet.

BEZPECNE NA INTERNETE
Ziaci 7. ro&nika sa zu&astnili pro-
gramu o bezpecénosti na internete V sieti
za Skolou. Po filme v Zilinskej synagoge
diskutovali so psychologi¢kou o rizikach
online priestoru a moznostiach ochrany.
Aktivita im ukazala, Ze internet prinasa

nielen zabavu, ale aj zodpovednost.

ZAZITKOVE UCENIE
Pocgas projektovych dni sa Ziaci uc¢ia

tematicky a zazitkovo. Takéto ucenie
pomaha lepsie pochopit ugivo, rozvija
samostatnost, zodpovednost i praktické
zruénosti a ukazuje, Ze to, 6o sa Ziaci udia,
méa miesto aj v redlnom svete. S projek-
tami Den mlieka a Den jablka podporili
zdravy zivotny 8tyl. Deti si spolo¢ne s tried-
nym uditefom pripravili rafiajky, rézne
ochutnavky, tvorivé dielne a diskusie o vy-
zZive. Pochopili vyznam zdravej stravy, po-
hybu a starostlivosti o telo.

MALY SKUTOK =
VELKA RADOST
Skola sa zapaja aj do dobroginnych
zbierok, ktoré u deti rozvijaju empatiu
a spolupatri¢nost. Deti sa ucia vnimat po-
treby druhych. Ziaci podporili Bielu pastel-
ku pre nevidiacich, akciu nadacie Anjel-
ské kridla na pomoc rodinam v nidzi aj
Ponozkovy oktéber. Tentokrat pre Domov
pokoja Zofie Bosniakovej v nadej obci.
Koncom septembra sa pedagdégovia,
rodic¢ia a Ziaci 5.-9. ro¢nika zucastnili
vyletu do polského mesta Gdansk.
Spoznali historické centrum, katedralu
Panny Marie aj Muzeum druhej svetove;j
vojny. Popoludni si oddychli na plazi
Brzezno. Poznavanie historie a kultary
susednych krajin rozvija nielen u deti to-
leranciu a reSpekt.

V oktébri sa skola zapoijila do iniciativy
,Milién deti sa modli ruzenec*, ktoru or-
ganizuje papezska nadacia ACN. Deti sa
vo farskom kostole spolo¢ne modlili za
mier a jednotu vo svete.

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k starSim
gkolaci navétivili Domov pokoja Zofie
Bosniakovej. Pre seniorov si pripravili kul-
turny program a odovzdali malé darceky.
Tieto stretnutia ucia deti vaZit si starSich,
prejavovat reSpekt a vdaku za ich Zivotnu
mudrost.

Zakladna Skola Zofie Bosniakovej,
Skolska 18,

01301 Teplicka nad Vahom

TEXT: | Kolektiv ;§ 7. Bosniakovej
FOTO: | archiv ZS Z. Bosniakove]
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SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

MOCT DAROVAT

VYZVY, KTORE PRINIESLA DRUHA POLOVICA ROKA PREVERILI

ZDATNOST

MIESTNEHO SPOLKU SLOVENSKEHO CERVENEHO

KRiZA TEPLICKA NAD VAHOM. POPASOVALI SA SO SITUACIAMI,
KTORE ANI NEPREDPOKLADALI. CLENOVIA SPOLKU ICH VSAK HOD-

NOTIA POZITIiVNE, PRETOZE IM ROZSIRILI OBZOR POMOCI TYM,
KTORi TO POTREBUJU. TRAPI ICH VSAK, ZE SA NEDA POMOCT
VSETKYM. MALOU UTECHOU IM JE, ZE ROBIA VSETKO PRETO, ABY
LUDOM PRINIESLI NADEJ A SANCU NA LEPSi ZIVOT.

ZDRAVOTNE DOZORY
SU vYzvou

Kurzy prvej pomoci, ktoré davaju
¢lenom spolku moznost vzdelavat sa, su
zasluhou pana starostu Tepli¢ky nad
Vahom, ktory je v tomto smere velmi
napomocny. Ich G&ast na podujatiach
v obci je samozrejmostou s cielom, aby
sa obyvatelom obce dobre a pokojne
Zilo. Nevahaju sa pustit do veci, ktoré ich
posuvaju vpred. Motivaciou je pre nich
rodina, ¢lenovia spolku, darcovia krvi,
priatelia a podporovatelia. Citit sa ako
sucast velkej rodiny, ktora sa rozrasta
o prilezitosti byt spolu a pomahat si, je
skvelé.

CiTIT SA AKO SUCAST
VELKE] RODINY, ,
KTORA SA ROZRASTA
O PRILEZITOSTI BYT
SPOLU A POMAHAT sl,
JE SKVELE:

OBECNE NOVINY

JESENNE AKTIVITY MSSCK TEPLICKA NAD VAHOM:

6.9. 2025 - ucast v sutazi vo vareni
gulasa v Rybniku,

13. 9. 2025 - zdravotny dozor pocas
Dna sv. Huberta na Niznych Kamen-
coch, ktoré usporiadali polovnicke
zdruZzenia,

16. 9. — 22. 9. 2025 - dohliadanie
na bezpecnost chodcov na precho-
doch v ramci Tyzdiia mobility,

20. 9. 2025 - zdravotny dozor na
charitativnom behu pre Filipka, ktory
sa konal v Rybniku,

28.9. 2025 - Udast na charitativnej
akcii Mery s Meals, z ktorej vytazok
zo Startovného putoval do krajin Afriky
pre deti na Skolské obedy,

10. 10. 2025 - aktivna spolupraca
s OZ Klub pomoci pre [udi bez do-
mova. V spolupraci s dobrovolnicka-
mi z Tepli¢ky nad Vahom uvarili po-
lievku pre Diecéznu charitu v Ziline
na Bratislavskej ulici, ktora ju kazdy
vecer podava ludom bez domova.
Okrem toho pomohli pre tychto ludi
aj so zbierkou Satstva a obuvi na
zimu v rdmci rovnakej iniciativy.

12. 10. 2025 - zdravotny dozor
a aktivna ucast na krasnom podu-
jati = Jesenny beh Zien v Nededzi
a Teplicke nad Vahom,

16. 10. 2025 - po vyzve Uzemného
spolku Zilina tgast na potravinovej
zbierke, ktort organizoval Slovensky
Cerveny Kriz v spolupraci s obchod-
nym retazcom,

DECEMBER

e 10. 11. 2025 - organizacia mobilného

odberu krvi ,Martinska kvapka krvi“,
ktory bol vynimoény, pretoze darovana
krv putovala pre Petka,

18. 11. 2025 - varenie polievky v spo-
lupraci s Uniou Zien pre ludi bez do-
mova, o ktorych sa stara Diecézna
charita v Ziline,

9. 12. 2025 - varenie polievky v spo-
lupraci s majitelmi restauracie El Toro
pre ludi bez domova, o ktorych sa stara
Diecézna charita v Ziline. Majitelom
reStauracie — manzelom Podhorcovym
patri podakovanie za ochotu poméct
vzdy, ked ich MSSCK v dobrej veci
oslovi.

VYZVA
Touto cestou prosime vsetkych,
ktori su zdravi a mézu darovat

krv - pomozte Petkovi, ktory
potrebuje kazdé dva tyzdne
darovanu plazmu.

TEXT:
FOTO:

Katarina Gulasova
Lucia Gulasova a clenovia vyboru



SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

SPOLOCNE CHVILE

VIANOCE SU ¢ASOM POKOJA, RODINNEJ POHODY A ZAMYSLENIA
SA NAD UDALOSTAMI UPLYNULEHO ROKA. CINNOST UNIE ZIEN
V TEPLICKE NAD VAHOM SA CELY ROK NIESLA V DUCHU VZAJOMNE)J

PODPORY A POMOCI.

ko vyplynulo zo slov predsednicky

Unie Zien Daniely Zemanovej, dolezi-
té su hodnoty, ktoré odzrkadluju vzajom-
nu solidaritu a reSpekt a ochotu pomahat.
+Vianoce su nielen o daréekoch a osla-
vach, ale predovsetkym o laskavosti a po-
kore, s ktorou pristupujeme jeden k dru-
hému," hovori pani Zemanova.

Unia Zien v roku 2025 pripravila pre
rodiny a seniorov v Teplicke nad Vahom
charitativnu zbierku Zlty narcis, podielala
sa na organizovani mobilného odberu krvi
v obci, zorganizovala navstevu seniorov
v Domove pokoja Zofie Bosniakovej. Okrem
toho ¢lenky Unie zabezpegili prednasku
o zdravi od Dr. Anny Altusovej, ktora bola
pre vSetkych pritomnych velmi prospesna.

V druhom polroku sa Unia Zien zame-
rala na kultirne a poznavacie vylety. Vylet
do Prahy bol spojeny s navstevou muzi-
kalu Biograf laska postaveného na pes-
nickach Hanky Zagorovej. Po kultirnom
vyziti nasledovala navsteva starobylej res-
tauracie U Flekl a no¢na prechadzka
stovezatou Prahou. V ramci zajazdu do

Kromérize ucastnici navstivili arcibiskup-
sky zamok z 13. storodia a krasne zamoc-
ké zahrady. Na zaver absolvovali pred-
nasku o moravskych viniciach a ochut-
navku miestnych vin.

TEXT: | Unia ien Teplicka nad Vahom
FOTO: | Daniela Zemanova

Unia zien v Tepliéke nad Vahom Zela vsetkym obyvatelom obce zdravie, pokoj
a pohodu, ako aj vela dovodov na radost v roku 2026. Nech vianocné sviatky
pripominaiju, ze aj malé skutky dobra dokazu vela, a nech su naplnené laskou,

priatel'stvom a tradiciou.

SARKANY SPESTRILI OBLOHU

FAREBNA OBLOHA, SMIECH DETi A VONA JESENE - POZNAVACIE

ZNAMENIA SARKANIADY 2025, KTORU V TEPLICKE NAD VAHOM
ZORGANIZOVALO OBCIANSKE ZDRUZENIE POD NA STRANIK.
PODUIJATIE PLNE RADOSTI, SUTAZi A DOBREJ NALADY PRILAKALO
DESIATKY RODIN, KTORE SI SPOLOCNE UZILI KRASNE OKTOB-

ROVE POPOLUDNIE PRI RYBNIKU.

nedelu 19. oktébra 2025 podasie Udastnikom prialo — mierny vietor a teplé
V slneéné luce vytvorili idealne podmienky na pustanie Sarkanov, a obloha sa
rychlo zaplnila pestrymi farbami a tancujucimi chvostami. Podujatie oZivila aj sutaz,
do ktorej bolo prihlasenych mnoho kreativnych vytvorov. Tento rok deti sutazili
v kategorii o najkrajSieho doma vyrobeného Sarkana, o Sarkana s najdlh§im chvos-
tom, o najmensieho a najvdésieho Sarkana.

Vitazi boli oceneni

O najkrajsieho doma vyrobeného
Sarkana:
3. miesto: Sarlota Kazarikova
2. miesto: Aneta Krutakova
1. miesto: Matej Bandik
Sarkana s najdlh&im chvostom mala
konstrukcia Natalky Turskej, naj-
mensieho Sarkana mal Félix Kozarik
a najvacsi sarkan vznikol pod rukami
Zarky Beresikovej.

Ceny do sutaze venovali KROS,
zilinské knihkupectvo Artforum a ob-
¢ianske zdruzenie Pod na Stranik.

Oblohu zdobili $arkany, na zemi sa ozy-
val smiech a vykriky radosti. Navstevnici
mali k dispozicii kavu, ktort na podujatie
venovala praziareii Verticcio, hortice jabig-
ko, kolagiky, ale aj chlebik s mastou, cibul-
kou a oSkvarkami. Pre deti nachystali orga-
nizatori chlebik s domacim dzemom. O pitny
rezim pre vSetkych Udastnikov sa postaral
sponzor podujatia Kofola CeskoSlovensko.
K prijemnej atmosfére pocas celého popo-
ludnia prispel DJ Milan Seliga. Deti sa roz-
tancovali medzi poletujucimi bublinkami
a rodicia a stari rodicia si zaspominali na
Casy, ked aj oni pustali Sarkanov. Organiza-
tori z obgianskeho zdruZenia dakuju vSet-
kym uc&astnikom, rodi¢om i pomocnikom,
ktori prispeli k hladkému priebehu akcie.

TEXT: | Ing. Zuzana Seligova
FOTO: | Ing. Jan Mintal
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SPORTOVE OKIENKO

FUTBALOVA MLADEZ NAPREDUJE

VELKOU PRIORITOU VYBORU OFK TEPLICKA NAD VAHOM JE UZ DLHO-
DOBO MLADEZNICKY FUTBAL. PO JESENNEJ CASTI SEZONY MOZE
S RADOSTOU KONSTATOVAT, ZE KLUBU SA V TEJTO OBLASTI DARI

VYBORNE.

D ruzstvo U19 (dorast) zimuje na vybor-
nom 2. mieste, ¢o je dbkazom kvalitnej
prace hradov aj trénerov. Velmi slubne
maju svoje sutaze rozohraté aj Ziacke
kategorie U156 a U13. V suéte ziskanych
bodov v tychto kategdriach sa Teplicka
nachadza na pomyselnom tretom mieste -
hned za Byté¢ou a Cadcou. Mimoriadnu ra-
dost méa vedenie klubu z obrovského za-
ujmu deti o futbal v kategoriach U11, U9
a U7, €o je velmi slubné do buducnosti.

HODNOTENIE SEZONY
TRENERMI

U19 - DORAST
(V. LIGA U19 SSFZ)
2. miesto ¢ 13 zapasov: 10-0-3
Skore 65:32 « 30 bodov

~Vstup do novej sezény sme mali vybor-
ny, do muzstva skvele zapadli brankar a hra-
¢i, ktori prisli z mladSe] kategorie U15.
Spoloéne so starsimi skusenejsimi chlap-
cami sme vytvorili bojovne a dobre pracu-
juce muzstvo. Prvych Sest zapasov sme
ziskali plny pocet bodov, aj ked sme kvoli
zraneniam a povinnostiam mimo futbalu
doplacali na Sirku kadra. Hragi sa s tym do-
kazali vysporiadat spravnym a bojovnym pri-
stupom, €o rozhodlo na ihrisku. V 7. kole
sme nastupili v priamom suboji o 1. miesto
na travniku Stre¢na. Bohuzial, hoci sme
boli lep&im timom, kvoli nedisciplinovanosti
hracov sme zapas prehrali. V druhej polo-
vici jesennej Casti sme pripustili eSte dve
zavahania, ale okrem toho sme ziskali naj-

Spolocna fotka katego e U13 po
' h:

Teplizka nad Vahom

ma na domacom ihrisku doleZité body, vda-
ka Somu zimujeme na vybornom 2. mieste
so stratou troch bodov na prvé muzstvo v po-
radi. V zimnej prestavke bude dost priesto-
ru a ¢asu na tréningy a pripravu na jarnu
Sast, v ktorej chceme spolo¢ne zabojovat
o 1.miesto v sutazi,”" Pavol Ponechal.

U15 - STARSI ZIACI
(Il. LIGA U15 SSFZ)
8. miesto * 13 zapasov: 6-3-4
Skére 39:27 * 21 bodov

»Druha polovica jesennej ¢asti nam
vysla velmi dobre, v poslednych Siestich za-
pasoch sme z moznych 18 bodov ziskali
16. V Uvode sezény sme viacero velmi
dobre rozohratych zapasov nedokazali do-
tiahnut do vitazného konca. Pre zranenia
nam chybalo niekolko klu€ovych hradov
a v zavere zépasov chlapcom dochadzali
sily. Skoda stratenych bodov v zapasoch
v Stagkove, Cadci, Starej Bystrici a doma
proti Banovej a Turzovke, ked sme zbyto¢-
ne o body prisli v poslednej desatminutov-
ke. Muzstvo oproti minulej sezéne spravilo
velky progres najma v defenzivnej hre,
dostavame vyrazne menej golov. Strata na
3. miesto je po jesennej Casti iba 6 bodov,
verim Ze v jarnych odvetach sa v tabulke
posunieme vyssie," lvo Kozak.

U13 - MLADSI ZIACI
(Il. LIGA U13 SSFZ2)
2. miesto ¢ 13 zapasov: 11-0-2
Skore 68:14 33 bodov
»MuZstvo poclas celej jesennej Casti

énera Pavia®
mieste |

Druzstvo U 19 ped-vedenim
Ponechalh zimuje na'druho

OBECNE NOVINY / DECEMBER

podavalo stabilné vykony, velmi dobre
nam vysiel vstup do sutaze, ked sme hned
prvé kolo vyhrali v Byt&i, muZstvo ktorej
je jednym z naSich hlavnych konkurentov
v boji 0 1. miesto. DruZstvo vyborne pracuje
v tréningovom procese, v kadri je velka
konkurencia. Tvori ho 21 hracov, z kto-
rych viaceri su velkym prisflubom do buduc-
nosti. Mame vybornu vychodiskovu poziciu
do jari. Strata po jesennej ¢asti je iba tri
body na prvé miesto. Navyse, va&Sinu
muzstiev z hornej Casti tabulky na jar privi-
tame v domacom prostredi. Jednoznaéne
sme odhodlani sa na jar pobit o 1. miesto
v sutazi," lvo Kozak.

A-MUZSTVO - MUZI
(V. LIGA SKUPINA SEVER)
6. miesto * 13 zapasov: 6-2-5
Skore 31:24 « 20 bodov

.V Uvodnom zapase sezény sme pred-
viedli vyborny vykon a zaslUZene zvitazili
4:0. Nasledne sme odohrali duel v Pa-
ludzke, ktory sa skonéil bezgolovou remi-
zou 0:0, ale podla priebehu zapasu sme
si aj tam zasluzili vitazstvo. Potom sme
vypadli z pohara s PovaZzskou Bystricou
a postupne zacali pribddat zranenia
hraCov, najma nasej stopérskej dvojice
Ostrak — Marusak. V zostave sme museli
neustale improvizovat, tréningova ucast
bola slab$ia, a tieto okolnosti sa podpi-
sali pod sériu menej priaznivych vysled-
kov. Po navrate zo zahranicia sa v dru-
hej polovici sezony do timu pripojil Filip
Poljak, ktory priniesol potrebné vystuzenie
stredu pola a energiu, ktora nam dovtedy
chybala. Vdaka jeho prichodu sa mohol
Kapusniak presunut na poziciu Uto¢nika,
kde podaval vyborné vykony a tim pdsobil
kompaktnejsie a efektivnejsie, o sa od-
razilo aj na lepsich vysledkoch.

Vyrazny progres v tejto sezone zazna-
menal vyborne hrajuci Hlivka a pochvalu si
zasluzi aj Palo Gajdosik, ktory pocas vac-
Siny sezony spolahlivo zaskakoval na poste
stopéra. Sieste miesto je pre nas klub na-
priek viacerym pozitivam urdite sklamanim.
Nasou ambiciou bolo hrat o popredné prie¢-
ky tabulky, no ukazalo sa, Ze kvalitu hragov,
ktori sa zranili alebo odisli, sa nam nepo-
darilo plnohodnotne nahradit.

Na zaver by som sa chcel podakovat
vSetkym sponzorom, predovSetkym obci
Teplicka nad Vahom, za podporu a spolu-
pracu pocas celej sezény. Velka vdaka
patri samozrejme nasim fanusikom, ktori
nas povzbudzovali aj napriek tomu, Ze se-
zbéna nebola podla nasich predstav,” Juraj
Malinak.

CO CAKA FUTBALOVY KLUB
V NAJBLIZSOM OBDOBI
Nase mladeznicke muZstva ¢aka po-
¢as zimy viacero zaujimavych turnajov,
v ktorych si zmeraju sily aj so zahrani¢-
nymi klubmi.

TEXT:
FOTO:

Ivo Kozak
OFK Teplicka nad Vahom



‘;‘ oo -

_ BEH PRE !?__EN_Y

SPORTOVE OKIENKO

HOCI SA S PRICHODOM JESENE ZNIZUJU MOZNOSTI SPORTOVEHO
VYZITIA V EXTERIERI, PRE ZENY V LOKALITE TEPLICKA NAD VAHOM
A NEDEDZA TO NEPLATI. USILOVNE TRENUJU, PRETOZE SILNOU
MOTIVACIOU PRE ICH SPORTOVE AKTIVITY JE PRAVIDELNE USKU-
TOCNOVANY POPULARNY JESENNY BEH ZIEN.

= portovkyne $tartuju striedavo z obce

Teplicka nad Vahom a Nededza. Toh-
toro¢ny 12. roénik sa konal 13. oktébra
2025 so $tartom z ihriska v Nededzi.
Organizatorky a ucastnicky neodradilo
ani mierne mrholenie, ktoré ich uz tra-
di¢ne sprevadza. V nedelu sa na Starto-
vacej Ciare stretol velky pocet odhodla-
nych Zien. Sily na bezpeénej cyklotrase
z Nededze smerom ku KIl, vo vzdiale-
nosti 4,75 km si zmeralo spolu 34 pre-
tekarok, z toho $tyri vo veku do 18 rokov,
ktoré tiez prebehli celu trat.

NA STUPNI ViTAZOV
SA UMIESTNILI:

1. miesto: Gabriela Martinkova,
22:04 min., TnV

2. miesto: Zuzana Berhanova,
22:49 min., Zilina

3. miesto: Saska Skultétyova
23:00 min., Martin

Odovzavanie cien vitazkam

Po behu bolo pripravené obderstve-
nie, kde si $portovkyne oddychli v druz-
nom rozhovore nielen o behu. Okrem
toho si kazda udastni¢ka odniesla pekny
daréek. Patri im v8ak najma pochvala
a ocenenie za ich odvahu a odhodlanie,
ale najma za priklad, ktory davaju vSet-
kym zenam. Ocenenie ich vykonu im vy-
jadrili aj pani starostovia Tepli¢ky nad
Vahom a Nededze a pan dekan z obce
Tepli¢cka nad Vahom.

V ramci sprievodnych akcii bola
pred hlavhym behom oblubena
rozcvi¢ka so Silviou Dungelovou
a detské preteky pre deti do 10 ro-
kov a v kategérii nad 10 rokov.
S usporiadanim behu pomahaju
organizatorkam Barbore Hreuso-
vej a Silvii Dungelovej Sikovni po-
mocnici. Obidve si velmi cenia
materidlnu pomoc sponzorov.

TEXT: | Mgr. Barbora Hreusové, Ing. Silvia Dungelova
FOTO: | ['ubomir Hreus

VETERANI
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Preteky okolo Dukia
21. Septembra 2025

ové motoristické podujatie pod pa-
tronatom Klubu historickych vozidiel
Zilina uréené véetkym nadencom histo-
rickych automobilov a youngtimerov od-
Startovalo prave v Teplicke nad Vahom.
Na start ,Pretekov do vrchu okolo
Dubria“ sa 27. septembra postavilo
35 vozidiel, ktorych rok vyroby mohol
byt datovany do roku 1999. Profesio-
nalne merany Usek viedol z Teplicky nad
Vahom smerom do Zadubnia a naspét
cez Budatin a sutazilo sa v dvoch ko-
lach. Pocas obednej prestavky mali
Ucastnici moznost spoznat Teplicku nad
Vahom v ramci komentovanej prehliad-
ky. Odovzdanim vencov vitazom bolo
podujatie oficialne ukonéené. Divaci,
ktori si atraktivne preteky nenechali ujst,
nielen povzbudzovali jazdcov, ale najma
obdivovali krasu historickych vozidiel.
VSetci zuCastneni mali jedineény zazitok
zo zrodu novej veteranskej tradicie
s napinavou atmosférou a nepochybne
si odniesli nezabudnutelné spomienky.

TEXT: | redakcia
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Spocitaj daréeky pod stroméekom Pripravila:
a vyfarbi stromcek aj darceky veselymi farbami.

Danka Vitalosova
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