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ako sa dajú prežiť skutočné Vianoce,
a že túžba obdarovať v nás môže
zostať počas celého roka.

2 OBECNÉ NOVINY / DECEMBER 2024

Milí spoluobčania,
čoskoro budeme mať za sebou ďal-

ší rok. Z pohľadu samospráv to bolo
veľmi náročné obdobie. Pozitívne je,
že sa nám aj napriek tomu, v rámci
ekonomických možností, podarilo usku-
točniť niekoľko projektov. Rád by som
vám niektoré z nich predstavil. 

Obyvatelia ulíc Pri Bráne a Juraja
Poljaka sa hneď v prvej polovici roka
konečne dočkali ich finálnej úpravy.
Po rokoch, počas ktorých sa budovali
všetky inžinierske siete a verejné os-
vetlenie, je to doslova vytúžená čereš-
nička na torte. 

Som veľmi rád, že sa nám podarilo
úspešne ukončiť projekt workoutové-
ho ihriska na Námestí M. R. Štefánika.
Jeho súčasťou sú aj spevnené plochy
a prístupová komunikácia pre priľahlé
rodinné domy, a samozrejme, veľa
novej zelene. 

Rád by som spomenul taktiež zve-
ľadenie vybavenia Dobrovoľného ha-
sičského zboru. V úvode Svätomar-
tinského jarmoku sme našim hasičom
odovzdali vozidlo, ktoré bude slúžiť 
v prípade potreby na prvý zásah. 

S Oblastnou organizáciou cestov-
ného ruchu spolupracujeme na rekon-
štrukcii sochy sv. Jána Nepomuckého,
ktorá bola umiestnená na verejne ne-
prístupnom mieste v areáli  závodu KIA.
Ak všetko pôjde podľa plánu, do kon-
ca tohto roku bude socha umiestnená
na novom dôstojnom mieste na za-
čiatku cyklomagistrály smerom do
Terchovej. 

V priebehu roka sme ukončovali
výkup pozemkov pod nové úseky cy-
klotrás ako aj pod cintorín. Je to veľmi
náročný proces, pretože parcely majú
stovky podielových vlastníkov. 

Aj do budúcnosti máme priprave-
ných mnoho projektov, ktoré sú už 
v štádiu právoplatných stavebných po-
volení. Či, a v akom časovom hori-
zonte ich budeme schopní realizovať
však veľmi závisí od financií určených
na investičné akcie obce a vyhláse-
ných výziev, v rámci ktorých sa mô-
žeme uchádzať aj o dotácie. 

Chcel by som veľmi pekne poďako-
vať mojim kolegom a všetkým zamest-
nancom Obecného úradu za vykona-
nú prácu, poslancom obecného za-
stupiteľstva, pánovi dekanovi Pavlovi
Špitovi, všetkým zložkám pôsobiacim
v našej obci, školám, zamestnancom
Domova pokoja Žofie Bosniakovej 
a aj vám milí občania za akúkoľvek po-
moc a spoluprácu.

Milí priatelia, verím, že vám priná-
šame príjemné čítanie na sviatočné
obdobie. Odporúčam vám článok
nášho pána dekana. Po jeho prečítaní
(možno aj opakovanom) si uvedomíte

Ing. Viliam Mrázik
starosta obce                     

POĎAKOVANIE
V súvislosti so zmenou na
pozícii riaditeľa Centra voľné-
ho času chcem poďakovať
pani Anne Bočekovej, ktorá 
v tejto funkcii pôsobila viac
ako jednu dekádu. Aktívne
sa podieľala na jeho fungo-
vaní a vytvárala podmienky
na to, aby mládež v našej
obci trávila svoj voľný čas
aktívne a zmysluplne. Veľká
vďaka Hanka za všetko čo 
si urobila v pozícii riaditeľky
CVČ.

Do nového roka 2025 vám želám šťastné vykročenie
tou správnou nohou a pokoj v duši celých 365 dní.

Starosta obce Ing. Viliam Mrázik
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OBECNÝ ÚRAD INFORMUJE

Toto miesto zároveň predstavuje
záchytný bod pre peších a cyklistov,

pretože sa napája na turistický chodník a
cyklotrasu do prímestskej časti Zástranie
a na vrchol Malého a Veľkého Straníka.
Ďalšie verejne dostupné športovisko,
ktoré obyvateľom obce a príležitostným
návštevníkom spríjemňuje život a vytvára
krajšie a funkčnejšie prostredie, bolo
slávnostne otvorené 15. novembra 2024
na Námestí Milana Rastislava Štefánika.

Projekt bezbariérového workoutového
ihriska dvakrát finančne podporila Nadá-
cia Kia Slovakia. V grantovom programe
Zelené susedstvo 2023 sumou 15 000

euro. Tá bola investovaná do realizácie
úprav a spevnenia svahu a do výsadby dre-
vín. Druhýkrát prispela sumou 30 000 eur
v rámci partnerského Grantového Pro-
gramu Susedstvo 2024 – zelené iniciatívy
a šport. Tieto finančné prostriedky boli
použité na výstavbu inkluzívneho work-
outového ihriska s cvičebnými prvkami do-
plnené mobiliárom slúžiacim na oddych,
stojanmi na bicykle a nádobami na odpad.

Pozvanie na slávnostné otvorenie prija-
li zástupcovia Nadácie Kia Slovakia pán
Branislav Imre, člen správnej rady Nadácie
Kia Slovakia a vedúci skupiny Administratí-
va Kia a pani Barbora Petríková, projek-
tová koordinátorka nadácie. Spoločnosť
im robili zástupcovia miestnej samosprávy,
žiaci základných škôl spolu s učiteľmi a do-
dávatelia. K účastníkom sa prihovoril sta-
rosta obce Viliam Mrázik, za Nadáciu Kia
Slovakia vystúpil pán Branislav Imre a ne-
skôr pán dekan farnosti Teplička nad
Váhom Pavol Špita nové ihrisko požehnal.

Nasledovalo slávnostné prestrihnutie
pásky a tiež krátka ukážka cvičebnej zosta-
vy na bradlách, ktorú pred nadšenými di-
vákmi predviedol Richard Obšivan.

BEZBARIÉROVÉ WORKOUTOVÉ
IHRISKO NA NIŽNOM KONCI

V TEPLIČKE NAD VÁHOM VZNIKOL NOVÝ PRIESTOR PRE VŠETKY
VEKOVÉ KATEGÓRIE OBYVATEĽOV, KDE SA MÔŽU VENOVAŤ  ŠPOR-
TOVÝM AKTIVITÁM AJ TELESNE ZNEVÝHODNENÍ ĽUDIA. VĎAKA
CVIČEBNÉMU VYBAVENIU, KTORÉ JE PRISPÔSOBENÉ ICH POTREBÁM,
SI MÔŽU ODCVIČIŤ PLNOHODNOTNÝ TRÉNING.

Ing. Ján MintálFOTO:

O vybudovanie tohto diela sa zaslúžili: spoločnosť ADACOM progatec s.r.o.,
miestny podnikateľ pán Adam Datko, projektant  pán Matej Jasenka, firma
econtra, v zastúpení pánom Ivanom Dupalom, ktorá dodala cvičebné prvky 
a mobiliár.  Zásluhu na vybudovaní ihriska majú aj prevádzkoví zamestnanci obce
pod vedením Miroslava Šupolíka.

Vstredu 23. októbra 2024 sa teplický
Športklub zaplnil úsmevmi, hudbou 

a príjemnou atmosférou pri príležitosti osla-
vy jubilantov – ľudí, ktorí do života Tepličky
nad Váhom prinášajú skúsenosti, príbehy 
a kus srdca. O výnimočný hudobný zážitok
sa postaral „slovenský Louis Armstrong,“
spevák Peter Ondria, ktorý svojím neza-
meniteľným hlasom a emotívnym prejavom
vrátil mnohých prítomných späť do čias ich
mladosti. Spomienky ožili, hrdlá sa ro-
zospievali a na tvárach jubilantov bolo vidno
radosť a dojaté úsmevy. Zábava pokračo-
vala tanečnou zábavou pod taktovkou Janka
Oleša. Hudba a smiech v príjemnej spo-
ločnosti všetkým pripomenuli, že oslava 
života a blízkosti majú obrovskú hodnotu.

Mgr. Gabriela Kozinková Mitrová
Ing. Ján Mintál

TEXT:
FOTO:

OSLAVA ŽIVOTA
A SPOMIENOK

Nové workoutové ihrisko bolo vybudované s cieľom dať ľuďom, vrátane telesne
znevýhodnených, priestor na aktivity v prírode na čerstvom vzduchu. Ostáva veriť,
že zodpovedne pristúpia k ochrane majetku, ktorý je vybudovaný vďaka grantom
a financiám z rozpočtu obce. Celkové výdavky na projektovú dokumentáciu,
výsadbu kríkov a vybavenie workoutového ihriska dosiahli sumu 97 700 eur. Vý-
davky na spevnené plochy a parkovisko boli vo výške 28 163 eur. 

Milým jubilantom želáme, aby ich
dni boli naplnené zdravím, radosťou
a pokojom. Nech  spomienky na milé
stretnutie s nimi všetkým pripomína-
jú, že sú vzácni a že ich život a skú-
senosti obohacujú každého v ich
okolí. Želáme im ešte mnoho šťas-
tných rokov, plných lásky a vďačnosti
za všetko, čo odovzdali svojej rodine,
priateľom i rodnej obci. Na zdravie 
a do ďalších rokov s úsmevom!

MIKULÁŠ ROZSVIETIL
VIANOČNÝ STROMČEK

6. december je pre každé dieťa výni-
močný, keďže počas tohto dňa školy,
škôlky a iné zariadenia navštevuje sv.
Mikuláš, aby každé dieťa potešil malou
sladkosťou. A nebolo tomu inak ani 
v tomto roku na Námestí sv. Floriána.
„Rínok“ bol plný nedočkavých detí.
Tešili sa na príchod sv. Mikuláša, aby
spoločne mohli rozsvietiť vianočný
stromček. Odvážne ratolesti mu
zarecitovali básničku alebo zaspievali
pesničku, za čo boli odmenené slad-
kým balíčkom. Každé jedno dieťa
neobišlo naprázdno. Komisia kultúry 
a spoločenských organizácii pre deti 
a ich rodičov pripravili chutný punč.Ing. Beáta KasajováTEXT:
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Počas adventu sa námestie zaplnilo do-
brou náladou a koledy len podčiarkovali

predvianočnú atmosféru. V drevených stán-
koch na Námestí sv. Floriána pri sladkej vôni
punču sa stretli rodiny, priatelia a známi.
Okrem horúceho punču si návštevníci mohli
pochutnať aj na sladkom čaji pre malých 
i veľkých. Organizátormi akcie boli Obecný
futbalový klub Teplička nad Váhom, Únia
žien Teplička nad Váhom, OZ Revitalizácia
kaštieľa Teplička nad Váhom a Telovýchovná
jednota Straník. Účelom dobročinnej akcie
bolo podporiť ich snahu o rozvoj športu detí 
a mládeže, o zachovanie kultúrnych hodnôt
a tradícií ako aj o záchranu národnej kultúr-
nej pamiatky severozápadnej veže kaštieľa.

• Dvaja skúsení štukatéri pod dohľa-
dom metodika Krajského pamiatkové-
ho úradu vyzdobili ostenia okenných
otvorov a rímsy. 

• V minulom roku sa tiež podarilo sta-
bilizovať pätu severovýchodného náro-
žia veže. 

• K skôr inštalovaným štyrom barokovým
oknám na najvyššom poschodí veže
pribudli ďalšie štyri elipsovité drevené
okná. Všetky novo osadené okná pred-
stavujú repliky pôvodných okien, ktoré
sa na veži nachádzali. 

• Dobrovoľníci pomohli pri výmene poško-
denej strechy hospodárskej budovy a vý-
voze sutiny z vnútorných priestorov.

Podarilo sa im aj vyčistiť nádvorie od
stavebného odpadu, vykosiť porast 
a upratať nádvorie pred vežou. 

Členovia združenia reprezentovali
výsledky reštaurátorských prác v kaštieli
počas Slávností Matky Božej v auguste 
a na Svätomartinskom jarmoku v novem-
bri. Už tradične Združenie organizuje
pre obyvateľov Tepličky, príležitostných
návštevníkov a sympatizantov adventný
punč. V príjemnej predvianočnej atmo-
sfére sa členovia združenia stretávajú 
s miestnou komunitou a podporovateľmi
a zdieľajú s nimi svoje skúsenosti a plány
pri obnove pamiatky.

ANI ČAS NEUBRAL VEŽI NA KRÁSE
OBČIANSKE ZDRUŽENIE REVITALIZÁCIA KAŠTIEĽA TEPLIČKA NAD
VÁHOM AJ V TOMTO ROKU POKRAČOVALO V REŠTAUROVANÍ PÔVOD-
NEJ BAROKOVEJ VÝZDOBY NA JEDNEJ Z VEŽÍ KAŠTIEĽA A MALEJ
PRIĽAHLEJ ČASTI SEVERNÉHO A ZÁPADNÉHO KRÍDLA. NADVIAZALO
TAK NA UMELECKO-REMESELNÉ PRÁCE, KTORÉ BOLI VYKONÁVANÉ
NA FASÁDE VEŽE TRETIEHO A DRUHÉHO NADZEMNÉHO PODLAŽIA. 

Občianske združenie Revitalizácia kaštieľa Teplička nad Váhom
vzniklo 31. decembra 2010 na podnet jedného z jeho zakladateľov
Ing. Beáty Kasajovej. 

Poslaním združenia je záchrana, obnova, podpora rekonštrukcie a re-
vitalizácie národnej kultúrnej pamiatky kaštieľa v Tepličke nad Váhom
v súvislosti so zachovaním kultúrneho dedičstva pre budúce generácie.
Aktivity združenia boli zamerané na odbornú aj dobrovoľnícku činnosť
najmä v časti severozápadnej nárožnej veže kaštieľa a jej priľahlých
priestorov. 

Združenie zorganizovalo v priestoroch veže výstavu fotografií i ume-
leckých diel, výstavu exponátov nálezov z výskumov a koncerty vážnej
hudby. Revitalizácia kaštieľa

Teplička nad Váhom, o.z.
TEXT A FOTO:

Ďakujeme všetkým ľuďom, ktorí akým-
koľvek spôsobom prispeli k tomu, že
môžeme obdivovať dielo, ktoré nám za-
nechali naši predkovia. Zároveň pripo-
míname možnosť adoptovať si ľubovoľ-
né okno alebo jeho časť na veži. 

Viac informácií na:
www.teplickanadvahom.sk

v sekcii ZDRUŽENIA

Prajeme príjemné a požehnané
vianočné sviatky v rodinnom kruhu.

ADVENTNÉ
PUNČOVANIE
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Od skorých ranných hodín bol na Ná-
mestí sv. Floriána čulý ruch. Okrem

pravidelných návštevníkov sobotňajších
nákupov v COOP Jednote tu rozkladali
svoje stánky remeselníci, predajcovia 
s občerstvením, medovinou, cukrovinka-
mi, domácimi koláčmi, trdelníkmi, či mä-
sovými výrobkami z celého Slovenska. 

Príjemná atmosféra sa niesla námes-
tím po celý deň, a to nielen vďaka
slnečnému počasiu, ale aj vďaka vystú-
peniu folklórnej skupiny Straník s 30 roč-
nou tradíciou ľudových piesní miestne-
ho regiónu a tiež dychovej hudby Ho-
lázňanka. Jarmočníkom, ako aj návštev-
níkom jarmoku sa prihovoril starosta
obce Viliam Mrázik spolu s pánom de-
kanom farnosti Pavlom Špitom. Tohto-
ročné otvorenie jarmoku bolo sprevá-
dzané posvätením zásahového vozidla
dekanom farnosti, ktoré obec zakúpila
pre Dobrovoľný hasičský zbor. V prího-
vore predsedu DHZ pána Štefana Tká-
čika odznelo poďakovanie za vozidlo,

ktoré bude slúžiť v ťažko prístupných
terénoch pri hasení lesných požiarov 
a iných živelných pohromách.

Tohtoročného jarmoku sa zúčastnilo
viac ako osemdesiat jarmočníkov. Po-
núkali včelie produkty a výrobky z neho,
medovinu, punč, cukrovinky, perníky,
domáce mäsové špeciality, sladké trdel-
níky. V remeselných stánkoch sa pre-
zentovali výrobcovia ručne vyrábanej
keramiky, plátenných tašiek, hračiek,
vyšívaných obrusov, pletených čiapok 
a ponožiek. Návštevníkom ponúkali via-
nočné dekorácie z dreva, papiera, tkané
koberce. Nechýbali ani výrobcovia vare-
šiek a rôznych výrobkov z dreva, tiež
prútených košíkov. 

Nejeden návštevník jarmoku nemo-
hol odolať vôňam jedla a teplých nápo-
jov, ktoré sa intenzívne šírili nad stán-
kami.

V nedeľu o 10:30 hodine sa rozozvu-
čali kostolné zvony, aby pozvali veria-
cich na slávnostnú svätú omšu do Kosto-

la sv. Martina. Chrámom sa niesli tóny
organovej hudby, slávnostných fanfár
dychových nástrojov a spevu členov
Zmiešaného zboru sv. Martina i piesne
v podaní detí pod taktovkou manželov
Holešovcov. Duchovným slovom povzbu-
dil veriacich dekan farnosti Čadca 
Mgr. Radovan Čulák. Pred kostolom,
po skončení sv. omše, veriacich odpre-
vádzala do ich domovov dychová hudba.
Nechýbalo ani tradičné fotenie v krojoch.

Smieme veriť, že hodová slávnosť 
v nás pretrvá aj v nasledujúcom advent-
nom čase.

5
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SVÄTOMARTINSKÝ JARMOK 2024
TRADIČNÝ SVÄTOMARTINSKÝ JARMOK V TEPLIČKE NAD VÁHOM 
SA KONAL PRI PRÍLEŽITOSTI ZASVÄTENIA FARSKÉHO KOSTOLA 
V TEPLIČKE NAD VÁHOM SV. MARTINOVI BISKUPOVI UŽ PO DESIA-
TYKRÁT.

PODPORILI SME
ĽUDÍ BEZ DOMOVA

Patrón nášho Kostola sv. Martina sa
postaral o príjemné počasie v deň

svätomartinského jarmoku. Ostatné
bolo na organizátoroch – zamestnan-
coch Obecného úradu, ktorí zabez-
pečili pre návštevníkov zostavu pre-
dávajúcich tak, aby bol dostatok
všetkého čo hrdlo ráči aj množstvo
rôznorodého tovaru. V jednom zo
stánkov ponúkali svoje výrobky klienti
zariadenia Harmónia zo Žiliny. Ľudia 
si u nich mohli zakúpiť vkusné, ručne
vyrobené sviečky v precíznom balení.
Nielenže si odniesli jedinečný nákup,
ale zároveň aj podporili ľudí bez vlast-
ného domova, ktorí sú vďační za každé
slovo pochvaly a uznania za to, že voľný
čas v útulku trávia zmysluplne. 

Soňa Miháliková TEXT:
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VIANOČNÉ POSOLSTVO
NIET AZDA ČLOVEKA, KTORÝ BY NECHCEL UROBIŤ NA VIANOCE INÉMU 
RADOSŤ. ŠIROKÁ PALETA VÝBERU DARČEKOV V NAŠICH OBCHODOCH AKO-
BY POTVRDZOVALA, ŽE NÁPADITOSŤ V TOMTO SMERE NEPOZNÁ HRANÍC. 

RORÁTY
ZA OKNAMI JE EŠTE TMA, DEDINA SPÍ. PÁR ZABLÚDENÝCH VLO-
ČIEK NARÁŽA DO SKLONENÝCH TVÁRÍ TRÚSIACICH SA ĽUDÍ.

Rorátne sväté omše, ktoré sa dajú zažiť iba počas adventu,  majú v našej farnosti svoje
miesto. Hoci sú spojené so skorým ranným vstávaním, všetci sa na ne tešia. Možno

aj preto, že sa slávia len pri svetle sviečok ešte pred svitaním (každý deň okrem nedele).
Roráty sú pre katolíkov symbolom toho, že kým Kristus neprišiel na túto Zem, ľudstvo

kráčalo v tme a práve Kristus priniesol svetlo vykúpenia. Sú však aj neopakovateľným
zážitkom, ktorý by mal každý veriaci zažiť aspoň raz na vlastnej koži. Je skvelé, že rorát-
nych svätých omší sa zúčastňujú i deti. Mimoriadna je účasť našich obetavých miniš-
trantov. Príjemné, predvianočné chvíle pri rorátnych raňajkách v Pastoračnom centre by
sa samozrejme nekonali bez pána dekana, ktorý má túto tradíciu "na svedomí", a ľudí,
ktorí si na ranné stretnutia našli čas. 

NARODENÍ
OD 1. 7. DO 15. 11. 2024
Antl Augustín • Procek Filip
Mintál Matej • Mravec Patrik
Novotná Alica • Králik Matej

Greňo Šimon • Ďurajka Oliver
Januš Jakub

Sňahničanová Alžbeta

ZOMRELÍ OD 1. 7.  DO 15. 11. 2024

Žiaková Mária 73 • Jarošová Štefánia 69 • Richterová Eva 64
Tonkovič Ladislav 71 • Adamcová Antónia 56 • Safko Imrich 86

Janušová Magdaléna 83 • Šeligová Irena 77 • Ouředníčková Jana 53
Štefanatný Vladimír 54 • Kopták Ľudovít 69 • Noga Gustáv 83

Porubčanský František 84 • Grinč Alexander 82 • Ozaniak Jozef 63
Poljak Augustín 73 • Marešová Dagmar 71 • Solárová Antónia 94

„
„

NAJVÄČŠÍM DAROM NEBIES
JE SYN BOŽÍ. JE TO DAR,
KTORÝ NÁM DAL „BRAT“ BOH.
AJ CELÝ JEŽIŠOV ŽIVOT
JE DAROVANÍM – OD KOLÍSKY
AŽ PO KRÍŽ, BA AJ ĎALEJ.

ROZPIS SV. OMŠÍ POČAS
VIANOČNÉHO OBDOBIA
SPOLOČNÁ SV. SPOVEĎ –
20. 12. 2024 (PIATOK) 
TEPLIČKA 16.00 – 17.30 hod.
MOJŠ 16.30 – 17.30 hod.

24. 12. 2024 – o 16.00 hod. v Tepličke
bude DETSKÁ SV. OMŠA VIGÍLIE
NARODENIA PÁNA. Zvlášť deti z celej
farnosti pozývame na túto sv. omšu.

POLNOČNÉ SV. OMŠE
Mojš 22.30 hod. a Teplička 24.00 hod.

25. 12. 2024 – NARODENIE PÁNA
Teplička 7.00 a 10.30 hod.
Mojš 8.30 hod.

26. 12. 2024 – SV. ŠTEFAN, prvý
mučeník – Teplička 7.00 a 9.30 hod.
a Mojš 8.30 hod.
Na sv. Štefana bude zmena pri druhej
sv. omši, ktorá začne o hodinu skôr,
kvôli príprave pódia, osvetlenia, ozvu-
čenia a pod. na Jasličkovú pobožnosť.

26. 12. 2024 – JASLIČKOVÁ PO-
BOŽNOSŤ – 16.00 hod.

31. 12. 2024 – Na Silvestra je večer
vo farskom kostole v Tepličke o 16.00
hod. svätá omša s ďakovnou pobož-
nosťou na konci roka. Na Silvestra od
23.30 hod. bude vo farskom kostole
adorácia s Eucharistickým požehna-
ním o polnoci do Nového Roka.

1. 1. 2025 – NOVÝ ROK, SLÁV-
NOSŤ NARODENIA PANNY MÁRIE
BOHORODIČKY
Teplička 7.00 a 10.30 hod
Mojš 8.30 hod.

6. 1. 2025 – ZJAVENIE PÁNA –
Troch Kráľov
Teplička 7.00 a 10.30 hod.
Mojš 8.30 hod.

12. 1. 2025 – KRST KRISTA PÁNA
Teplička 17.00 hod. – v sobotu večer
s platnosťou na nedeľu a v nedeľu
7.00 a 10.30 hod. a Mojš 8.30 hod.

Paľo dostal od svojho brata na Vianoce auto. Keď na Štedrý deň vyšiel z kancelárie,
akési chalanisko z ulice sa obšmietalo okolo jeho nového nablýskaného autíčka a ob-
divovalo ho.

„Ujo, to je vaše auto?", opýtal sa chlapec. Paľo prikývol: „Dostal som ho od brata na
Vianoce.“

Chlapec bol ohromený. „Chcete povedať, že váš brat vám ho daroval a vy ste zaň ne-
museli nič dať? Páni, aj ja by som chcel...“

Paľo samozrejme vedel, čo by ten chlapec chcel. Chcel by mať takého brata. Lenže
chlapcovo zvolanie ho prekvapilo.

„Chcel by som byť taký brat!“
Paľo sa s úžasom zahľadel na chlapca a potom nečakane riekol: „Chcel by si sa

povoziť?“ „Och, veľmi rád!“
Po krátkej jazde sa chlapec otočil s rozžiarenými očami k Paľovi a opýtal: „Ujo, mohli

by sme sa previezť popred môj dom?“
Paľo sa usmial. Myslel si, že vie o čo chlapcovi ide. Chce sa predviesť pred susedmi.

Lenže opäť sa mýlil. „Môžete zastaviť pri týchto dvoch schodíkoch?“, poprosil chlapec.
Vybehol po schodoch. O chvíľu Paľo počul, že sa vracia, ale tentoraz sa už neponáhľal.

Na rukách niesol chromého bračeka. Posadil ho na spodný schodík a ukázal mu na auto.
„Tu je, Miško, presne ako som ti hovoril. Jeho brat mu ho daroval na Vianoce a on zaň

nemusel zaplatiť vôbec nič. Aj ja ti raz také kúpim... Potom uvidíš všetky tie krásne veci
vo vyzdobených výkladoch, o ktorých som ti vravel.“

Paľo vystúpil a posadil chlapčeka na zadné sedadlo. Starší brat si s nadšením 
na tvári sadol vedľa neho a všetci traja sa vydali na nezabudnuteľnú vianočnú jazdu 
po vysvietenom meste.

Napodobňovaním štedrosti aspoň čiastočne dokazujeme, že je v nás niečo božské.
Samozrejme len vtedy, keď je to v štýle ozajstného darovania bez suchej ekonomiky, 
uplatňujúcej sa v rímskom práve: „do ut des“ – dávam, aby som dostal.

Obdarovať z čistej lásky sa samozrejme i prijať dary z tohto podnetu je jedno z naj-
hlbších vianočných posolstiev. Viac ako túžba po daroch, nech je v nás túžba byť „takým
bratom“, ktorý má túžbu úprimne a nezištne obdarovať, túžba byť sám darom...

Nuž milí priatelia, skutočné Vianoce vyžadujú čisté a nezištné dary a tie zas čisté 
a úprimné srdcia.

Požehnaný vianočný čas Vám zo srdca želá a vyprosuje Mgr. Pavol Špita, dekan
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Keď o Vianociach rozprávajú starkí 
v Dome pokoja Žofie Bosniakovej,

je zrejmé, že so súčasnými nemajú veľa
spoločného. Tie, ktoré si pamätajú boli
skromnejšie. Stôl sa neprehýbal pod do-
brotami, nemali toľko výzdoby a darčekov,
ale užili si ich oveľa pokojnejšie. 

S Vianocami súvisí aj množstvo tradí-
cií. Regionálne sa líšia hlavne zvyky počas
štedrej večere. Niekto odkladá šupiny 
z kapra, varí šošovicu namiesto kapust-
nice, krája jablko alebo prestiera miesto
navyše pre pocestného či dáva peniaze
pod obrus. V súvislosti s Vianocami u mo-
jej babky mi utkvela v pamäti krupicová
kaša, ktorá bola na stole ako prvá. Hovo-
rili sme jej Ježiškova kaša, a jedli sme ju
všetci z jedného taniera. Nie je to zvykom
v mojej rodine,  ale s Vianocami u mojich
starých rodičov bude spojená navždy.

KAPUSTNICA PRE RODINU
A BLÍZKYCH 27. 11. 2024

V domove sa nám podarilo tento rok
spojiť Vianoce s vianočnou kapustnicou 
a punčom pre starkých, ich rodiny a priate-
ľov, a tiež našich zamestnancov. Cieľom
bolo, aby sa stretli ľudia, ktorí majú k sebe
blízko, a vychutnali si čarovnú predvianoč-
nú atmosféru. Aby sa porozprávali pri voňa-
vom punči a lepšie sa spoznali. Budeme
veľmi radi, ak sa tento nápad uchytí, a vznik-
ne nová tradícia. Samozrejme, že súčasťou
predvianočného programu pre obyvateľov
domova bude program, ktorý predstavia
detičky zo školy a škôlky a určite sa pridajú
aj členovia miestnych spolkov a organizá-
cií. Minulý rok boli pre mňa Vianoce prvými
v Domove pokoja, a milo ma prekvapil ich
veľký záujem. Prišli starkých rozveseliť, pri-
niesli im ručne vyrobené darčeky, zaspie-
vali koledy... Presvedčila som sa o tom, 
že takto strávený čas má pre nich väčší 
význam ako hodnotné dary. 

Pre nás, ktorí sa o nich staráme a trá-
vime s nimi čas, je najväčšou odmenou

úsmev na ich tvárach, rozžiarené oči i spo-
mienky na ich  Vianoce. Podstatou Vianoc
je predsa čas strávený s rodinou, priateľmi
a ľuďmi, ktorých milujeme. Preto odložme
zhon a zastavme sa aspoň v predvianoč-
nom období. Navštívme vianočné trhy, vy-
chutnajme si punč alebo horúcu čokoládu
a nechajme sa unášať kúzlom Vianoc.
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VIANOCE V DOMOVE POKOJA
ASI KAŽDÝ Z NÁS SA TEŠÍ NA VIANOCE, NA RODINU A VOĽNÝ ČAS PRI
VIANOČNOM STROMČEKU, ROZPRÁVKACH A VYJEDANÍ MEDOVNÍČKOV.
UŽ OBDOBIE ADVENTU BY NÁS MALO SPOMALIŤ, ALE ČASTOKRÁT SA
DEJE PRAVÝ OPAK. NAHÁŇAME SA V PRÁCI, PRETOŽE SA BLÍŽI KONIEC
ROKA, NAKUPUJEME VIANOČNÚ VÝZDOBU A DARČEKY. 

Mgr. Martina Dodeková
archív DPŽB

TEXT:
FOTO:

Môžu robiť veci, ktoré ich posúvajú
vpred, ale najdôležitejšie pre nich je,

že môžu popri tom pomáhať druhým. A to
je dar. Ten však vyžaduje aj veľký kus
odvahy robiť veci, ktoré by možno nikto iný
nerobil. 

V Tepličke nad Váhom sa dobrovoľníci
Miestneho spolku Slovenského červené-
ho kríža nemôžu sťažovať na nedostatok
príležitostí, aby mohli ukázať svoje schop-
nosti a v prípade potreby „priložiť ruku 
k dielu“. Vykonávajú zdravotný dozor
počas tradičných podujatí v obci a okolí,
ale aj na akciách, kde ich prizvú kolego-
via z iných spolkov a organizácií. Tento 
rok pôsobili  počas Obecných slávností 
v Tepličke, Charitatívneho behu pre Peťka
a Jesenného behu žien, ale i Dní po-
ľovníctva v Belej. Okrem toho sa zúčastnili
Behu pre africké deti, kde štartovné
každého účastníka znamenalo obed pre
jedno dieťa na každý deň počas škol-
ského roka. Veľmi významná je Martinská
kvapka krvi, ktorú členovia každoročne or-
ganizujú priamo v obci. Tu držia aj pa-

Katarína Gulášová, predsedníčka MSSČK
archív MSSČK

TEXT:
FOTO:

PRÁCA AKO DAR
ROBIŤ PRÁCU, KTORÁ ČLOVEKA
BAVÍ JE DAR. DAROM JE AJ PRÁCA
DOBROVOĽNÍKOV V AKOMKOĽVEK
ODVETVÍ, PRETOŽE SA PRE ŇU
ROZHODUJÚ SRDCOM. 

KRIŠTÁĽOVÉ SRDCE 
Pracovníci sociálnych služieb boli oce-
není za svoju obetavú prácu Krištáľovým
srdcom. Ceremoniál odovzdávania cien
sa konal 22. októbra 2024 v Slovenskom
komornom divadle v Martine, kde si oce-
nenie z rúk predsedníčky Žilinského
samosprávneho kraja Eriky Jurinovej pre-
vzalo 51 pracovníkov zariadení sociálnych
služieb. Za Domov pokoja Žofie Bosnia-
kovej si ocenenie odniesla pani Zuzana
Knutová. Za svoju vynikajúco odvedenú
prácu, pracovné nasadenie, tímovosť a em-
patiu si ho jednoznačne zaslúži. Je príno-
som nielen pre  obyvateľov zariadenia, ale
aj pre celý kolektív zamestnancov.

tronát nad ostrovčekom, ktorý udržiavajú.
A odmenou za prácu, ktorú vykonávajú 
im bol tento rok výlet do sv. Antola, spoje-
ný s prehliadkou mesta Banská Štiavnica. 

„Okrem práce, ktorú vykonávame, sú
pre nás darom priatelia nášho spol-
ku, naši darcovia a naše rodiny. Bez
nich by sme nemali toľko sily, energie
a chuti. Nemohli by sme robiť to, čo vie-
me. Nemohli by sme pomáhať. Všet-
kým vám za členov nášho spolku ďa-
kujem a želám vám veľké srdcia plné
lásky a silné ruky na pevné objatia.
Darujte úsmev, darujte seba.
Krásne a požehnané Vianoce,“

Katarína Gulášová, predsedníčka MSSČK.
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COUNTRY NA „RÍNKU”
Z plánovaného hodinového pred-

stavenia country tancov 20. júla 2024 na
„rínku” v Tepličke na podujatí OFK nemu-
selo byť nič, pretože tanečníčky pri nástu-
pe k javisku zistili, že sa naň nezmestia.
Po prvotných rozpakoch skrytých v tó-
noch úvodnej skladby od pána Janka
Oleša sa Babky šikulky rozhodli odtan-
covať choreografiu aj na betóne. Nako-
niec z toho bolo veľa radosti a zábavy,
pretože k účinkujúcim sa takto mohli pri-

dať detičky z hľadiska. Nôžkami a rúč-
kami sa snažili napodobniť choreo-
grafiu a po očku kontrolovali či ich
rodičia pozorujú. Z tejto neplánovanej
zostavy mali najväčšiu radosť samotné
tanečníčky, pretože na občerstvenie 
a posedenie pri guláši odchádzali 
s dobrým pocitom, že po rokoch budú
mať snáď náhradníkov. 

SPOLKY, ZDRUŽENIA,  ORGANIZÁCIE
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Emília Ponechalová, Alena Bielečková
Archív Babky šikulky

TEXT:
FOTO:

ROK V ÚNII ŽIEN 

Daniela ZemanováTEXT:

Tento rok bol mimoriadne bohatý na rôznorodé akcie. Členky začali užitočnou pred-
náškou s názvom ,,Škola, Rodina, Život”, ktorú viedli prednášajúci psychologička

Barbora Heusová a riaditeľ ZŠ a MŠ sv. Gorazda v Žilina PaedDr. Mário Marčan,
nositeľ ceny Zlatý Ámos. Pomáhali pri charitatívnej akcii ,,Podeľme sa” a spolu s Čer-
veným krížom zorganizovali ,,SWAP”, kam mohli občania priniesť svoje šatstvo a vy-
meniť ho za iné. Priložili aj ruku k dielu a zorganizovali v obci brigádu na vyčistenie 
a úpravu záhonov okolo Kostola sv. Martina. Členky zorganizovali aj výstavu ,,Krojo-
vané bábiky”, na ktorú sú patrične pyšné, pretože prostredníctvom nej pripomenuli
mladšej generácii tradície ich predkov. Uskutočnili autobusový zájazd do Smoleníc
a vyrazili aj na dovolenku do Lignano Sabbiadoro v Taliansku. Návštevou Benátok
splnili sen viacerým účastníčkam.

Ako každý rok nesmela v organizácii Únia žien chýbať kultúra. Tentokrát to bol
Vianočný koncert ŠKO Žilina v Dome umenia Fatra. Bol to veľmi pekný začiatok ad-
ventného obdobia. Nechýbal ani vianočný punč, ktorý pripravili členky organizácie,
a prispeli tak ku krásnej vianočnej atmosfére v Tepličke nad Váhom.

„Prajeme všetkým krásne a požehnané Vianoce.“

V HRABOVOM
Po roku sa Babky šikulky opäť zúčastni-

li stretnutia country skupín v Hrabovom
pri Ružomberku. Na tomto šesťdňovom
sústredení sa prezentovali svojimi cho-
reografiami, sledovali  vystúpenia iných
country skupín a na záver mali možnosť
nacvičovať nové tance pod vedením 
inštruktorov. Okrem toho sa zúčastnili 
aj zaujímavých a poučných výletov do
okolia, ktoré pripravili organizátori. Spo-
znali kalváriu v Ružomberku a Likavský
hrad, boli sa kúpať v kúpeľoch Lúčky.
Záverečný večer bol určený na prezen-
táciu toho, čo sa účastníci počas pobytu
naučili. Bol z toho veľmi pekný rozlúč-
kový večierok. Babky šikulky a dedkovia
načerpali inšpiráciu a priviezli si aj nové
choreografie, ktoré veľmi rady predstavia
spoluobčanom.

VO VÍRE TANCA

archív Únie žien Teplička nad VáhomFOTO:

❶ Výlet do jaskyne Driny
❷ Splnili si sen o Benátkach
❸ Počas brigády na vyčistenie a úpravu
záhonov

❶

❷

❸
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ÚČASTNÍKOV NEODRADIL
ANI DÁŽĎ

Členovia občianskeho združenia pri-
pravili pri tréningovom futbalovom ihrisku
pre rodičov a deti občerstvenie, každé
dieťa dostalo aj pamätný list a sladký
balíček. Počas podujatia sa konala súťaž 
o najkreatívnejšieho doma vyrobeného
šarkana. Napriek nepriaznivému počasiu
sa do súťaže zapojilo až 9 šarkanov. Hlav-
nú cenu získala Stelka Tichá, ktorá so svo-
jimi rodičmi vyrobila šarkana predstavu-
júceho pestrú operenú sovu. Hoci prvá
polovica podujatia bola poznačená daž-
ďom a mrholením, organizátori to nevzdali
a pozvali účastníkov aspoň na občerstve-
nie. Nakoniec sa počasie ako zázrakom
umúdrilo a šarkany dostali zelenú. Okrem
púšťania šarkanov si deti s organizátormi
aj zatancovali na obľúbené Kolo, kolo
mlynské a Zlatú bránu. 

VIANOČNÁ TRADÍCIA
Vianočný výstup berú členia občian-

skeho združenia už ako tradíciu. Počas
dvoch úspešných ročníkov sa presved-
čili, že o podujatie je záujem. Tešia sa, že
čoraz viac ľudí chodí na Straník medzi
vianočnými sviatkami. Niektorí idú zo
Žiliny, niektorí z Tepličky nad Váhom, iní
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od kostola v Zástraní. Všetkých bude
čakať na vrchole teplý čaj a malí turisti sa
môžu tešiť aj na sladkú odmenu. 

Šeligovci spolu s ich kamarátom Júliusom
Šeligom, s ktorým ich okrem dlhoročného
priateľstva spája láska k prírode, turistike 
a rodičovské povinnosti rozhodli, že za-
ložia občianske združenie. A tak vznikol
Turistický klub pre najmenších. 

„Kým sme s manželom nemali deti, čas-
to sme chodili na Straník aj na túry i cyklo-
túry po Slovensku. S príchodom detí šiel
tento náš koníček trochu bokom. Akonáh-
le naša dcéra vedela sedieť, začali sme 
s ňou v turistickom nosiči chodiť na men-
šie výlety. Od iných rodičov často počú-
vam, že im veľmi chýba možnosť vyraziť
niekam von aj s malými deťmi. Keď sa od-
hodlajú a pobalia, deti protestujú a nechce
sa im kráčať. Preto nám napadlo organizo-
vať výlety pre rodičov s menšími deťmi. Ná-
ročnosť trasy volíme tak, aby ju zvládli aj
dvojročné detičky. Samozrejme, bez moti-
vácie to nejde. Preto deti dostali na celý
rok turistický preukaz, aby mohli zbierať pe-
čiatky, a na začiatku každého výletu dostanú
balíček so sladkým obsahom, aby im počas
túry nedošla energia,“ hovorí s úsmevom
predsedníčka združenia Zuzana Šeligová.

NA KRÍDLACH ODVAHY

ŠARKANY NEODMYSLITEĽNE PATRIA K JESENNÝM ZÁBAVNÝM 
AKTIVITÁM PRE DETI AJ PRE DOSPELÝCH. V NEDEĽU 13. OKTÓBRA
SA TENTO ROK V TEPLIČKE NAD VÁHOM KONALO PODUJATIE
PÚŠŤANIE ŠARKANOV, KTORÉ PRIPRAVILO NOVOVZNIKNUTÉ
OBČIANSKE ZDRUŽENIE POĎ NA STRANÍK. 

NAD TEPLIČKOU LIETALI ŠARKANY

„ „

Lucka Gulášová je žiačkou tretieho ročníka Súkromnej školy umeleckého priemyslu
v Žiline. Študuje odbor interiérový dizajn. Má rada všetko, čo s umením súvisí.

Maľuje, fotí, navrhuje a šije svoje vlastné veci, navštevuje divadelno–dramatický krúžok.
Výzvy, ktoré jej život prináša, rada zdoláva. Jedna prišla aj nedávno. Známa Slovenská
návrhárka Dajana Rodriguez hľadala umelca alebo umelkyňu, ktorá by spĺňala určité
kritériá na prácu pre jej podnikanie. Podmienkou bolo poslať svoje portfólio 
a predstaviť sa. Lucka neváhala, predstavila sa, a návrhárka si ju vybrala. Bolo to niečo
úžasné. Náplňou jej práce bolo, tematicky namaľovať výklad v jej predajni v Bratislave.
Návrh a celkový dizajn bol na Lucke, ktorá sa zadania ujala bravúrne, pretože práca 
ju bavila. S výsledkom práce boli všetci spokojní a rodina je na dcéru hrdá. 

NEBOJME SA CHYTAŤ AJ MALIČKOSTÍ A NEMAJME STRACH
PLNIŤ SI SVOJE SNY. Katarína GulášováTEXT A FOTO:

Vianočný výstup na Straník sa
uskutoční 30. decembra 2024.
Viac informácií k výstupu i k ďalším
podujatiam nájdete na Facebooku
alebo na Instagrame združenia.

AKO TO VŠETKO ZAČALO
Poď na Straník o. z. vzniklo v novembri

2023, ale všetko začalo ešte rok predtým.
Zuzana a Peter Šeligovci sami bez záštity
akejkoľvek organizácie zorganizovali v de-
cembri 2022 vianočný výstup na Straník.
Jednoducho vytvorili udalosť na face-
booku a ľudia prišli. Výstup mal netradičnú
formu - trasu si zvolil každý sám. Stretli sa
až na vrchole, kde účastníkov čakal Peter
so skupinkou svojich známych. Malí turisti
dostali preukaz s pečiatkou a sladkú
odmenu. Po tejto skúsenosti sa manželia

Zuzana Šeligová
Peter Šeliga

TEXT:
FOTO:

Výstup na rozhľadňu Bytča-Hrabové
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ŠPORTOVÝ SEPTEMBER
Zúčastnili sa Európskeho týždňa mo-

bility, Európskeho týždňa športu. Posled-
nú septembrovú nedeľu zažili žiaci –
prípravkári U9 a U11 obrovský športový
zážitok, keď vyprevádzali žilinských futba-
listov v zápase proti Komárnu.

INDONÉZIA – SOPEČNÁ ODYSEA
V priestoroch Mestského úradu v Žiline

sa šiestaci a siedmaci zúčastnili prezentá-
cie dokumentárneho filmu o Indonézii.
Dvojmesačný pobyt na „sopečných ostro-
voch“ ako aj každodenný život domorod-
cov, ich kultúru, jedlo, životné prostredie
priblížili žiakom samotní cestovatelia – do-
brodruhovia. Návrat do školy bol obohate-
ný o nové poznatky, a už teraz sa tešia na
novú prednášku o Ekvádore.

MRZNE – NEMRZNE,
AJ TAK KORČUĽUJEME

Druhý októbrový týždeň druháci ab-
solvovali krasokorčuliarsky kurz na Zim-
nom štadióne V. Závodského v Žiline.
Prežili celý týždeň plný smiechu, radosti,
pádov a nových skúseností. Napriek
tomu, že niektorí žiaci boli na korčuliach
prvýkrát, všetci si kurz veľmi užili a naučili
sa základné korčuliarske „kroky“. Pred
každým tréningom pozorovali hokejistov
z klubu Vlci Žilina, ktorí ich motivovali 
k lepším výkonom. Posledný deň im sprí-
jemnila návšteva rodičov, ktorí sa boli
pozrieť na svoje malé veľké talenty.

Okrem skúsenosti z korčuľovania si od-
nášajú aj pekné spomienky na netra-
dičný školský týždeň.

JEDLOBRANIE
V rámci projektového dňa JEDLOBRA-

NIE, ktorého cieľom je budovanie povedo-
mia o zdravom životnom štýle, sa žiaci zapo-
jili do súťažno-vzdelávacích aktivít „Hovor-
me o jedle“ a „Viem, čo zjem“. Deň začal
ranným kruhom a s pani učiteľkami si spo-
ločne pripravili zdravé chutné raňajky v po-
dobe nátierok, ovocných a zeleninových
mís. Rôznymi kvízmi, prezentáciami, projekt-
mi a inými aktivitami si zopakovali, ako sa
správne stravovať, aká strava je vhodná pre
správny vývin. Projektový deň sme ukončili
ochutnávkou nátierok z tuniaka, avokáda 
a syra, ktoré pre všetkých pripravili pani

ZO ŠKOLSKÝCH LAVÍC
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AKTIVITY V ZÁKLADNEJ ŠKOLE
S MATERSKOU ŠKOLOU
ŽIACI ZAČALI NOVÝ ŠKOLSKÝ ROK 2024/2025 ŠPORTOVO. NIEKTORÍ
MALI ČESŤ SPOZNAŤ ŽIVOT MILANA RASTISLAVA ŠTEFÁNIKA ALE-
BO „CESTOVAŤ“ A UČIŤ SA O INDONÉZII. INÍ ABSOLVOVALI KRASO-
KORČULIARSKY KURZ. AKO SA IM DARILO V PRVOM POLROKU, 
ČÍTAJTE DO KONCA.

Prípravkári na žilinskom futbalovom ihrisku

Spoločná fotografia 6.A a 7.A na prednáške o Indonézii

Ochutnávanie dobrôt

Súťaž o najkrajšie jabĺčko

Šalát alebo odsťavená ovocná šťava?

Absolventi krasokorčuliarskeho kurzu

„ „AUTOBUSOM NA ĽAD IDE
DRUHÁK ŠPORTOVEC, KORČU-
ĽOVANIE JE DOBRÁ VEC! » »
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BABIE LETO
Slnečné dni sme si užívali pri aktivitách

na školskom dvore a v prírode. Opäť sme
sa zapojili do Európskeho týždňa mobility,
kde sme si pripomenuli že do škôlky sa
dostaneme nielen peši ale aj bicyklom, či
kolobežkou. Pomôžeme tak sebe aj pro-
strediu, v ktorom žijeme ;) 

ZÁHRADKA ZDRAVIA
Október je mesiacom spoznávania 

a ochutnávania plodov jesene. Ak máme
ešte stále dosť ovocia a zeleniny zo
záhradky, je dobré urobiť si vitamínovú
zásobu aj na zimu. 

ZÁŽITKOVÉ UČENIE
Pre deti má veľký význam, keď im dáme

možnosť aktívne spoznávať svet okolo se-
ba. Keď si na vlastnej koži vyskúšajú to, 
o čom doteraz len počúvali od rodičov. Zá-
žitky, na ktoré len tak nezabudneme, máme
vďaka exkurzií v Hasičskom a záchrannom
zbore v Žiline. Naši predškoláci videli zása-
hovú techniku a hlavne mali priestor vžiť sa
do úlohy "skutočných hasičov" pri skúšaní
zásahového obleku, špeciálného dýcha-
cieho prístroja, stabilizovaní "zranených",
striekaní z hadice... Ďakujeme celému tímu
hasičskej stanice za ich nasadenie a nad-
šenie, s akým sa nám venovali. 

kuchárky zo školskej jedálne. ĎAKUJEME,
že sa zapojili do nášho zdravého dňa. Šalát
od pani riaditeľky s rôznymi dresingami ako
aj čerstvo odšťavená ovocná šťava od peda-
gogických asistentiek zaplnila nejednému
žiakovi bruško. Deti si odnášali aj zážitok 
z rôznych súťaži: najkrajšie jabĺčko, najdlh-
šia šupka z jablka – viac ako 200 cm 
(Víťazka: Viktória Korenková, 7.A).

DEJEPISNÁ EXKURZIA
Žiaci 8. a 9. ročníka sa vydali na ex-

kurziu na Bradlo, aby hlbšie spoznali po-
zoruhodný, no žiaľ, krátky život a odkaz
jednej z najväčších osobností nášho ná-
roda – Milana Rastislava Štefánika. V mú-
zeu v Košariskách sa dozvedeli nové
informácie o jeho snoch, cieľoch, túžbach,
ale aj o 1. svetovej vojne. Po zaujímavom
výklade sa vydali na miesto jeho posled-
ného odpočinku – na Mohylu Milana
Rastislava Štefánika na Bradle. 

Veľkosť osobnosti a majestnátnosť
mohyly žiakov uchvátila natoľko, že na
exkurziu nikdy nezabudnú.
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kolektív ZŠ s MŠ
archív ZŠ s MŠ

TEXT:
FOTO:

MALÍ ŠKÔLKARI RADI TVORIA, MAĽUJÚ, SPIEVAJÚ, SPOZNÁVAJÚ SVET
A SKÚŠAJÚ NOVÉ NOVÉ VECI...

Mgr. Marianna Martinkovič
archív MŠ

TEXT:
FOTO:

Načo sú nám polia, sady?
Na poliach nám rastie zelená trávička,
vetrík tu tancuje za spevu slniečka.
Zelenina, chlieb sa rodí na poli,
bez nich by sme všetci hladní boli.
Na poliach sú kvety, čo slniečko rady
majú, motýliky všetkých farieb
sa na nich hrajú.
Zajačik sa v steblách trávy skrýva,
aj srnka tu rada býva.
V sadoch jabĺk, čerešní, hrušiek je dosť,
sú sladké a šťavnaté, rastú nám
pre radosť.
V tieni stromov s kamarátmi
radi sedávame,
pod nimi ku koncu dňa na západ slnka
pozeráme.
Na koniec tejto básne dáme vám dobrej
rady: Vážme si naše polia a sady!

(Klára Hornišová, 6.A)

„ „ŽIL SOM KRÁSNY ŽIVOT.
PREŽÍVAL SOM VEČNOSŤ 
V SEKUNDÁCH.

(M.R.ŠTEFÁNIK)

Exkurzia – Mohyla M. R. Štefánika na Bradle

ŠKÔLKA PLNÁ ZÁBAVY
A POZNANIA

„
„

KEĎ SI ZA OKNAMI PANI JESEŇ
TANCUJE, V SLNEČNÝCH LÚČOCH
LISTY STROMOM MAĽUJE.
VONKU PRŠÍ, VIETOR FÚKA,
SLNIEČKO NÁS UŽ NEVLÁDZE
HRIAŤ, MUSÍME SA ZAČAŤ VŠETCI
LEPŠIE OBLIEKAŤ.

Počas turistickej vychádzky naši dobrodruho-
via z predškolských tried pozorovali prírodu 
v časti obce Turáková. Počúvali zvuky lesa,
žblnkanie potôčika, rozlišovali rôzne druhy
stromov, pozorovali odtlačky stôp zvierat...
Les je miestom, kde sa dá stále niečo objavo-
vať a popritom si dobre oddýchnuť. 

Pocitový chodník deťom pomáha nielen pri
formovaní klenby chodidla. Chôdza naboso
ich robí jednoducho šťastné :)

»

Deň jablka je v škôlke príležitosťou priblížiť
deťom ako môžeme ďalej spracovať ovocie 
a zeleninu. „Lienky“ si ich nakrájali a dali vy-
sušiť do sušičky. 
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DEŇ MLIEKA
Deti I. stupňa tvorili nádherné plagáty

na tému mlieka – od usmievavých kravi-
čiek až po farebné poháre. Na druhom
stupni prebiehali ekoprojekty z recyklo-
vateľného odpadu, kde z prázdnych fliaš
a kartónov vznikli originálne umelecké
diela. Bol to deň nielen o zábave a umení,
ale aj o zdravom stravovaní. Vďaka tomu si
uvedomili dôležitosť MLIEKA.

SVETOVÝ DEŇ OCHRANY
ZVIERAT

Žiaci 5.A priniesli na vyučovanie svoje
domáce zvieratká. Učitelia ich zapojili
do výučby – deti vymýšľali texty, počítali
spotrebu krmiva a na hodine biológie
každý predstavil svojho maznáčika.
Prestávky sa zmenili na malú zoo, kde sa
zvedaví spolužiaci prišli pokochať po-
hľadom na tieto chlpaté či operené
prírastky. Bol to nezabudnuteľný deň.

ŠPORTOVÉ DNI PLNÉ RADOSTÍ
A SÚŤAŽENIA

Žiaci prvého stupňa si upevnili ka-
marátstva kolektívnymi hrami. Starší žiaci
z druhého stupňa absolvovali turistický
výstup na Straník, kde si overili svoju
kondíciu a bojovnosť.

Vo futbalovom turnaji triumfovali
chlapci zo 7.A. Dokázali, že majú skvelý
tímový duch a športové nadanie. Flor-
balový turnaj dievčat priniesol podobnú
energiu a napätie, pričom prvenstvo si
odniesli dievčatá zo 7.A. Oba turnaje boli
plné nadšenia a zdravého súťaženia.

Zapojili sme sa do akcie Beh pre naj-
menších. Skvele našu školu reprezento-
vali: Peťko Sotolár, Marek Berešík,
Vivienka Cínová. Hoci sme nezískali
medaily, každý žiak preukázal veľké

odhodlanie a športového ducha. Najdôle-
žitejšie bolo, že sa deti tešili zo samotnej
účasti a strávili deň plný radosti a pohybu.

Plavecký výcvik tretiakov sa konal
na Žilinskej plavárni, kde sa deti nauči-
li základy plávania, prekonávali strach
zo skokov do vody a dokonca lovili kruhy 
z dna bazéna. Výcvik bol zakončený
„Mokrým vysvedčením“, ktoré bolo od-
menou za ich usilovnosť a pokroky.

ZO ŠKOLSKÝCH LAVÍC 
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NOVÝ ŠKOLSKÝ ROK 2024/2025 SA V ZÁKLADNEJ ŠKOLE ŽOFIE BOSNIA-
KOVEJ ZAČAL V ZNAMENÍ KREATIVITY A ZÁŽITKOV. ŽIACI PRVÉHO STUPŇA
SA OCITLI VO SVETE KNÍH A HISTÓRIE PÍSMA. BOL TO PRE NICH VÝNIMOČNÝ
ZÁŽITOK. OKREM INÉHO SA ŽIACI VENOVALI MNOHÝM AKTIVITÁM, KTORÉ
OBOHATILI ICH VEDOMOSTI, KULTÚRU A ŠPORTOVÉHO DUCHA.

Druháci a tretiaci sa zoznámili so starovekými
písmami – hlaholikou a svoje mená napísali 
v čínskych znakoch počas návštevy Krajskej
knižnice v Žiline.

Predstavenie maznáčika na hodine biologie.

Sústredenie sa pred odštartovaním

ZÁŽITKAMI NABITÝ
ŠKOLSKÝ ROK

Pani bylinkárka Majka deťom v rybkovej
triede ukázala bylinky a vysvetlila im, akú
majú liečivú silu. Na záver si vychutnali čajík 
z medovky, mäty, alebo aj materinej dúšky.

Vďaka pani lektorke z osvetového programu pre
zdravé zúbky sa naši predškoláci praktickým 
a pútavým spôsobom naučili ako sa o ne starať,
a ako aj predchádzať vzniku zubného kazu.

NOVINKA V MŠ
Privítali sme novú kolegyňu, pani psycho-

logičku Peťku. Je k dispozícií nielen všet-
kým deťom a ich rodičom, ale aj učiteľom
pre ľahšie zvládnutie záťažových situácii.
Zvlášť sa venuje našim integrovaným de-
tičkám so špeciálnymi potrebami. Pre
škôlkárov pripravuje aktivity zamerané na
prosociálne cítenie a prevenciu. 

Čo sme ešte zažili?
• tvorivé dielne so starkými v Do-

move pokoja Žofie Bosniakovej,
• návšteva bábkového divadla,
• šarkaniáda,
• tekvičková slávnosť,
• tvorivé jesenné zdobenie stromov

na školskom dvore.
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Práca s deťmi je pre každého do-
spelého človeka poslaním. A to
nielen pre rodičov, ale aj pre uči-
teľov a vychovávateľov. Čo privie-
dlo do školstva Vás?
Celý život má lákala práca učiteľa a tréne-
ra mládeže, preto som tejto mojej túžbe
prispôsobil svoj pracovný život. Vyštudo-
val som vysokú školu UKF v Nitre v od-
bore história-politológia a neskôr som
absolvoval rôzne športové kurzy, aby
som mohol začať pracovať s mládežou.
V školstve pôsobím už od roku 1999.

Predstava ľudí o práci riaditeľa
Centra voľného času je zrejme
trochu skreslená, pretože si ne-
uvedomujú čo všetko zahŕňa. Aký
je Váš pracovný deň?

Môj pracovný deň je veľmi flexibilný.
Záleží na tom, aké akcie pre deti práve
organizujeme. Veľa aktivít je aj cez ví-
kend či prázdniny.

Z ponuky záujmových útvarov na
tento školský rok si určite vyberie
každý, kto má záujem zmysluplne
tráviť voľný čas. O ktoré aktivity
je najväčší záujem? 
Klasicky najväčší záujem je o krúžky
futbalu a krúžok keramiky. Teší ma, že
všeobecne majú aj ostatné krúžky
dostatok členov.

Učiteľa alebo vychovávateľa urči-
te najviac teší, keď sa deti v záuj-
movej činnosti nájdu a táto sa pre
nich stane koníčkom na celý ži-
vot, prípadne povolaním. Máte
absolventov, ktorí sa úspešne
venujú zvolenej činnosti aj po
skončení základnej školy? 
Momentálne som vo funkcií krátko, 
a ešte nemám prehľad o všetkých
členoch nášho centra. Verím tomu, 
že veľa našich členov po základnej
škole pokračuje vo svojich záujmo-
vých činnostiach aj na stredných ško-
lách. Máme úspešných odchovancov
futbalu a lukostreľby.

Aké inovácie plánujete v zabeh-
nutom systéme? 
Chystáme určité novinky, o ktorých
budeme včas informovať prostred-
níctvom našej webovej stránky a so-
ciálnych sietí.

ROZVOJ ZRUČNOSTI
A VEDOMOSTÍ

Do dvoch kategórií školského kola
Technickej olympiády sa zapojili žiaci 
5. – 7. ročníka (1. kategória) a 8. – 9. roč-
níka (2. kategória). Deti si preverili svoje
technické vedomosti a zručnosti v teo-
retických aj praktických úlohách. Na ko-
nečné výsledky si musíme ešte počkať,
ale už teraz vieme, že naši žiaci ukázali
svoj talent a kreativitu.

Školenie o programovaní s Ozobotmi,
malými robotickými hračkami, ktoré deti
naučilo základy programovania. Žiaci dru-
hého stupňa si pomocou farebných kó-
dov vytvárali dráhy pre svoje roboty 
a sledovali, ako Ozoboti plnia ich príkazy.
Táto zábavná a inovatívna aktivita rozví-
jala logické myslenie a kreatívne rieše-
nie problémov, čo bude pre žiakov veľ-
kým prínosom do budúcnosti.

Každý deň priniesol nové zážitky, kto-
ré žiakov motivujú k ďalšiemu rozvoju. Či
už išlo o tvorivé dielne, športové výkony
alebo technické výzvy, naši žiaci preu-
kázali nadšenie, talent a chuť spoznávať
nové veci.
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kolektív ZŠ Ž. Bosniakovej
archív ZŠ Ž. Bosniakovej

TEXT:
FOTO:

Redakcia
archív CVČ

TEXT:
FOTO:

CENTRUM VOĽNÉHO ČASU
MÁ NOVÉHO RIADITEĽA

Vo výberovom konaní na riaditeľa
Centra voľného času v Tepličke
nad Váhom, ktoré sa konalo ten-
to rok, uspel Mgr. Ján Holúbek.
Športovca telom i dušou sme na
začiatku jeho pôsobenia vo fun-
kcii trochu vyspovedali.

Práca s ozobotmi 

Plavecký výcvik tretiakov

Obhájenie prvenstva, Florbalový turnaj
dievčat zo 7. A
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MLÁDEŽ AKO BUDÚCNOSŤ
KLUBU

Kategórie U7, U9 a U11 zaznamenali
obrovský nárast záujmu hráčov, čo je pre
klub nesmierne povzbudzujúce. S viac
ako 150 deťmi len v týchto vekových
kategóriách môže byť OFK Teplička nad
Váhom považovaný za centrum športu
pre mladých nadšencov. V záujme zabez-
pečenia kvalitnej tréningovej jednotky
pre všetkých mladých hráčov, musel klub
rozšíriť aj tím trénerov.

V kategóriách U13 a U15 je najlepšie
vidno výsledky systematickej práce s mla-
dými hráčmi. V novej sezóne sa s veľkým
elánom zúčastňujú 2. ligy, kde pravidel-
ne podávajú vynikajúce výkony. Veríme,
že toto ligové prostredie im poskytuje
ideálne podmienky na ďalší individuálny
rast a rozvoj.

TURNAJE A PODUJATIA
Okrem pravidelných tréningov a zápa-

sov organizuje OFK Teplička nad Váhom
aj rôzne turnaje a podujatia. V októbri

2024 úspešne zorganizovali ďalší turnaj
prípraviek, ktorý prilákal mladých futba-
listov z okolitých obcí. Klub OFK Teplička
nad Váhom sa predstavil hneď s dvoma
družstvami v kategóriách U9 a U7 a jed-
nou kategóriou v U11. Celkovo sa tur-
naja zúčastnilo viac ako 150 detí.

FINANCIE A SPONZORI
Rast nákladov si vyžaduje neustále

hľadanie nových finančných zdrojov. Ve-
denie klubu je nesmierne vďačné všetkým
sponzorom, ktorí pomáhajú zabezpečiť
kvalitné tréningové podmienky a umož-
ňujú hráčom v jednotlivých kategóriách
reprezentovať obec aj na najvyššej úrovni.
Špeciálne poďakovanie patrí Obecnému
úradu Teplička nad Váhom za dôveru 
a podporu, ktorá dáva klubu možnosť na-
predovať. Jeho členovia sú aktívnou sú-
časťou rôznych podujatí, na ktorých sa
snažia získať finančné prostriedky potreb-
né pre rozvoj klubu. Organizujú vlastné
futbalové zábavy, zúčastňujú sa  obecných
slávností, stánok s výborným futbalovým

punčom sa nachádzal na námestí počas
Svätomartinského jarmoku a adventu. Ob-
rovský úspech mala posledná súťaž vo va-
rení gulášu, ktorá sa konala v septembri
2024 v spolupráci s firmou JP – JUNIOR s.r.o.
O veľkom záujme o podujatie svedčí
účasť až 20 tímov. Finančné prostriedky
z akcie boli investované do zlepšovania
podmienok pre hráčov OFK Teplička nad
Váhom.

BUDÚCNOSŤ KLUBU
Vedenie klubu má do budúcnosti veľké

ambície s cieľom naďalej rozvíjať mládež-
nícky futbal, zlepšovať výkonnosť druž-
stiev a posilňovať pozíciu klubu v regióne.
Dôležité je prilákať ďalších sponzorov,
ktorí podporia klub na náročnej ceste 
v znamení práce s mládežou.

Viac na: www.ofkteplicka.sk,
Facebook: OFK Teplička nad Váhom
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FUTBALOVÝ KLUB OFK TEPLIČKA NAD VÁHOM ZAŽÍVA OBDOBIE
ROZKVETU, NAJMÄ VĎAKA VÝRAZNÉMU ZÁUJMU O PRÍPRAVNÉ
KATEGÓRIE. TÍM TRÉNEROV A FUNKCIONÁROV PRACUJE NA TOM, ABY
VYCHOVAL NOVÚ GENERÁCIU TALENTOVANÝCH FUTBALISTOV A UDRŽAL
SI POZÍCIU NAJAKTÍVNEJŠIEHO ŠPORTOVÉHO KLUBU V OBCI.

Juraj Maliňák
archív OFK Teplička nad Váhom

TEXT:
FOTO:

VYDARENÝ ROK

Nástup počas otvorenia Turnaja prípraviek

Mužstvo kategórie U11 s trénerom

Súťaž vo varení gulášu pod patronátom OFK
v lokalite Rybník
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Vsobotu 21. 9. 2024 sa ihrisko v Tep-
ličke nad Váhom zaplnilo deťmi a ich

rodičmi. Organizátori pripravili súťaž v be-
hu, ktorý bol spojený so zdolávaním
rôznych prekážok. Zúčastnilo sa ho tak-
mer 80 detičiek vo veku od 4 do 13 rokov.
Súťažiace dievčatá a chlapci boli hod-
notení v 4 vekových kategóriách a víťazi
si odniesli rôzne darčeky. Odmenení
pamätnou medailou boli všetci zúčas-
tnení. Okrem zápolenia bol pripravený
sprievodný program, kde si detičky užili

zábavu s Labkovou patrolou, zaskákali si
v nafukovacích hradoch a mali možnosť
sledovať ukážky policajnej techniky a prá-
ce záchranárskych psíkov.

Vďaka finančným prostriedkom zo
štartovného a dobrovoľných príspev-
kov, mohli organizátori odovzdať rodi-
čom Peťka Zajaca viac ako 1 000 Eur.
Peťko je chlapec z Tepličky nad Váhom,
ktorý má rôzne zdravotné ťažkosti. Získa-
né peniaze budú slúžiť na liečbu, ktorú
veľmi potrebuje. 

S príchodom jesene sa schyľuje k súťa-
ženiu žien na bežeckej trati. Populárny  

JESENNÝ BEH pre ŽENY sa tento rok 
konal 13. októbra 2024. Organizátorky 
a účastníčky neodradilo ani upršané typické
jesenné počasie, ktoré už tradične spre-
vádza bežkyne. Napriek tomu sa v nedeľu
na námestí stretol rekordný počet odhod-
laných žien. Tento rok sa zúčastnilo 51 pre-
tekárok, z čoho bolo 9 dievčat v detskom
veku a 27 účastníčok z obce Nededza 
a Teplička nad Váhom. Sily si merali na
bezpečnej cyklotrase cez otočňu v Nededzi
so štartom a cieľom v Tepličke na námestí.
Po behu bolo pripravené občerstvenie 
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PRVÝ ROČNÍK DETSKÉHO CHARITATÍVNEHO BEHU, KTORÝ ZORGANIZO-
VALO OBČIANSKE ZDRUŽENIE OCR ŽILINA, BOLO PODUJATÍM PRE CELÉ
RODINY. TÁTO AKCIA PRINIESLA KRÁSNE SPOJENIE ŠPORTU, ZÁBAVY,
PODPORY A POMOCI TAM, KDE TO VEĽMI POTREBUJÚ. 

ZÁPOLENIE PRE PEŤKA

Ing. Zuzana ŠkulcováTEXT:

Mgr. Barbora Hreusová, Ing. Silvia ĎungelováTEXT:

ŽENY V BEHU

Poďakovanie patrí sponzorom a priaz-
nivcom charitatívnej akcie, bez ktorých 
by sa táto akcia nemohla uskutočniť:
obec Teplička nad Váhom, Nadácia EPH,
Tesco, Stredoslovenská energetika, 
FunnyJump, Pressta Eisele, Kofola, 
PantaRhei, Libex, Adacom, časomiera
KST Uhlík Strečno, lešenie LePaz,
Maspex Slovakia Trade, Cukrová vata N,
členovia Centra poslušných chlpáčov
Varín a ich priatelia, maľovanie na tvár
Veronika Paulusová Gabčíková, DJ Dan-
čes, Policajný zbor SR.

v obecnom dome, kde si športovkyne od-
dýchli v družnom rozhovore nielen o behu.

Na stupni víťazov sa umiestnili domá-
ce bežkyne z Tepličky:
1. miesto: Anna Lacko, čas: 18:56
2. miesto: Janka Hosmajová, čas: 21:00
3. miesto: Gabika Martinková, čas: 21:04
Dĺžka trasy bola 4,58 km.

Každá účastníčka si odniesla pekný dar-
ček. Patrí im však najmä pochvala a ocene-
nie za ich odvahu a odhodlanie, ale najmä
za príklad, ktorý dávajú všetkým ženám.
Ocenenie ich úsilia im vyjadrili aj staros-
tovia Tepličky nad Váhom a Nededze. 

V rámci sprievodných akcií pred hlav-

ným behom bola obľúbená rozcvička so
Silviou Ďungelovou a detské preteky pre
deti do 10 rokov. Medzi najmenšími sa 
na prvom mieste umiestnil Adrián Sako 
a v kategórii od 10 rokov Timea Čatlošová,
ktorá si vyskúšala beh aj na hlavnej trase.  

Organizačne majú podujatie pod kríd-
lami Barbora Hreusová a Silvia Ďungelo-
vá. S usporiadaním behu im pomáhajú
šikovní pomocníci. Tento rok sa pripojil 
aj ochotný DJ pán Šeliga s manželkou.
Fotodokumentácia vznikla vďaka fotogra-
fom Šimonovi Poliakovi a Ľubomírovi
Hreusovi a pekným bežkyniam.

Účastníčky tohtoročného podujatia v Obecnom dome

Organizátorky Jesenného behu žien so
starostami štartovacej a cieľovej obce

Ing. Ján MintálFOTO:
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PRE NAJMENŠÍCH

Pripravila:
Danka Vitálošová
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