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Mili spoluobc¢ania,

¢oskoro budeme mat za sebou dal-
8i rok. Z pohladu samosprav to bolo
velmi naroéné obdobie. Pozitivne je,
Ze sa nam aj napriek tomu, v ramci
ekonomickych moZznosti, podarilo usku-
tocnit niekolko projektov. Rad by som
vam niektoré z nich predstavil.

Obyvatelia ulic Pri Brane a Juraja
Poljaka sa hned v prvej polovici roka
konec¢ne dockali ich finalnej Gpravy.
Po rokoch, pocas ktorych sa budovali
vSetky inZinierske siete a verejné os-
vetlenie, je to doslova vytuzena Ceres-
ni¢ka na torte.

Som velmi rad, Zze sa nam podarilo
Uspesne ukondit projekt workoutové-
ho ihriska na Namesti M. R. Stefanika.
Jeho sucastou su aj spevnené plochy
a pristupova komunikacia pre prilahlé
rodinné domy, a samozrejme, vela
novej zelene.
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Rad by som spomenul taktiez zve-
[adenie vybavenia Dobrovolného ha-
siéského zboru. V uvode Svatomar-
tinského jarmoku sme nasim hasi¢om
odovzdali vozidlo, ktoré bude sluzit
v pripade potreby na prvy zasah.

S Oblastnou organizaciou cestov-
ného ruchu spolupracujeme na rekon-
Strukeii sochy sv. Jana Nepomuckeho,
ktora bola umiestnena na verejne ne-
pristupnom mieste v areali zavodu KIA.
Ak vSetko pojde podla planu, do kon-
ca tohto roku bude socha umiestnena
na novom doéstojnom mieste na za-
¢iatku cyklomagistraly smerom do
Terchovej.

V priebehu roka sme ukoncéovali
vykup pozemkov pod nové useky cy-
klotras ako aj pod cintorin. Je to velmi
narocny proces, pretoze parcely maju
stovky podielovych vlastnikov.

Aj do buducnosti mame priprave-
nych mnoho projektov, ktoré su uz
v Stadiu pravoplatnych stavebnych po-
voleni. Ci, a v akom ¢asovom hori-
zonte ich budeme schopni realizovat
vSak velmi zavisi od financii uréenych
na investi¢né akcie obce a vyhlase-
nych vyziev, v ramci ktorych sa mé-
zeme uchadzat aj o dotacie.

Chcel by som velmi pekne podako-
vat mojim kolegom a vSetkym zamest-
nancom Obecného uradu za vykona-
nu pracu, poslancom obecného za-
stupitelstva, panovi dekanovi Pavlovi
Spitovi, v§etkym zlozkam pésobiacim
v nasej obci, Skolam, zamestnancom
Domova pokoja Zofie Bosniakove;j
a aj vam mili obc¢ania za akukolvek po-
moc a spolupracu.

Mili priatelia, verim, Ze vam prina-
Same prijemné &itanie na sviato¢né
obdobie. Odporu¢am vam ¢lanok
nasho pana dekana. Po jeho preditani
(mozZno aj opakovanom) si uvedomite

Do noueho roka 2025 vdm zelam Stastné uykroceme
tou sprdvnou nohou a pokoj v dusi celych 365 dni.
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ako sa daju prezit skutoéné Vianoce,
a ze tuzba obdarovat v nas moéze
zostat pocas celého roka.

PODAKOVANIE

V suvislosti so zmenou na
pozicii riaditela Centra volné-
ho casu chcem podakovat
pani Anne Bocekovej, ktora
v tejto funkcii poésobila viac
ako jednu dekadu. Aktivne

sa podielala na jeho fungo-
vani a vytvarala podmienky
na to, aby mladez v nasej
obci travila svoj volny cas
aktivhe a zmysluplne. Velka
vdaka Hanka za vSetko co
si urobila v pozicii riaditelky

G-
/ Ing. Viliam Mrazik

starosta obce
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OBECNY URAD INFORMUJE

BEZBARIEROVE WORKOUTOVE

IHRISKO

V TEPLICKE NAD VAHOM VZNIKOL NOVY PRIESTOR PRE VSETKY
VEKOVE KATEGORIE OBYVATELOV, KDE SA MOZU VENOVAT SPOR-
TOVYM AKTIVITAM AJ TELESNE ZNEVYHODNENi LUDIA. VDAKA
CVICEBNEMU VYBAVENIU, KTORE JE PRISPOSOBENE ICH POTREBAM,
SI MOzuU oDCVICIT PLNOHODNOTNY TRENING.

oto miesto zaroven predstavuje
Tzéchytny bod pre pesich a cyklistoy,
pretoZe sa napaja na turisticky chodnik a
cyklotrasu do primestskej asti Zastranie
a na vrchol Malého a Velkého Stranika.
Dalsie verejne dostupné Sportovisko,
ktoré obyvatelom obce a prilezitostnym
navstevnikom sprijemnuje Zivot a vytvara
krajSie a funkénejsie prostredie, bolo
slavnostne otvorené 15. novembra 2024
na Namesti Milana Rastislava Stefanika.

Projekt bezbariérového workoutového
ihriska dvakrat finanéne podporila Nada-
cia Kia Slovakia. V grantovom programe
Zelené susedstvo 2023 sumou 15 000

euro. Ta bola investovana do realizacie
Uprav a spevnenia svahu a do vysadby dre-
vin. Druhykrat prispela sumou 30 000 eur
v ramci partnerského Grantového Pro-
gramu Susedstvo 2024 - zelené iniciativy
a Sport. Tieto finanéné prostriedky boli
pouzité na vystavbu inkluzivneho work-
outového ihriska s cvicebnymi prvkami do-
plnené mobilidrom sluziacim na oddych,
stojanmi na bicykle a nddobami na odpad.
Pozvanie na slavnostné otvorenie prija-
li zastupcovia Nadacie Kia Slovakia pan
Branislav Imre, ¢len spravnej rady Nadacie
Kia Slovakia a veduci skupiny Administrati-
va Kia a pani Barbora Petrikova, projek-
tova koordinatorka nadacie. Spolo¢nost
im robili zastupcovia miestnej samospravy,
Ziaci zakladnych 8kél spolu s ugitelmi a do-
davatelia. K t¢astnikom sa prihovoril sta-
rosta obce Viliam Mrazik, za Nadaciu Kia
Slovakia vystupil pan Branislav Imre a ne-
skor pan dekan farnosti Tepli¢ka nad
Vahom Pavol Spita nové ihrisko pozehnal.
Nasledovalo slavnostné prestrihnutie
pasky a tiez kratka ukazka cvicebnej zosta-
vy na bradlach, ktort pred nad$enymi di-
vakmi predviedol Richard Obsivan.

Nové workoutové ihrisko bolo vybudované s cielom dat ludom, vratane telesne
znevyhodnenych, priestor na aktivity v prirode na ¢erstvom vzduchu. Ostava verit,
Ze zodpovedne pristUpia k ochrane majetku, ktory je vybudovany vdaka grantom
a financiam z rozpoctu obce. Celkové vydavky na projektovi dokumentaciu,
vysadbu krikov a vybavenie workoutového ihriska dosiahli sumu 97 700 eur. Vy-
davky na spevnené plochy a parkovisko boli vo vySke 28 163 eur.

=

O vybudovanie tohto diela sa zaslUzili: spoloénost ADACOM progatec s.r.o.,
miestny podnikatel pan Adam Datko, projektant pan Matej Jasenka, firma
econtra, v zastupeni panom lvanom Dupalom, ktora dodala cvi¢ebné prvky
a mobiliar. Zasluhu na vybudovani ihriska maju aj prevadzkovi zamestnanci obce

pod vedenim Miroslava Supolika.

TEXT: | Ing. Beata Kasajova FOTO: | Ing. Jan Mintal

Y wd

OSLAVA ZIVOTA
A SPOMIENOK

stredu 23. oktobra 2024 sa teplicky

Sportklub zaplnil usmevmi, hudbou
a prijemnou atmosférou pri prileZitosti osla-
vy jubilantov - ludi, ktori do Zivota Tepli¢ky
nad Vahom prinasaju skusenosti, pribehy
a kus srdca. O vynimo¢ny hudobny zazitok
sa postaral ,slovensky Louis Armstrong,*
spevak Peter Ondria, ktory svojim neza-
menite/nym hlasom a emotivnym prejavom
vratil mnohych pritomnych spét do Cias ich
mladosti. Spomienky ozili, hrdla sa ro-
zospievali a na tvarach jubilantov bolo vidno
radost a dojaté usmevy. Zabava pokraco-
vala tane¢nou zabavou pod taktovkou Janka
Olesa. Hudba a smiech v prijemnej spo-
lo¢nosti vSetkym pripomenuli, Ze oslava
Zivota a blizkosti maju obrovsku hodnotu.

Milym jubilantom Zelame, aby ich
dni boli naplnené zdravim, radostou
a pokojom. Nech spomienky na milé
stretnutie s nimi vSetkym pripomina-
ju, Ze su vzacni a ze ich Zivot a sku-
senosti obohacuju kazdého v ich
okoli. Zelame im edte mnoho $tas-
tnych rokov, plnych lasky a vdac¢nosti
za vSetko, ¢o odovzdali svojej rodine,
priatelom i rodnej obci. Na zdravie
a do dalsich rokov s usmevom!

TEXT:
FOTO:

Mgr. Gabriela Kozinkova Mitrova
Ing. Jan Mintal

MIKULAS ROZSVIETIL
VIANOCNY STROMCEK
6. december je pre kazdé dieta vyni-
mocny, kedZe pocas tohto dna Skoly,
Skolky a iné zariadenia navstevuje sv.
Mikulas, aby kazdé dieta potesil malou
sladkostou. A nebolo tomu inak ani
v tomto roku na Namesti sv. Floriana.
»Rinok® bol plny nedockavych deti.
Tesili sa na prichod sv. Mikulasa, aby
spolo¢ne mohli rozsvietit vianoény
stroméek. Odvazne ratolesti mu
zarecitovali basni¢ku alebo zaspievali
pesnicku, za ¢o boli odmenené slad-
kym bali¢kom. Kazdé jedno dieta
neobislo naprazdno. Komisia kultury
a spoloc¢enskych organizacii pre deti

a ich rodiCov pripravili chutny pung.




ANI CAS NEUBRAL VEZI

ZO ZIVOTA OBCE

OBCIANSKE ZDRUZENIE REVITALIZACIA KASTIELA TEPLICKA NAD
VAHOM AJ V TOMTO ROKU POKRACOVALO V RESTAUROVANi POVOD-
NEJ BAROKOVEJ VYZDOBY NA JEDNEJ Z VEZi KASTIELA A MALEJ
PRILAHLEJ CASTI SEVERNEHO A ZAPADNEHO KRiDLA. NADVIAZALO
TAK NA UMELECKO-REMESELNE PRACE, KTORE BOLI VYKONAVANE
NA FASADE VEZE TRETIEHO A DRUHEHO NADZEMNEHO PODLAZIA.

e Dvaja skuseni Stukatéri pod dohla-
dom metodika Krajského pamiatkové-
ho uradu vyzdobili ostenia okennych
otvorov a rimsy.

e V minulom roku sa tiez podarilo sta-
bilizovat patu severovychodného naro-
Zia veze.

e K skor instalovanym Styrom barokovym
oknam na najvy$§Som poschodi veze
pribudli dalSie Styri elipsovité drevené
okna. VSetky novo osadené okna pred-
stavuju repliky pévodnych okien, ktoré
sa na vezi nachadzali.

* Dobrovolnici pomohli pri vymene posko-
denej strechy hospodarskej budovy a vy-
voze sutiny z vnutornych priestorov.

Podarilo sa im aj vycistit nadvorie od
stavebného odpadu, vykosit porast
a upratat nadvorie pred vezou.

Clenovia zdruZenia reprezentovali
vysledky restauratorskych prac v kastieli
pocas Slavnosti Matky BoZej v auguste
a na Svatomartinskom jarmoku v novem-
bri. Uz tradi¢ne ZdruZenie organizuje
pre obyvatelov Tepli¢ky, prileZitostnych
navstevnikov a sympatizantov adventny
puné. V prijemnej predviano¢nej atmo-
sfére sa ¢lenovia zdruZenia stretavaju
s miestnou komunitou a podporovatelmi
a zdielaju s nimi svoje skiisenosti a plany
pri obnove pamiatky.

Obcianske zdruzenie Revitalizacia kastiela Teplicka nad Vahom
vzniklo 31. decembra 2010 na podnet jedného z jeho zakladatelov

Ing. Beaty Kasajovej.

Poslanim zdruzenia je zachrana, obnova, podpora rekonstrukcie a re-
vitalizacie narodnej kultarnej pamiatky kastiela v Teplicke nad Vahom
v suvislosti so zachovanim kultarneho dedic¢stva pre buduce generacie.
Aktivity zdruZenia boli zamerané na odbornu aj dobrovolnicku ¢innost
najma v Casti severozapadnej naroznej veze kastiela a jej prilahlych

priestorov.

Zdruzenie zorganizovalo v priestoroch veze vystavu fotografii i ume-
leckych diel, vystavu exponatov nalezov z vyskumov a koncerty vaznej

hudby.
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ADOPTOVANIE OKNA,
ALEBO JEHO CASTI

Dakujeme vsetkym fudom, ktori akym-
kolvek spésobom prispeli k tomu, ze
moézeme obdivovat dielo, ktoré nam za-
nechali nasi predkovia. Zaroven pripo-
miname moznost adoptovat si lubovol-
né okno alebo jeho ¢ast na vezi.

Viac informacii na:
www.teplickanadvahom.sk
v sekcii ZDRUZENIA

Prajeme prijemné a pozehnané
vianocné sviatky v rodinnom kruhu.
Revitalizacia kastiela
Teplicka nad Vahom, 0.z.

TEXT A FOTO:

ADVENTNE

PUNCOVANIE

oc¢as adventu sa namestie zaplnilo do-

brou naladou a koledy len pod¢iarkovali
predvianoénu atmosféru. V drevenych stan-
koch na Namesti sv. Floriana pri sladkej voni
pundu sa stretli rodiny, priatelia a znami.
Okrem horticeho punéu si navstevnici mobhli
pochutnat aj na sladkom &aji pre malych
i velkych. Organizatormi akcie boli Obecny
futbalovy klub Teplitka nad Vahom, Unia
zien Teplicka nad Vahom, OZ Revitalizacia
kastiela Teplicka nad Vahom a Telovychovna
jednota Stranik. Uéelom dobroginnej akcie
bolo podporit ich snahu o rozvoj $portu deti
a mladeze, o zachovanie kulturnych hodnot
a tradicii ako aj o zachranu narodnej kultur-
nej pamiatky severozapadnej veZe kastiela.



ZO ZIVOTA OBCE

JARMOK 2024

TRADICENY SVATOMARTINSKY JARMOK V TEPLICKE NAD VAHOM
SA KONAL PRI PRILEZITOSTI ZASVATENIA FARSKEHO KOSTOLA
V TEPLICKE NAD VAHOM SV. MARTINOVI BISKUPOVI UZ PO DESIA-
TYKRAT.

d skorych rannych hodin bol na Na-
mesti sv. Floriana ¢uly ruch. Okrem
pravidelnych navstevnikov sobotnajsich
nakupov v COOP Jednote tu rozkladali
svoje stanky remeselnici, predajcovia
s obderstvenim, medovinou, cukrovinka-
mi, domacimi kola¢mi, trdelnikmi, ¢i ma-
sovymi vyrobkami z celého Slovenska.
Prijemna atmosféra sa niesla names-
tim po cely den, a to nielen vdaka
slneé¢nému pocasiu, ale aj vdaka vystu-
peniu folklérnej skupiny Stranik s 30 ro¢-
nou tradiciou fudovych piesni miestne-
ho regionu a tiez dychovej hudby Ho-
laznanka. Jarmoénikom, ako aj navstev-
nikom jarmoku sa prihovoril starosta
obce Viliam Mrazik spolu s panom de-
kanom farnosti Paviom Spitom. Tohto-
ro¢né otvorenie jarmoku bolo spreva-
dzané posvatenim zasahového vozidla
dekanom farnosti, ktoré obec zakupila
pre Dobrovolny hasiésky zbor. V priho-
vore predsedu DHZ pana Stefana Tka-
¢ika odznelo podakovanie za vozidlo,

ktoré bude sluzit v tazko pristupnych
terénoch pri haseni lesnych pozZiarov
a inych zivelnych pohromach.

Tohtoro¢ného jarmoku sa zt¢astnilo
viac ako osemdesiat jarmoc¢nikov. Po-
nukali véelie produkty a vyrobky z neho,
medovinu, pun¢, cukrovinky, perniky,
domace masové Speciality, sladké trdel-
niky. V remeselnych stankoch sa pre-
zentovali vyrobcovia ruéne vyrabanej
keramiky, platennych tasiek, hradiek,
vysSivanych obrusov, pletenych Ciapok
a ponoziek. Navstevnikom ponukali via-
noc¢né dekoracie z dreva, papiera, tkané
koberce. Nechybali ani vyrobcovia vare-
Siek a réznych vyrobkov z dreva, tiez
prutenych kosikov.

Nejeden navstevnik jarmoku nemo-
hol odolat voram jedla a teplych napo-
jov, ktoré sa intenzivne §irili nad stan-
kami.

V nedelu o 10:30 hodine sa rozozvu-
Gali kostolné zvony, aby pozvali veria-
cich na slavnostnu sviti omsu do Kosto-

la sv. Martina. Chramom sa niesli tony
organovej hudby, slavnostnych fanfar
dychovych nastrojov a spevu &lenov
Zmiesaného zboru sv. Martina i piesne
v podani deti pod taktovkou manzelov
HoleSovcov. Duchovnym slovom povzbu-
dil veriacich dekan farnosti Cadca
Mgr. Radovan Culak. Pred kostolom,
po skonc&eni sv. omSe, veriacich odpre-
vadzala do ich domovov dychova hudba.
Nechybalo ani tradi¢né fotenie v krojoch.

Smieme verit, Ze hodova slavnost
v nas pretrva aj v nasledujucom advent-
nom gase.

PODPORILI SME
LUDI BEZ DOMOVA

atron nasho Kostola sv. Martina sa
P postaral o prijemné pocasie v den
svatomartinského jarmoku. Ostatné
bolo na organizatoroch — zamestnan-
coch Obecného uradu, ktori zabez-
pedili pre navstevnikov zostavu pre-
davajucich tak, aby bol dostatok
v§etkého ¢o hrdlo raci aj mnozstvo
réznorodého tovaru. V jednom zo
stankov ponukali svoje vyrobky klienti
zariadenia Harménia zo Ziliny. Ludia
si u nich mohli zakupit vkusné, ruéne
vyrobené svieCky v preciznom baleni.
Nielenze si odniesli jedinecny nakup,
ale zaroven aj podporili [udi bez vlast-
ného domova, ktori st vdacni za kazdé
slovo pochvaly a uznania za to, Ze volny
¢as v utulku travia zmysluplne.

TEXT: | Sona Mihalikova




VIANOCNE POSOLSTVO

NIET AZDA CLOVEKA, KTORY BY NECHCEL UROBIT NA VIANOCE INEMU

RADOST SIROKA PALETA VYBERU DARCEKOV V NASICH OBCHODOCH AKO-

Palo dostal od svojho brata na Vianoce auto. Ked' na étedry den vysiel z kancelarie,
akési chalanisko z ulice sa obsmietalo okolo jeho nového nablyskaného auticka a ob-
divovalo ho.

»Ujo, to je vase auto?", opytal sa chlapec. Palo prikyvol: ,Dostal som ho od brata na
Vianoce.*

Chlapec bol ohromeny. ,Chcete povedat, Ze vas brat vam ho daroval a vy ste zari ne-
museli ni¢ dat? Pani, aj ja by som chcel...”

Palo samozrejme vedel, ¢o by ten chlapec chcel. Chcel by mat takého brata. Lenze
chlapcovo zvolanie ho prekvapilo.

»Chcel by som byt taky brat!"

Palo sa s Uzasom zahladel na chlapca a potom neéakane riekol: ,Chcel by si sa
povozit?* ,Och, velmi rad!"

Po kratkej jazde sa chlapec otodil s rozziarenymi o¢ami k Palovi a opytal: ,Ujo, mohli
by sme sa previezt popred m6j dom?*

Palo sa usmial. Myslel si, Ze vie o ¢o chlapcovi ide. Chce sa predviest pred susedmi.
LenZe opét sa mylil. ,Mbzete zastavit pri tychto dvoch schodikoch?*, poprosil chlapec.

Vybehol po schodoch. O chvilu Palo pocul, Ze sa vracia, ale tentoraz sa uz neponahlal.
Na rukach niesol chromého brageka. Posadil ho na spodny schodik a ukazal mu na auto.

»1U je, Misko, presne ako som ti hovoril. Jeho brat mu ho daroval na Vianoce a on zan
nemusel zaplatit vébec ni. Aj ja ti raz také kupim... Potom uvidi§ vSetky tie krasne veci
vo vyzdobenych vykladoch, o ktorych som ti vravel.”

Palo vystupil a posadil chlap¢eka na zadné sedadlo. Starsi brat si s nadSenim
na tvari sadol vedla neho a vSetci traja sa vydali na nezabudnutelnd viano¢nu jazdu
po vysvietenom meste.

Napodobriovanim Stedrosti aspon ¢iasto¢ne dokazujeme, Ze je v nas nieco bozskeé.
Samozrejme len vtedy, ked je to v $tyle ozajstného darovania bez suchej ekonomiky,
uplatiujucej sa v rimskom prave: ,do ut des" — davam, aby som dostal.

Obdarovat z Gistej lasky sa samozrejme i prijat dary z tohto podnetu je jedno z naj-
hlbsich viano&nych posolstiev. Viac ako tuzba po daroch, nech je v nas tuzba byt ,takym
bratom”, ktory ma tizbu uprimne a nezistne obdarovat, tizba byt sam darom...

Nuz mili priatelia, skutoéné Vianoce vyzaduju cisté a nezi$tné dary a tie zas Cisté
a uprimné srdcia.

PoZehnany viano¢ny ¢as Vam zo srdca Zela a vyprosuje

RORATY- ™ 2+,

Mgr. Paval Spita, dekan

} . e~ iR e 'y
ZA OKNAMI JE ESTE TMA, DEDINA SPi. PAR ZABLUDENYCH VLO-
CIEK NARAZA DO SKLONENYCH TVARI TRUSIACICH SA LUDI.

oratne svété omse, ktoré sa daju zazit iba pocas adventu, maju v nasej farnosti svoje
R miesto. Hoci st spojené so skorym rannym vstavanim, vSetci sa na ne tesia. Mozno
aj preto, Ze sa slavia len pri svetle sviec¢ok este pred svitanim (kazdy deri okrem nedele).

Roraty st pre katolikov symbolom toho, Ze kym Kristus neprisiel na tito Zem, [udstvo
krac¢alo v tme a prave Kristus priniesol svetlo vykupenia. Su v§ak aj neopakovatelnym
zazitkom, ktory by mal kazdy veriaci zazit aspori raz na vlastnej kozi. Je skvelé, ze rorat-
nych svatych omsi sa zu¢astruju i deti. Mimoriadna je udast nasich obetavych minis-
trantov. Prijemné, predvianoc¢né chvile pri roratnych ranajkach v Pastoraénom centre by
sa samozrejme nekonali bez pana dekana, ktory ma tuto tradiciu "na svedomi", a ludi,
ktori si na ranné stretnutia nasli ¢as.

. h
NARODENI
OD 1.7. DO 15. 11. 2024 .

Antl Augustin ¢ Procek Filip
Mintal Matej ¢ Mravec Patrik
Novotna Alica ¢ Kralik Matej
Grefio Simon * Durajka Oliver
Janu$ Jakub
Snahni¢anova Alzbeta

QN
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ROZPIS SV. OMSi POCAS
VIANOCNEHO OBDOBIA

SPOLOCNA SV. SPOVED -
20. 12. 2024 (PIATOK)
TEPLICKA 16.00 - 17.30 hod.
MOJS 16.30 - 17.30 hod.

24.12.2024 - 0 16.00 hod. v Teplicke
bude DETSKA SV. OMSA VIGILIE
NARODENIA PANA. Zviast deti z celej
farnosti pozyvame na tuto sv. omsu.

POLNOCNE SV. OMSE
Mojs 22.30 hod. a Tepli¢ka 24.00 hod.

25. 12. 2024 - NARODENIE PANA
Teplicka 7.00 a 10.30 hod.
Mojs 8.30 hod.

26. 12. 2024 - SV. STEFAN, prvy
mudcenik — Teplicka 7.00 a 9.30 hod.
a Mojs 8.30 hod.

Na sv. Stefana bude zmena pri druhej
sv. omsi, ktora zacne o hodinu skor,
kvoli priprave podia, osvetlenia, ozvu-
éenia a pod. na Jasli¢kovt poboZnost.

26. 12. 2024 - JASLICKOVA PO-
BOZNOST - 16.00 hod.

31. 12. 2024 - Na Silvestra je vecer
vo farskom kostole v Teplicke o 16.00
hod. svata oms$a s dakovnou poboz-
nostou na konci roka. Na Silvestra od
283.30 hod. bude vo farskom kostole
adoracia s Eucharistickym pozehna-
nim o polnoci do Nového Roka.

1. 1. 2025 — NOVY ROK, SLAV-
NOST NARODENIA PANNY MARIE
BOHORODICKY

Teplicka 7.00 a 10.30 hod

Mojs 8.30 hod.

6. 1. 2025 — ZJAVENIE PANA -
Troch Kralov

Teplicka 7.00 a 10.30 hod.

Mojs 8.30 hod.

12. 1. 2025 - KRST KRISTA PANA
Teplicka 17.00 hod. - v sobotu vecer
s platnostou na nedelu a v nedelu
7.00 a 10.30 hod. a Mojs 8.30 hod.

NAJVACSiM DAROM NEBIES

ZOMRELI OD 1. 7. DO 15. 11. 2024

JE SYN BOZi. JE TO DAR,
KTORY NAM DAL ,,BRAT“ BOH.
AJ CELY JEZISOV ZIVOT

JE DAROVANIM - OD KOLiSKY
AZ PO KRiZ, BA A) DALE]:

D)
D

Ziakova Maria 73 * Jaroova Stefania 69 * Richterova Eva 64
Tonkovi¢ Ladislav 71 ¢ Adamcova Anténia 56 ¢ Safko Imrich 86

Janu$ova Magdaléna 83 « Seligova Irena 77 « Oufedni¢kova Jana 53
Stefanatny Vladimir 54 * Koptak Ludovit 69 ¢ Noga Gustav 83
Porubéansky FrantiSek 84 ¢ Grin¢ Alexander 82 ¢ Ozaniak Jozef 63
Poljak Augustin 73 ¢ MareSova Dagmar 71 ¢ Solarova Anténia 94
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\IENDNMDVEEPCHODLA

ASI KAZDY Z NAS SA TESi NA VIANOCE, NA RODINU A VOLNY CAS PRI
VIANOCNOM STROMCEKU, ROZPRAVKACH A VYJEDANiI MEDOVNICKOV.
UZ OBDOBIE ADVENTU BY NAS MALO SPOMALIT, ALE CASTOKRAT SA
DEJE PRAVY OPAK. NAHANAME SA V PRACI, PRETOZE SA BLiZI KONIEC
ROKA, NAKUPUJEME VIANOCNU VYZDOBU A DARCEKY.

ed o Vianociach rozpravaju starki
Kv Dome pokoja Zofie Bosniakovej,
je zrejmé, Ze so sUCasnymi nemaju vela
spolo¢ného. Tie, ktoré si pamétaju boli
skromnejsie. Stol sa neprehybal pod do-
brotami, nemali tolko vyzdoby a daréekov,
ale uzili si ich ovela pokojnejSie.

S Vianocami sUvisi aj mnozstvo tradi-
cii. Regionalne sa lisia hlavne zvyky poc¢as
Stedrej vedere. Niekto odklada Supiny
z kapra, vari $oSovicu namiesto kapust-
nice, kraja jablko alebo prestiera miesto
navySe pre pocestného &i dava peniaze
pod obrus. V suvislosti s Vianocami u mo-
jej babky mi utkvela v pamati krupicova
kasa, ktora bola na stole ako prva. Hovo-
rili sme jej JeziSkova kasa, a jedli sme ju
vSetci z jedného taniera. Nie je to zvykom
v mojej rodine, ale s Vianocami u mojich
starych rodi¢ov bude spojena navzdy.

KAPUSTNICA PRE RODINU
A BLIZKYCH 27. 11. 2024

V domove sa nam podarilo tento rok
spojit Vianoce s viano¢nou kapustnicou
a puncom pre starkych, ich rodiny a priate-
lov, a tieZz nasich zamestnancov. Cielom
bolo, aby sa stretli udia, ktori maju k sebe
blizko, a vychutnali si ¢arovnu predvianoc¢-
nu atmosféru. Aby sa porozpravali pri vonia-
vom pundi a lepSie sa spoznali. Budeme
velmi radi, ak sa tento napad uchyti, a vznik-
ne nova tradicia. Samozrejme, Ze su¢astou
predviano&ného programu pre obyvatelov
domova bude program, ktory predstavia
deticky zo Skoly a Skdlky a urdite sa pridaju
aj ¢lenovia miestnych spolkov a organiza-
cii. Minuly rok boli pre mna Vianoce prvymi
v Domove pokoja, a milo ma prekvapil ich
velky zaujem. Prisli starkych rozveselit, pri-
niesli im ruéne vyrobené daréeky, zaspie-
vali koledy... Presvedcila som sa o tom,
Ze takto straveny ¢as ma pre nich vac&si
vyznam ako hodnotné dary.

Pre nas, ktori sa o nich starame a tra-
vime s nimi ¢as, je najvdéSou odmenou

Usmev na ich tvarach, rozziarené o¢i i spo-
mienky naich Vianoce. Podstatou Vianoc
je predsa Cas straveny s rodinou, priatelmi
a ludmi, ktorych milujeme. Preto odlozme
zhon a zastavme sa aspori v predvianoc-
nom obdobi. Navstivme viano&né trhy, vy-
chutnajme si pun¢ alebo hortucu ¢okoladu
a nechajme sa unasat kizlom Vianoc.

TEXT:
FOTO:

PRACA

ROBIT PRACU, KTORA CLOVEKA
BAVI JE DAR. DAROM JE AJ PRACA
DOBROVOLNIKOV V AKOMKOLVEK
ODVETVi, PRETOZE SA PRE NU
ROZHODUJU SRDCOM.

Mgr. Martina Dodekova
archiv DPZB

Méiu robit veci, ktoré ich posuvaju
vpred, ale najddlezitejSie pre nich je,
Ze mdzu popri tom pomahat druhym. A to
je dar. Ten v8ak vyzaduje aj velky kus
odvahy robit veci, ktoré by mozno nikto iny
nerobil.

V Teplicke nad Vahom sa dobrovolnici
Miestneho spolku Slovenského cervené-
ho kriza nemézu stazovat na nedostatok
prileZitosti, aby mohli ukazat svoje schop-
nosti a v pripade potreby ,prilozit ruku
k dielu®. Vykonavaju zdravotny dozor
pocas tradiénych podujati v obci a okoli,
ale aj na akciach, kde ich prizvu kolego-
via z inych spolkov a organizacii. Tento
rok pdésobili po¢as Obecnych slavnosti
v Teplicke, Charitativneho behu pre Petka
a Jesenného behu Zien, ale i Dni po-
[ovnictva v Belej. Okrem toho sa ztcastnili
Behu pre africké deti, kde Startovné
kazdého ucastnika znamenalo obed pre
jedno dieta na kazdy defi pocas Skol-
ského roka. Velmi vyznamna je Martinska
kvapka krvi, ktort ¢lenovia kazdoroéne or-
ganizuju priamo v obci. Tu drzia aj pa-

KRISTALOVE SRDCE
Pracovnici socialnych sluzieb boli oce-
neni za svoju obetavu pracu Kristalovym
srdcom. Ceremonial odovzdavania cien
sa konal 22. oktobra 2024 v Slovenskom
komornom divadle v Martine, kde si oce-
nenie z ruk predsednicky Zilinského
samospravneho kraja Eriky Jurinovej pre-
vzalo 51 pracovnikov zariadeni socialnych
sluzieb. Za Domov pokoja Zofie Bosnia-
kovej si ocenenie odniesla pani Zuzana
Knutova. Za svoju vynikajico odvedenu
pracu, pracovné nasadenie, timovost a em-
patiu si ho jednoznacéne zasluzi. Je prino-
som nielen pre obyvatelov zariadenia, ale
aj pre cely kolektiv zamestnancov.

ENG
Q
g@.«
o o
o) S
Y
GTT>

tronat nad ostrovéekom, ktory udrziavaju.
A odmenou za pracu, ktort vykonavaju
im bol tento rok vylet do sv. Antola, spoje-
ny s prehliadkou mesta Banska Stiavnica.

TEXT:
FOTO:

Katarina GulaSova, predsednicka MSSCK
archiv MSSCK

»,Okrem prace, ktoru vykonavame, su
pre nas darom priatelia nasho spol-
ku, nasi darcovia a nase rodiny. Bez
nich by sme nemali tolko sily, energie
a chuti. Nemohli by sme robit to, ¢o vie-
me. Nemohli by sme pomahat. Vset-
kym vam za ¢lenov nasho spolku da-
kujem a Zzelam vam velké srdcia plné
lasky a silné ruky na pevné objatia.
Darujte usmeyv, darujte seba.
Krasne a pozehnané Vianoce,*
Katarina GulSova, predsednicka MSSCK.




COUNTRY NA ,RiNKU”

Z planovaného hodinového pred-
stavenia country tancov 20. jula 2024 na
orinku” v Teplicke na podujati OFK nemu-
selo byt ni¢, pretoze tane&nicky pri nastu-
pe k javisku zistili, Ze sa narf nezmestia.
Po prvotnych rozpakoch skrytych v to-
noch uvodnej skladby od pana Janka
Olesa sa Babky Sikulky rozhodli odtan-

SPOLKY, ZDRUZENIA, ORGANIZACIE

dat deti¢ky z hladiska. N6zkami a ruc¢-
kami sa snazili napodobnit choreo-
grafiu a po ocku kontrolovali ¢&i ich
rodicia pozoruju. Z tejto neplanovane;j
zostavy mali najvacsiu radost samotné
taneénicky, pretoze na obderstvenie
a posedenie pri gulasi odchadzali
s dobrym pocitom, Ze po rokoch budu
mat snad nahradnikov.

covat choreografiu aj na beténe. Nako-
niec z toho bolo vela radosti a zabavy,
pretoze k ucinkujucim sa takto mohli pri-

TEXT: | Emilia Ponechalova, Alena Bieleckova
FOTO: | Archiv Babky Sikulky

V HRABOVOM

Po roku sa Babky Sikulky opat zi¢astni-
li stretnutia country skupin v Hrabovom
pri Ruzomberku. Na tomto Sestdriovom
sustredeni sa prezentovali svojimi cho-
reografiami, sledovali vystUpenia inych
country skupin a na zaver mali moznost
nacvi¢ovat nové tance pod vedenim
instruktorov. Okrem toho sa zucastnili
aj zaujimavych a poucénych vyletov do
okolia, ktoré pripravili organizatori. Spo-
znali kalvariu v Ruzomberku a Likavsky
hrad, boli sa kupat v kupeloch Lucky.
Zaverecny vecer bol uréeny na prezen-
taciu toho, ¢o sa UGastnici po¢as pobytu
naugdili. Bol z toho velmi pekny rozluc¢-
kovy vegierok. Babky Sikulky a dedkovia
nacerpali inSpiraciu a priviezli si aj nové
choreografie, ktoré velmi rady predstavia
spoluob&anom.

Hnabouvsky countny pobyt 2024

' COUNTRY SKUPINE
BaBKY SIKULKY

i za Géast
6.10. - 11.10.2024
" 7 e i
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Vv UNII ZIEN

ento rok bol mimoriadne bohaty na réznorodé akcie. Clenky zagali uZitoénou pred-
T nagkou s nazvom ,,Skola, Rodina, Zivot”, ktort viedli prednasajlci psychologi¢ka
Barbora Heusova a riaditel ZS a MS sv. Gorazda v Zilina PaedDr. Mario Marcan,
nositel ceny Zlaty Amos. Pomahali pri charitativnej akcii ,,Podelme sa” a spolu s Cer-
venym krizom zorganizovali ,,SWAP", kam mohli ob&ania priniest svoje Satstvo a vy-
menit ho za iné. PriloZili aj ruku k dielu a zorganizovali v obci brigddu na vyc&istenie
a Gpravu zahonov okolo Kostola sv. Martina. Clenky zorganizovali aj vystavu ,,Krojo-
vané babiky”, na ktort su patriéne pysné, pretoze prostrednictvom nej pripomenuli
mladsej generacii tradicie ich predkov. Uskutoc¢nili autobusovy zajazd do Smolenic
a vyrazili aj na dovolenku do Lignano Sabbiadoro v Taliansku. Navstevou Benatok
splnili sen viacerym u&astnickam.

Ako kazdy rok nesmela v organizacii Unia Zien chybat kultara. Tentokrat to bol
Vianoé&ny koncert SKO Zilina v Dome umenia Fatra. Bol to velmi pekny zagiatok ad-
ventného obdobia. Nechybal ani viano¢ny puné, ktory pripravili ¢lenky organizacie,
a prispeli tak ku krasnej vianoénej atmosfére v Teplicke nad Vahom.

»Prajeme vSetkym krasne a pozehnané Vianoce."

TEXT: | Daniela Zemanovi FOTO: | archiv Unie Zien Teplicka nad Vahom
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@ Vylet do jaskyne Driny

© Splnili si sen o Benatkach

© Pocas brigady na vycistenie a Upravu
zéhonov
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" SA:TENTO:ROK V TEPJ.ICKE NAD-VAHOM KONALO PODUJATIE
.PUSTANIE SARKANOV, KTORE PRIPRAVILO: NOVOVZNIKNUT
_ OB ___IANSKE ZDRUZENIE POD NA STRANIK. |

UCASTNIKOV NEODRADIL
ANI DAZD

Clenovia obgianskeho zdruzenia pri-
pravili pri tréningovom futbalovom ihrisku
pre rodi¢ov a deti ob&erstvenie, kazdé
dieta dostalo aj pamétny list a sladky
baliek. Poas podujatia sa konala sutaz
o najkreativnejSieho doma vyrobeného
Sarkana. Napriek nepriaznivému pocasiu
sa do sutaze zapojilo az 9 Sarkanov. Hlav-
nu cenu ziskala Stelka Tich4, ktora so svo-
jimi rodiémi vyrobila Sarkana predstavu-
juceho pestru operenu sovu. Hoci prva
polovica podujatia bola pozna¢ena daz-
dom a mrholenim, organizatori to nevzdali
a pozvali Ucastnikov aspor na obc&erstve-
nie. Nakoniec sa pocasie ako zazrakom
umudrilo a Sarkany dostali zelent. Okrem
pustania Sarkanov si deti s organizatormi
aj zatancovali na oblubené Kolo, kolo
mlynské a Zlatu branu.

VIANOCNA TRADICIA

Viano¢&ny vystup beru ¢&lenia obd&ian-
skeho zdruzenia uz ako tradiciu. Po¢as
dvoch tspesnych roénikov sa presved-
¢ili, Ze o podujatie je zaujem. TeSia sa, ze
¢oraz viac ludi chodi na Stranik medzi
viano¢nymi sviatkami. Niektori idu zo
Ziliny, niektori z Teplitky nad Vahom, ini

od kostola v Zastrani. VSetkych bude
Gakat na vrchole teply ¢aj a mali turisti sa
mozu tesit aj na sladkd odmenu.

Vianoc¢ny vystup na Stranik sa
uskutocni 30. decembra 2024.
Viac informacii k vystupu i k dalSim
podujatiam najdete na Facebooku
alebo na Instagrame zdruzenia.

AKO TO VSETKO ZACALO
Pod' na Stranik o. z. vzniklo v novembri

2023, ale vSetko zagalo este rok predtym.
Zuzana a Peter Seligovci sami bez zastity
akejkolvek organizacie zorganizovali v de-
cembri 2022 viano¢ny vystup na Stranik.
Jednoducho vytvorili udalost na face-
booku a [udia prisli. Vystup mal netradiénu
formu - trasu si zvolil kazdy sam. Stretli sa
az na vrchole, kde Ucastnikov ¢akal Peter
so skupinkou svojich znamych. Mali turisti
dostali preukaz s peciatkou a sladku
odmenu. Po tejto skusenosti sa manzelia

NA KRIDLACH

L ucka Gulasova je zZiackou tretieho rocnika Sukromnej skoly umeleckého priemyslu
v Ziline. Studuje odbor interiérovy dizajn. Ma rada v8etko, o s umenim suvisi.
Maluje, foti, navrhuje a Sije svoje vlastné veci, navstevuje divadelno—dramaticky krizok.
Vyzvy, ktoré jej Zivot prinasa, rada zdolava. Jedna prisla aj nedavno. Znama Slovenska
navrharka Dajana Rodriguez hladala umelca alebo umelkyfiu, ktora by spifiala uréité
kritéria na pracu pre jej podnikanie. Podmienkou bolo poslat svoje portfolio
a predstavit sa. Lucka nevahala, predstavila sa, a navrharka si ju vybrala. Bolo to nie¢o
Uzasné. Naplriou jej prace bolo, tematicky namalovat vyklad v jej predajni v Bratislave.
Navrh a celkovy dizajn bol na Lucke, ktora sa zadania ujala bravirne, pretoze praca
ju bavila. S vysledkom prace boli vSetci spokojni a rodina je na dcéru hrda.

NEBOJME SA CHYTAT A) MALICKOSTI A NEMAJME STRACH
PLNIT SI SVOJE SNY. TEXT A FOTO: | Katarina Gulasova

Seligovci spolu s ich kamaratom Juliusom
Seligom, s ktorym ich okrem dlhoro&ného
priatelstva spaja laska k prirode, turistike
a rodiGovské povinnosti rozhodli, ze za-
lozia obgianske zdruzenie. A tak vznikol
Turisticky klub pre najmensich.

»Kym sme s manzelom nemali deti, Cas-
to sme chodili na Stranik aj na tury i cyklo-
tury po Slovensku. S prichodom deti Siel
tento nas konicek trochu bokom. Akonah-
le nasa dcéra vedela sediet, zacali sme
s fou v turistickom nosi¢i chodit na men-
Sie vylety. Od inych rodi¢ov Casto pocu-
vam, Zze im velmi chyba moZznost vyrazit
niekam von aj s malymi detmi. Ked sa od-
hodlaju a pobalia, deti protestuju a nechce
sa im kragat. Preto nam napadlo organizo-
vat vylety pre rodi¢ov s mensimi detmi. Na-
ro¢nost trasy volime tak, aby ju zvladli aj
dvojro¢né deticky. Samozrejme, bez moti-
vacie to nejde. Preto deti dostali na cely
rok turisticky preukaz, aby mohli zbierat pe-
Ciatky, a na zadiatku kazdého vyletu dostanu
bali¢ek so sladkym obsahom, aby im pocas
tury nedosla energia,” hovori s Usmevom
predsednigka zdruZenia Zuzana Seligova.

TEXT:
FOTO:

Zuzana Seligova
Peter Seliga

Vystup na rozhladnu Byt¢a-Hrabové
’y



Z0O SKOLSKYCH LAViC

\'/ ZAKLADNEJ SKOLE

S MATERSKOU SKOLOU

ZIACI ZACALI NOVY SKOLSKY ROK 202472025 SPORTOVO. NIEKTORI
MALI CEST SPOZNAT ZIVOT MILANA RASTISLAVA STEFANIKA ALE-
BO ,,CESTOVAT“ A UCIT SA O INDONEZII. INi ABSOLVOVALI KRASO-
KORCULIARSKY KURZ. AKO SA IM DARILO V PRVOM POLROKU,

CITAJTE DO KONCA.

DRIV R TS ST

%*ﬂ >

Pripravkari na zilinskom futbalovom ihrisku

SPORTOVY SEPTEMBER
Zugastnili sa Eurépskeho tyzdna mo-
bility, Europskeho tyzdna $portu. Posled-
nu septembrovlu nedelu zazili Ziaci -
pripravkari U9 a U11 obrovsky $portovy
zazitok, ked' vyprevadzali Zilinskych futba-
listov v zapase proti Komarnu.

INDONEZIA - SOPECNA ODYSEA

V priestoroch Mestského uradu v Ziline
sa Siestaci a siedmaci zU¢astnili prezenta-
cie dokumentarneho filmu o Indonézii.
Dvojmesaény pobyt na ,sopeénych ostro-
voch* ako aj kazdodenny Zivot domorod-
cov, ich kulturu, jedlo, Zivotné prostredie
priblizili Ziakom samotni cestovatelia — do-
brodruhovia. Navrat do $koly bol obohate-
ny o nové poznatky, a uz teraz sa tesia na
novu prednasku o Ekvadore.

MRZNE - NEMRZNE,
AJ TAK KORCULUJEME

Druhy oktobrovy tyzder druhaci ab-
solvovali krasokorduliarsky kurz na Zim-
nom $tadiéne V. Zavodského v Ziline.
Prezili cely tyzden plny smiechu, radosti,
padov a novych skusenosti. Napriek
tomu, Ze niektori Ziaci boli na koréuliach
prvykrat, vSetci si kurz velmi uzili a naugili
sa zakladné koréuliarske ,kroky“. Pred
kazdym tréningom pozorovali hokejistov
z klubu Vici Zilina, ktori ich motivovali
k lep§im vykonom. Posledny deri im spri-
jemnila navsteva rodiCov, ktori sa boli
pozriet na svoje malé velké talenty.

AUTOBUSOM NA LAD IDE

DRUHAK SPORTOVEC, KORCU-

LOVANIE JE DOBRA VEC!

&
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TEPLIEKA NAD VAHOM

Okrem skusenosti z koréulovania si od-
nasaju aj pekné spomienky na netra-
di¢ny skolsky tyzderi.

JEDLOBRANIE

V ramci projektového dna JEDLOBRA-
NIE, ktorého cielom je budovanie povedo-
mia o zdravom Zivotnom $tyle, sa Ziaci zapo-
jili do sutazno-vzdelavacich aktivit ,Hovor-
me o jedle” a ,Viem, ¢o zjem". Deri zagal
rannym kruhom a s pani u¢itelkami si spo-
lo&ne pripravili zdravé chutné rariajky v po-
dobe natierok, ovocnych a zeleninovych
mis. R6znymi kvizmi, prezentaciami, projekt-
mi a inymi aktivitami si zopakovali, ako sa
spravne stravovat, aka strava je vhodna pre
spravny vyvin. Projektovy deri sme ukondili
ochutnavkou natierok z tuniaka, avokada
a syra, ktoré pre vSetkych pripravili pani

Ochutnévanie dobréot
Salt alebo odstavend ovocna Stava? ¥
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kucharky 20 &kolskej jedalne. DAKUJEME,
Zesa ZapOjI|I do nasho zdravého diia. Salat
od pani riaditelky s r6znymi dresingami ako
aj Cerstvo odstavena ovocna stava od peda-
gogickych asistentiek zaplnila nejednému
Ziakovi brusko. Deti si odnasali aj zazitok
z rbznych sutazi: najkraJS|e jabiko, najdih-
Sia Supka z jablka - viac ako 200 cm
(Vitazka: Viktéria Korenkova, 7.A).

DEJEPISNA EXKURZIA

Ziaci 8. a 9. roénika sa vydali na ex-
kurziu na Bradlo, aby hlbsie spoznali po-
zoruhodny, no zial, kratky iivot a odkaz
roda - Milana Rastislava Stefanika. V mu-
zeu v KoSariskach sa dozvedeli nové
informéacie o jeho snoch, cieloch, tuzbach,
ale aj o 1. svetovej vojne. Po zaujimavom
vyklade sa vydali na miesto jeho posled-
ného odpoc&inku — na Mohylu Milana
Rastislava Stefanika na Bradle.

Velkost osobnosti a majestnatnost
mohyly Ziakov uchvatila natolko, Zze na
exkurziu nikdy nezabudnu.

Exkurzia — Mohyla M. R. Stefénika na Bradle

ZIL SOM KRASNY ZIVOT.
PREZIVAL SOM VECNOST
VSEKUNDACH:y =

(MR.STEFANIK)

Naco su nam polia, sady?
Na poliach nam rastie zelena travicka,
vetrik tu tancuje za spevu slniecka.
Zelenina, chlieb sa rodi na poli,
bez nich by sme vSetci hladni boli.
Na poliach su kvety, ¢o slniecko rady
maju, motyliky vSetkych farieb
sa na nich hraju.
Zajacik sa v steblach travy skryva,
aj smka tu rada byva.
V sadoch jablk, ceresni, hrusiek je dost,
su sladké a stavnaté, rasti nam
pre radost.
V tieni stromov s kamaratmi
radi sedavame,
pod nimi ku koncu dna na zapad sinka
pozerame.
Na koniec tejto basne dame vam dobrej
rady: Vazme si nase polia a sady!

(Klara Hornisova, 6.A)

kolektiv Z8 s MS
archiv ZS s MS

TEXT:
FOTO:

ZO SKOLSKYCH LAVicC

SKOLKA

MALI SKOLKARI RADI TVORIA, MALUJU, SPIEVAJU, SPOZNAVAIJU SVET

A SKUSAJU NOVE NOVE VECI...

BABIE LETO

SInecné dni sme si uzivali pri aktivitdch
na skolskom dvore a v prirode. Opét sme
sa zapojili do Europskeho tyzdria mobility,
kde sme si pripomenuli Ze do $kolky sa
dostaneme nielen pesi ale aj bicyklom, &i
kolobeZkou. Pomézeme tak sebe aj pro-
strediu, v ktorom Zijeme ;)

ZAHRADKA ZDRAVIA
Oktéber je mesiacom spoznavania
a ochutnavania plodov jesene. Ak mame
este stale dost ovocia a zeleniny zo
zahradky, je dobré urobit si vitaminovu
zasobu aj na zimu.

Pocitovy chodnik detom poméaha nielen pri
formovani klenby chodidla. Chédza naboso
ich robf jednoducho Stastné )

ZAZITKOVE UCENIE

Pre deti ma velky vyznam, ked' im dame
moznost aktivne spoznavat svet okolo se-
ba. Ked' si na vlastnej kozi vyskusaju to,
o ¢om doteraz len pocuvali od rodiGov. Za-
Zitky, na ktoré len tak nezabudneme, mame
vdaka exkurzii v Hasi¢skom a zachrannom
zbore v Ziline. Nasi predskolaci videli zasa-
hovu techniku a hlavne mali priestor vzit sa
do ulohy "skuto&nych hasi¢ov" pri skusani
zasahového obleku, Specialného dycha-
cieho pristroja, stabilizovani "zranenych",
striekani z hadice... Dakujeme celému timu
hasiCskej stanice za ich nasadenie a nad-
Senie, s akym sa nam venovali.

KED SI ZA OKNAMI PANI jESEN
TANCUJE, V SLNECNYCH LUCOCH
LISTY STROMOM MALUJE.

VONKU PRSI, VIETOR FUKA,
SLNIECKO NAs Uz NEVLADZE
HRII:\T MUSIME SA ZACAT VSETCI
LEPSIE OBLIEKAT.

Deri jablka je v Skélke prileZitostou priblizit
detom ako mdZeme dalej spracovat ovocie
a zeleninu. ,Lienky" si ich nakrajali a dali vy-
susit do susicky.

Pocas turistickej vychadzky nasi dobrodruho-
via z predskolskych tried pozorovali prirodu

v Casti obce Turakova. Pocuvali zvuky lesa,
ZbInkanie pot6cika, rozliovali rézne druhy
stromov, pozorovali odtlacky stop zvierat...
Les je miestom, kde sa da stéle nie¢o objavo-
vat a popritom si dobre oddychnut.
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Pani bylinkarka Majka detom v rybkove;
triede ukazala bylinky a vysvetlila im, aku
maju lie€iva silu. Na zaver si vychutnali Cajik
z medovky, maty, alebo aj materinej dusky.

Vdaka pani lektorke z osvetového programu pre
zdravé zUbky sa nasi predskolaci praktickym

a putavym sposobom naucili ako sa o ne starat,
a ako aj predchadzat vzniku zubného kazu.

Co sme este zazili?
* tvorivé dielne so starkymi v Do-
move pokoja Zofie Bosniakovej,
navsteva babkového divadla,
Sarkaniada,
tekvickova slavnost,
tvorivé jesenné zdobenie stromov
na $kolskom dvore.

NOVINKA V MS

Privitali sme novu kolegyriu, pani psycho-
logiéku Petku. Je k dispozicii nielen vSet-
kym detom a ich rodiom, ale aj ucitelom
pre lahSie zvladnutie zataZovych situacii.
Zvlast sa venuje nasim integrovanym de-
tickam so $pecialnymi potrebami. Pre
Skolkarov pripravuje aktivity zamerané na
prosocialne citenie a prevenciu.

12
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SKOLSKY ROK

NOVY SKOLSKY ROK 2024/2025 SA V ZAKLADNEJ SKOLE ZOFIE BOSNIA-
KOVEJ ZACAL V ZNAMENI KREATIVITY A ZAZITKOV. ZIACI PRVEHO STUPNA
SA OCITLI VO SVETE KNiH A HISTORIE PiSMA. BOL TO PRE NICH VYNIMOCNY
ZAZITOK. OKREM INEHO SA ZIACI VENOVALI MNOHYM AKTIVITAM, KTORE
OBOHATILI ICH VEDOMOSTI, KULTURU A SPORTOVEHO DUCHA.

DEN MLIEKA

Deti I. stupria tvorili nadherné plagaty
na tému mlieka — od usmievavych kravi-
Ciek az po farebné pohare. Na druhom
stupni prebiehali ekoprojekty z recyklo-
vatelného odpadu, kde z prazdnych flias
a kartonov vznikli originalne umelecké
diela. Bol to den nielen o zabave a umeni,
ale aj o zdravom stravovani. Vdaka tomu si
uvedomili d6lezitost MLIEKA.

SVETOVY DEN OCHRANY
ZVIERAT

Ziaci 5.A priniesli na vyu&ovanie svoje
domaéce zvieratka. Ugitelia ich zapojili
do vyudby - deti vymyslali texty, poditali
spotrebu krmiva a na hodine biologie
kazdy predstavil svojho maznadika.
Prestavky sa zmenili na malu zoo, kde sa
zvedavi spoluziaci prisli pokochat po-
hladom na tieto chlpaté &i operené
prirastky. Bol to nezabudnutelny der.

SPORTOVE DNI PLNE RADOSTI
A SUTAZENIA

Ziaci prvého stupria si upevnili ka-
maratstva kolektivnymi hrami. Starsi Ziaci
z druhého stupnia absolvovali turisticky
vystup na Stranik, kde si overili svoju
kondiciu a bojovnost.

Vo futbalovom turnaji triumfovali
chlapci zo 7.A. Dokazali, Ze maju skvely
timovy duch a 8portové nadanie. Flor-
balovy turnaj diev&at priniesol podobnu
energiu a napétie, pri¢om prvenstvo si
odniesli diev&ata zo 7.A. Oba turnaje boli
plné nadSenia a zdravého sutazenia.

Zapojili sme sa do akcie Beh pre naj-
mensich. Skvele nasu skolu reprezento-
vali: Petko Sotolar, Marek Beresik,
Vivienka Cinova. Hoci sme neziskali
medaily, kazdy Ziak preukazal velké

OBECNE NOVINY / DECEMBER

odhodlanie a $portového ducha. Najdoéle-
ZitejSie bolo, Ze sa deti tesili zo samotnej
Udasti a stravili defi plny radosti a pohybu.
Plavecky vycvik tretiakov sa konal
na Zilinskej plavarni, kde sa deti naugi-
li zaklady plavania, prekonavali strach
zo skokov do vody a dokonca lovili kruhy
z dna bazéna. Vycvik bol zakonéeny
»Mokrym vysved&enim*, ktoré bolo od-
menou za ich usilovnost a pokroky.

Druhéci a tretiaci sa zoznamili so starovekymi
pismami — hlaholikou a svoje mena napisali
v ¢inskych znakoch pocas navstevy Krajske;
kniznice v Ziline.
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ROZVOJ ZRUCNOSTI
A VEDOMOSTI

Do dvoch kategorii skolského kola
Technickej olympiady sa zapojili Ziaci
5. - 7. roénika (1. kategoria) a 8. — 9. ro¢-
nika (2. kategoria). Deti si preverili svoje
technické vedomosti a zruénosti v teo-
retickych aj praktickych ulohach. Na ko-
neéné vysledky si musime este pockat,
ale uz teraz vieme, Ze nasi ziaci ukazali
svoj talent a kreativitu.

Skolenie o programovani s Ozobotmi,
malymi robotickymi hrackami, ktoré deti
naucilo zaklady programovania. Ziaci dru-
hého stupria si pomocou farebnych ko-
dov vytvarali drahy pre svoje roboty
a sledovali, ako Ozoboti plnia ich prikazy.
Tato zabavna a inovativna aktivita rozvi-
jala logické myslenie a kreativne rieSe-
nie problémov, ¢o bude pre Ziakov vel-
kym prinosom do buducnosti.

Kazdy deri priniesol nové zazitky, kto-
ré ziakov motivuju k dalsiemu rozvoju. Ci
uz i8lo o tvorivé dielne, Sportové vykony
alebo technické vyzvy, nasi Ziaci preu-
kazali nadsenie, talent a chut spoznavat
noveé veci.

Praca s ozobotmi

CENTRUM VOLNEHO CASU
MA NOVEHO RIADITELA

Méj pracovny der je velmi flexibilny.
Zalezi na tom, aké akcie pre deti prave
organizujeme. Vela aktivit je aj cez vi-
kend &i prazdniny.

Z ponuky zaujmovych utvarov na
tento Skolsky rok si urcite vyberie
kazdy, kto ma zaujem zmysluplne
travit volny c¢as. O ktoré aktivity
je najvacsi zaujem?

Klasicky najvacsi zaujem je o kruzky
futbalu a kruzok keramiky. Tesi ma, ze
v8eobecne maju aj ostatné kruzky
dostatok ¢lenov.

g IS 55 Vo vyberovom konani na riaditela
Obhajenie prvenstva, Florbalovy turnaj
dievéat zo 7. A

Ucitela alebo vychovavatela urci-
te najviac tesi, ked sa deti v zauj-
movej ¢innosti najdu a tato sa pre

Centra volného casu v Teplicke
nad Vahom, ktoré sa konalo ten-

Plavecky vycvik tretiakov

TEXT: | kolektiv ZS Z. Bosniakovej
FOTO: | archiv ZS Z. Bosniakovej

Zakladna skola Zofie Bosniakovej,
Zkolska 18,

01201 Tepli€ka nad Vahom

to rok, uspel Mgr. Jan Holubek.
Sportovca telom i duSou sme na
zaciatku jeho pésobenia vo fun-
kcii trochu vyspovedali.

Praca s detmi je pre kazdého do-
spelého cloveka poslanim. A to
nielen pre rodicov, ale aj pre uci-
telov a vychovavatelov. Co privie-
dlo do Skolstva Vas?

Cely Zivot mé lakala praca uditela a tréne-
ra mladeze, preto som tejto mojej tuzbe
prispdsobil svoj pracovny Zivot. Vystudo-
val som vysoku $kolu UKF v Nitre v od-
bore historia-politoldgia a neskdr som
absolvoval rozne Sportové kurzy, aby
som mohol zacat pracovat s mladeZou.
V 8kolstve pdsobim uz od roku 1999.

Predstava ludi o praci riaditela
Centra volného cCasu je zrejme
trochu skreslena, pretoze si ne-
uvedomuju ¢o vSetko zahina. Aky
je Vas pracovny den?

nich stane konickom na cely zi-
vot, pripadne povolanim. Mate
absolventov, ktori sa uspesne
venuju zvolenej cinnosti aj po
skonceni zakladnej Skoly?
Momentalne som vo funkcii kratko,
a este nemam prehlad o vSetkych
¢lenoch nasho centra. Verim tomu,
ze vela naSich ¢lenov po zakladnej
Skole pokracuje vo svojich zaujmo-
vych €innostiach aj na strednych $ko-
lach. Mame Uspesnych odchovancov
futbalu a lukostrelby.

Aké inovacie planujete v zabeh-
nutom systéme?

Chystame urcité novinky, o ktorych
budeme véas informovat prostred-
nictvom na$ej webovej stranky a so-

cialnych sieti. TEXT: | Redakcia

FOTO:| archiv CVE
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SPORTOVE OKIENKO

VYDARENY ROK

FUTBALOVY KLUB OFK TEPLICKA NAD VAHOM ZAZiVA OBDOBIE
ROZKVETU, NAJMA VDAKA VYRAZNEMU ZAUJMU O PRIPRAVNE
KATEGORIE. TiM TRENEROV A FUNKCIONAROV PRACUJE NA TOM, ABY
VYCHOVAL NOVU GENERACIU TALENTOVANYCH FUTBALISTOV A UDRZAL
S1 POZiCIU NAJAKTIVNEJSIEHO SPORTOVEHO KLUBU V OBCI.

MLADEZ AKO BUDUCNOST
KLUBU

Kategérie U7, U9 a U11 zaznamenali
obrovsky narast zaujmu hracov, o je pre
klub nesmierne povzbudzujuce. S viac
ako 150 detmi len v tychto vekovych
kategodriach moze byt OFK Teplicka nad
Vahom povaZovany za centrum Sportu
pre mladych nad$encov. V zaujme zabez-
pecenia kvalitnej tréningovej jednotky
pre vSetkych mladych hraéov, musel klub
rozsirit aj tim trénerov.

V kategoriach U13 a U15 je najlepsie
vidno vysledky systematickej prace s mla-
dymi hraémi. V novej sezéne sa s velkym
elanom zuc&astnuju 2. ligy, kde pravidel-
ne podavaju vynikajuce vykony. Verime,
Ze toto ligové prostredie im poskytuje
idealne podmienky na dalsi individualny
rast a rozvoj.

TURNAIJE A PODUIJATIA
Okrem pravidelnych tréningov a zapa-
sov organizuje OFK Tepli¢ka nad Vahom
aj rézne turnaje a podujatia. V oktobri

2024 uspesne zorganizovali dalsi turnaj
pripraviek, ktory prilakal mladych futba-
listov z okolitych obci. Klub OFK Teplicka
nad Vahom sa predstavil hned s dvoma
druzstvamiv kategoriach U9 a U7 a jed-
nou kategoriou v U11. Celkovo sa tur-
naja zucéastnilo viac ako 150 deti.

FINANCIE A SPONZORI

Rast nakladov si vyzaduje neustale
hladanie novych finanénych zdrojov. Ve-
denie klubu je nesmierne vdaéné vSetkym
sponzorom, ktori pomahaju zabezpedit
kvalitné tréningové podmienky a umoz-
nuju hrac¢om v jednotlivych kategoriach
reprezentovat obec aj na najvys$sej Urovni.
Specialne podakovanie patri Obecnému
uradu Teplicka nad Vahom za déveru
a podporu, ktora dava klubu moznost na-
predovat. Jeho &lenovia su aktivhou su-
Sastou roéznych podujati, na ktorych sa
snazia ziskat finanéné prostriedky potreb-
né pre rozvoj klubu. Organizuju vlastné
futbalové zabavy, zliastriuju sa obecnych
slavnosti, stanok s vybornym futbalovym

Nastup pocas otvorenia Turnaja pripraviek

punéom sa nachadzal na namesti pocas
Svatomartinského jarmoku a adventu. Ob-
rovsky Uspech mala posledna sutaz vo va-
reni gulasu, ktora sa konala v septembri
2024 v spolupréaci s firmou JP - JUNIOR s.r.o.
O velkom zaujme o podujatie svedci
UcGast az 20 timov. Finanéné prostriedky
z akcie boli investované do zlepSovania
podmienok pre hra¢ov OFK Teplicka nad
Vahom.

BUDUCNOST KLUBU
Vedenie klubu ma do buducnosti velké
ambicie s cielom nadalej rozvijat mladez-
nicky futbal, zlepSovat vykonnost druz-
stiev a posilfovat poziciu klubu v regidne.
Dolezité je prilakat dalSich sponzorov,
ktori podporia klub na naroénej ceste
v znameni prace s mladeZou.
Viac na: www.ofkteplicka.sk,
Facebook: OFK Teplicka nad Vahom
TEXT: | Juraj Malinak
FOTO:| archiv OFK Teplicka nad Vahom

Teplitka nad Vihom

Sutaz vo vareni gulasu pod patronatom OFK
v lokalite Rybnik
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ZAPOLENIE

SPORTOVE OKIENKO

PRVY ROCNiIK DETSKEHO CHARITATIVNEHO BEHU, KTORY ZORGANIZO-
VALO OBCIANSKE ZDRUZENIE OCR ZILINA, BOLO PODUIJATIM PRE CELE
RODINY. TATO AKCIA PRINIESLA KRASNE SPOJENIE SPORTU, ZABAVY,
PODPORY A POMOCI TAM, KDE TO VELMI POTREBUJU.

sobotu 21. 9. 2024 sa ihrisko v Tep-

licke nad Vahom zaplnilo detmi a ich
rodi¢mi. Organizatori pripravili sutaz v be-
hu, ktory bol spojeny so zdolavanim
roznych prekazok. Zugastnilo sa ho tak-
mer 80 detiiek vo veku od 4 do 13 rokov.
Sutaziace dievéata a chlapci boli hod-
noteni v 4 vekovych kategoriach a vitazi
si odniesli rozne daréeky. Odmeneni
paméatnou medailou boli vSetci zudas-
tneni. Okrem zapolenia bol pripraveny
sprievodny program, kde si deti¢ky uzili

S prichodom jesene sa schyluje k suta-
Zeniu Zien na bezeckej trati. Popularny
JESENNY BEH pre ZENY sa tento rok
konal 13. oktobra 2024. Organizatorky
a Ucastnicky neodradilo ani uprsané typické
jesenné pocasie, ktoré uz tradi¢ne spre-
vadza bezkyne. Napriek tomu sa v nedelu
na namesti stretol rekordny poc¢et odhod-
lanych Zien. Tento rok sa zG¢astnilo 51 pre-
tekarok, z ¢oho bolo 9 dievcéat v detskom
veku a 27 ucastni¢ok z obce Nededza
a Teplika nad Vahom. Sily si merali na
bezpeénej cyklotrase cez otoériu v Nededzi
so Startom a cielom v Tepli¢ke na namesti.
Po behu bolo pripravené obdgerstvenie

i : .
Organizétorky Jesenného behu zien so
starostami Startovacej a cielovej obce

zabavu s Labkovou patrolou, zaskakali si
v nafukovacich hradoch a mali moZznost
sledovat ukazky policajnej techniky a pra-
ce zachranarskych psikov.

Vdaka finanénym prostriedkom zo
Startovného a dobrovolnych prispev-
kov, mohli organizatori odovzdat rodi-
¢om Petka Zajaca viac ako 1 000 Eur.
Petko je chlapec z Tepli¢ky nad Vahom,
ktory ma rézne zdravotné tazkosti. Ziska-
né peniaze budu sluzit na lie€bu, ktort
velmi potrebuje.

v obecnom dome, kde si $portovkyne od-
dychli v druznom rozhovore nielen o behu.

Na stupni vitazov sa umiestnili doma-
ce bezkyne z Teplicky:

1. miesto: Anna Lacko, ¢as: 18:56

2. miesto: Janka Hosmajova, ¢as: 21:00
3. miesto: Gabika Martinkova, ¢as: 21:04
Dizka trasy bola 4,58 km.

Kazda ucastnicka si odniesla pekny dar-
&ek. Patri im v§ak najmé pochvala a ocene-
nie za ich odvahu a odhodlanie, ale najma
za priklad, ktory davaju vSetkym Zenam.
Ocenenie ich usilia im vyjadrili aj staros-
tovia Teplicky nad Vahom a Nededze.

V ramci sprievodnych akcii pred hlav-

Podakovanie patri sponzorom a priaz-
nivcom charitativnej akcie, bez ktorych
by sa tato akcia nemohla uskutocnit:
obec Tepli¢ka nad Vahom, Nadacia EPH,
Tesco, Stredoslovenska energetika,
FunnyJump, Pressta Eisele, Kofola,
PantaRhei, Libex, Adacom, ¢asomiera
KST Uhlik Strec¢no, lesenie LePaz,
Maspex Slovakia Trade, Cukrova vata N,
¢lenovia Centra poslusnych chlpacov
Varin a ich priatelia, malovanie na tvar
Veronika Paulusova Gabdikova, DJ Dan-
¢es, Policajny zbor SR.

TEXT: | Ing. Zuzana Skulcava  FOTO: | Ing. Jén Mintal

nym behom bola oblubena rozcvi¢ka so
Silviou Dungelovou a detské preteky pre
deti do 10 rokov. Medzi najmenSimi sa
na prvom mieste umiestnil Adrian Sako
av kategorii od 10 rokov Timea Catloova,
ktora si vyskusala beh aj na hlavnej trase.

Organiza¢ne maju podujatie pod krid-
lami Barbora Hreusova a Silvia Dungelo-
va. S usporiadanim behu im pomahaju
Sikovni pomochnici. Tento rok sa pripojil
aj ochotny DJ pan Seliga s manzelkou.
Fotodokumentacia vznikla vdaka fotogra-
fom Simonovi Poliakovi a Lubomirovi
Hreusovi a peknym bezkyniam.

TEXT: | Mgr. Barbora Hreusova, Ing. Silvia Dungelova
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